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MAIS AGILIDADE € CONFORTO
PARA VOCE COM O NOVO APLICATIVO
DA CEMIG VIA FACEBOOK.
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e brincadeiras pais

Os Minions vao festelar o seu dia com muitas *
brincadeiras e alegria. Participe!




L
|_
pd
=
@)
LU
o
>
L

v

EXPEDIENTE

EDITORIA

Projeto Grdfico e Design

Ldcia Guatimosim
comunicalucia@olympico.com.br

COMERCIAL/MARKETING
Rafaela Almeida
rafaelamki@olympico.com.br

REDACAO
Enedina Prates
redacao@olympico.com.br

REVISORA
Adelina Sefte
settacom@gmail.com

FOTOGRAFIA
Fernando Robert

EVENTOS
Anna Carolina Alves

evenfosenegocios(@olympico.com.br

(31) 3073 9119 /9768 6700

IMPRESSAQ
Grdfica Del Rey

Acesse e fique por dentro das
programagoes dos eventos sociais e
esportivos.

@ www.olympico.com.br
n Olympico da Serra
Olympicobh

do Robert

SUMARIO
EDITORIAL
NossA HISTORIA ()
CONSCIENCIA SOCIAL
PRATOS E SABORES
ESPORTE (N V)
LEI DE INCENTIVO
EVENTOS SOCIAIS
EVENTOS RECREATIVOS
ACONTECEU
ESPACO DA CRIANCA
ANOTE A (T
PROJETO BEM VIVER
CALENDARIO SOCIAL
1
3
39

OLYMPICO¢g:

TORNEIOS INTERNOS
SAUDE E BEM-ESTAR
COMUNICADO INTERNO

Rua Professor Estévdo Pinto, 735 - (31) 3073 9111 /(31) 3073 9112
CEP 30220-060 - Serra - Belo Horizonte-MG

Comentdrios sobre esta edic@o, sugestdes e outras contribuigdes serdo bem-vindas.

Canal aberto com o associado para responder as principais dividas, ouvir criticas e registrar elogios
e sugestoes: e-mkt@olympico.com.br

313073 9122



DESTAQUES

8 Nossa Historia
d Emerson Nunes
Pdg. 8

Pag. 16

= Olympico
Pag. 21

|I"|I_

W Torneio Inferno
de Futsal

Pdg. 34

Dia dos Pais
Pig. 20

Seresta
no Clube
Pag. 22

Misica na  FES

Piscina

Pig. 23 NS

Happy Hour
Pig. 26

EXPEDIENTE



Ll
|_
Z
L
@)
L
o
<
N

1840 7 2015

! apn
o A

Fundado em 04 de fevereiro de 1940,
tendo como Presidente de honra
Juscelino - Kubitschek de  Oliveira,
0 Olympico foi 0 segundo Clube es-
portivo e social a se insfalar em Belo
Horizonfe, originado de um sonho
em comum de um grupo de jovens.
Os chamados “onze meninos”, como
sdo conhecidos seus fundadores, no
possuiam maioridade juridica na
época e, portanto, tiveram que contar
com o apoio de pessoas adultas para
construir a primeira quadra na casa
da familia Magalhdes Pinto.

Foram eles:
Roberto de Magalhdes Pinto,
Jodio Céincio Fernandes Filho,
Renato de Magalhdes Pinto,
Rogério de Magalhdes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antonio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,
Camil Caram,
Gil Guatimosim
e José Vieira.

0 Clube, localizado entre as mon-
tanhas, em uma maravilhosa drea
onde, contrdrio & regra, rejuvenesce a
cada dia, preservando o lazer, ami-
zades, familia e o desenvolvimento
esportivo de criancas e jovens.

Vendas de Cota

DIRETORIA

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente

Nismar Alves dos Reis
Vice-presidente Administrativo
Daniel de Oliveira Cardozo
Vice-presidente Financeiro
Valter Francisco da Silva
Vice-presidente de Esportes
Cristovdo Eyer Cabral
Vice-presidente Social
Walney José de Almeida

DIRETORIA SOCIAL/ESPORTES
Diretor Esporte Recreativo
Matheus Jorge Rodrigues Neto
Diretor de Futsal Recreativo
Rossano Farah

Diretor de Peteca

Alonso Antonio Peres Vilcher
Diretor de Sinuca

José Silvio Abras

Diretor de Squash

Daniel de Oliveira Cardozo
Diretor de Ténis

Breno Beltrame

DIRETORIA DE ESPORTES
Diretor de Basquete

Fldvio Rezende Magalhaes
Diretor de Futsal

Walfrido Garcia B. Filho
Diretor de Natagdo
Francisco Marzano 0. Souza
Diretor de Voleibol Feminino
Carlos Reinaldo S. Bomfim
Diretor de Voleibol Masculino
Helton Brant Aleixo Filho

Diretora do Projeto Bem Viver

Maria do Carmo Bréscia Fonseca

COMISSAQ FISCAL EFETIVA
Daniel Lopes Garcia
Glauco Naves Corréa
Juir Eustaquio Ferreira Maia

COMISSAQ FISCAL SUPLENTE
Marco Antdnio C. da Cunha
Rodrigo Teixeira Magalhdes
Ruy Gomes da Silva Filho

PRESIDENTE DO CONSELHO
Paulo Martins S. F. Bomfim

CONSELHO EFETIVO

Andrea Aragdo Rodrigues de Melo
Angelo Alberto Maestrini
Antonio Chaves Fernandes
Antonio Pinheiro de Almeida
Breno Moreira Montoni

Carlos Alberto Silva Barros
(ldudio Silva de Mello
(ristovao Eyer Cabral

Daniel de Almeida Barra

Daniel de Oliveira Cardozo
Ewerfon Andrade Felix

Felipe Basfos Barros

Guilherme Andrade 0. Bernis
Gustavo Dias E. Sarmento
Helton de Oliveira

Henrique Murta Barros
Humberto Pereira da Cunha
lgnacio de Loyola Eyer Cabral
Inimd Rodrigues Souza

Isabela Farah Valadares

Jodo Eduardo Delmaestro Valim
Jodo Penna Martins Vieira

José Carlos Antunes

José Expedito Ferreira

Luiz Augusto Duarte Perdigdo
Marcelo Pereira Camilo

Marcus Vinicius Hudson Nascimento

Maria do Carmo Bréscia Fonseca
Mauricio Zuquim Macedo
Paulo César Eterovik Baranda
Paulo César Seabra Gomes
Paulo Martins S. F. Bomfim
Pedro Gaspar Wanner
Ricardo Siqueira Campos
Rogério Luiz Lemos Cameiro
Romulo Ferolla

Romulo Rocha Mesquita
Rubens Marques Fraga Junior
Sonia Maria Monteiro
Thomaz de Aquino Pimenta

CONSELHO SUPLENTE

Ant6nio de Pddua Felga Fialho
Breno Rocha Beltrame

Carlos Reinaldo de S. Bomfim
Erica Daniel Timponi

Fabio Augusto Gentil Buarque
Fernando Henrigue de Faria Costa
Jodo Carlos Guimardes
Leonardo Mourdo Cardoso
Lucas Grossi Torres

Marcelo de Oliveira Bemardes
Patricia Maria Franca dos Anjos
Paulo Tarciano Neves Campos
Pedro Rocha Galvdo Junior
Renata Keile Fabreti de Oliveira
Rodrigo Cézar de Freitas
Rossano Américo Farah

Valter Francisco da Silva
Vinicius Drummond Martins
Walfrido Garcia Barbosa Filho
Walney José de Almeida

CONSELHEIROS NATOS

Hélcio Nunan Macedo

Sebastido Ferreira da Luz
Nismar Alves dos Reis

Luiz Carlos Bemfica Cotta Santos

- R$/9.000,00 (nove mil reais) para pagamento a vista.
- Taxa de transferéncia para terceiros 20 (vinte) taxas de
condominio atugis.

Informamos que, desde 20/12/2013, o valor da cota do
Olympico foi reajustada para:

-R$10.000,00 (dez mil reais) para pagamento em 10 vezes
(entrada, mais 9 parcelas de RS 1.000,00).




Nismar Alves dos Reis
Presidente

Nascido em Belo Horizonte - MG,
gradvado como  Engenheiro (-
vl pela PUC Minas em 1977,
proprietdrio da N. A. Reis Enge-
nharia Ltdo, desde 1980. Con-
selheiro Nato do Olympico Club.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Foto: Fernando Robert

‘ As criancas

sS40 a hossa
esperanca
de um futuro
melhor, mais
consciente e
humanitario...

Caros amigos leitores,

0 Dia das Criancas & uma das datas mais importantes do Olympico Club. Aos pequeninos,
deve ser dedicado respeito, atencdo e carinho. As criangas so a nossa esperanca de um
futuro melhor, mais consciente e humanitdrio. Por essa razdo, o Clube ndo mede esforcos
para fazer com que esse dia seja inesquecivel. A expectativa é de que seja um dia intenso
e muito divertido. Por isso, anotem: 18 de outubro, o dia em que os Minions vio animar
a garotada.

No setor esportivo, devemos destacar o acordo entre o Gindstico Clube e o Olympico. Uma
unido de talentos que forma uma equipe de Basquete forte, competitiva em busca do titulo
da Liga Ouro de Basquete, em janeiro e que garante vaga no Novo Basquete Brasil (NBB),
principal competicao do pais na modalidade. Uma parceria entre clubes de tradicao - que
fazem um trabalho brilhante em suas categorias de base - a qual so nos conduz a espe-
ranca de muito sucesso.

A Lei Federal de Incentivo ao Esporte frafa-se de uma iniciafiva relevante para propor-
cionar melhorias na estrutura do Olympico e investimentos na performance dos atletas. E
importante que sejo mantida, a fim de que o empenho na formagdo desses atletas seja
efetivo e lhes dé condices de se dedicar com afinco aos seus treinamentos, com o apoio
de toda uma equipe de profissionais aptos para garantir um atendimento completo.

Mais uma vez, solicitamos a todos vocés, associados e funciondrios do Olympico, colabora-
cdo para solucionarmos, juntos, o acréscimo excessivo no valor da nossa conta de energia
elétrica. Ao uso consciente da dgua, ja adotado por nds, precisamos somar o consumo
consciente da energia. A crise nos obriga a criar novos hdbitos que reflefirdo no futuro, a
fim de que as novas geracdes possam viver com dignidade. Nessa oportunidade, agrade-
cemos 0 empenho de fodos para a economia do nosso bem precioso - a dgua, acreditando
que teremos sucesso com essas atitudes.

Diversificando sempre, prosseguimos em nossa caminhada didria rumo a satisfacdo de
todos os envolvidos em nossa “comunidade olympica”, sejam associados, atletas e suas
familias, funciondrios, colaboradores e patrocinadores. Esta é a nossa maior motivaco.

Abraco,
Nismar Alves dos Reis
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NOSSA HISTORIA

Emerson Nunes nosso eterno técnico de Futebol de Salao

A historia do Futebol de Saldo do Olympico Club tem um dos
nomes mais importantes, Emerson Nunes. Como técnico, foi
responsdvel por levar o nome do Tricolor da Serra a todo o pais.
Lamentavelmente, uma triste noticia foi recebida por nés, no
inicio de julho deste ano: o estimado ex-treinador faleceu. Mas
eternizou seu nome na histaria do Clube.

Emerson foi colecionador de titulos no Olympico,
como contou o jornal Didrio de Minas de 18 de
fevereiro de 1964: “Emerson Nunes comegou
a ensinar Futebol de Salao no Olympico em
57, menos de frés anos depois da fundacio da
Federacdo Mineira de Futebol de Saldo. No mesmo
ano, ganhou o primeiro titulo, vencendo a divisto
de acesso e passando @ primeira divisdo. No
campeonato da divisdo principal, seu time sempre
foi absoluto, ficando como campedo desde 58 até
62, além de ser bicampedo estadual”.

Em 7 de janeiro de 1970, o cademno DM Esportivo
frouxe, em sua pagina 7, os melhores do Esporte
Especializado de 69. Entre eles, estava Nunes como o melhor
técnico de Futebol de Saldo. A escolha, promovida pela “Forca
Nova”, era realizada pela nona vez pelo Didrio de Minas, em
colaborago com a TV Vila Rica, radios Itatigia e Cultura.

Sob o comando de Emerson, o Olympico chegou a ser vice-
campedo brasileiro, em 1968. Nunes também foi técnico da
Selecto Mineira de Futsal, sem contar as afividades na Belgo
Mineira, sua principal fonte de renda.

0 carinho e a paixdo que ele sentia pelo Olympico ndo foram
esquecidos, mesmo apds se aposentar das quadras. Logo apds
0 falecimento, seu filho Emerson Zuquim Nunes doou memorias

ao Clube. Sim, memorias. Guardadas em caixas que continham
troféus, medalhas, botons, recortes de jornais e fotografias. Nunes
foi casado com Ivone Caran, sobrinha de um dos fundadores do
Olympico, com quem teve trés filhos.

A intendo da doagdo € que o passado do pai seja lembrado

sempre. “E um patrimdnio do Clube, uma coisa que confa @
historia do Olympico. Meu pai jd havia feito doacdo de algumas
coisas, no passado. E consideramos, também, o tanto que o
Olympico foi importante para nossa familia”, contou Zuguim.

Emerson Zuquim & socio do Tricolor da Serra e tem boas
lembrancas de quando seu pai era treinador no Clube. “Eu me
lembro que era menino e vinha assistir aos jogos. Bom demais;
ficava lotado”, disse ele. Sdo muitas as histdrias da familia
Nunes no Olympico. Atualmente, fica a cargo dos filhos e netos
confinuar a escrever uma historia de amor com o Clube. A
presevar o legado que o pai lhes deixou.

Pdgina ao lado, em 12/11,/1960, Emerson recebe a taca oferecida pela Federacdo, em comemoracdo ao fitulo de Tricampedo de Futebol de Salo.
Foto menor - Em pé: Emerson, Gilberto, Pedro, José Geraldo e José Gregdrio - Agachados: llmo, Zildo, Alvaro, Jodo e Addo.
Na foto acima: 21 de fevereiro de 2015, dltimo dia em que Fmerson Nunes frequentou o Clube, com os dois netos Thiago e Rafael, ao lado da placa em sua homenagem.

ENTREVISTA




<

—
<
@)
O
%)
<
®)
pd
L
O
D
pd
o
@)

Luana Ferreira
luana@sairdocasulo.com.br
www.sairdocasulo.com.br \ facebook?

Luana Ferreira - Jomalista, Psicopeda-
goga e pés-graduada em Responsabili
dade Socil. £ professora e Diretora na
empresa Sair do Casulo, especializada
em Gestdo e Educacdo para a Susten-
tabilidade.

Trabalhou durante 9 anos com Comuni-
cacdo Empresarial e Responsabilidode
Social Corporativa em mulfinacional,
acumulando diferentes funces, sendo
a Gltima de coordenadora de Programas
Sociais.  criadora do CD “Fy, Cidaddo,”
que apresenta milsicas sobre Sustenta-
bilidade para o piblico infantil.

PREMIO SOCIOSUSTENTAVEL

Chegou a sua vez, caro leitor. Conte a sua histéria,

concorra a prémios.

Ha mais de um ano, o Olympico Club langou
essa editoria para que juntos possamos des-
cobrir novas formas de pensar e de agir que
estejam de acordo com as demandas e o mo-
mento da nossa sociedade. E, desde entdo,
publicamos vdrios temas que destacam um
mundo mais sustentavel. Entretanto, agora,
queremos ouvir a sua hisforia! Chegou a sua
vez de confar para nos como vocé e sua fami-
lia cuidam do meio ambiente, das pessoas,
do planeta.

Prdticas sustentdveis ndo sdo tdo novas as-
sim. Na verdade, muitas pessoas, empresas e
cidades adotaram, ha muitas décadas, agdes
que valorizam questdes sociais, ambientais
e economicas. Como ja falamos anterior-
mente, a grande questdo é que agora ndo
femos mais fempo para sermos simpatizantes
ou ndo com a causa. Todos precisamos nos
envolver e cobrar mudancas que beneficiem
nossa sociedade, nosso mundo.

Desde que inauguramos essa editoria, conhe-
cemos vdrios exemplos de pessoas que jd de-
senvolviam ou passaram a desenvolver agdes
de economia de dgua, coleta seletiva, doaco

a instituicoes beneficentes, parficipagdo em
plendrias do governo, alimentagdo sauddvel, efc.
Sao vdrias as historias. E, dessa vez, nos que-
[emos ouvir a sua.

Conte para nds qual afividade vocé e sua
familia desenvolvem para contribuir com um
mundo melhor. As categorias sdo:

- Preservacio do meio ambiente e seus recursos
- Solidariedade

- Participacdo Politica

- Consumo Consciente

Mande a sua historia através do nosso e-mail
contato(@sairdocasulo.com.br, até o dia 29
de setembro. Uma comissdo ird avaliar cada
exemplo e o socio eleito receberd o Prémio
sociosustentavel.

Conhega os prémios:

- Cesta de piquenique com produtos orgdnicos
- (D Infantil “Eu, Cidaddo”, de Luana Ferreira
- (D Pantanal, de Tino Neves

- Visita dos profissionais da Sair do Casulo
para Plano de Sustentabilidade em Familia.

- Kit Olympico Club (Bolsa, Viseira e Squeeze)




COZINHE PRA ELA

Salada de Quinoa com Frango no Mel

INGREDIENTES

* 200g de Quinoa em grdo

* 500g de filé de Frango

* 1 taca de Vinho branco

* 6 dentes de Alho

* 12 Tomatinhos Italianos

* 10 folhas de Ricula

* 100g de Améndoas tostadas

* 1 Limdo Siciliano

* 50ml de Azeite Extra Virgem

* 1 saché de Sazon — sabor Legumes

* 50ml de Vinagre Balsdmico

* 50ml de Mel

* Pimenta do Reino a gosto

* Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Quinoa

1- Com auxilio de uma peneira, lave a
Quinoa em dgua corrente até que a mes-
ma fique transparente. Transfira para uma
panela com tampa.

2- Adicione a dgua e o tempero na panela.
A proporcdo é 1 medida de Quinoa para 2
medidas de dgua.

3- Tampe a panela e deixe cozinhar por 20
minutos, em fogo médio. A Quinoa estard
pronta quando os grdos estiverem transli-

cidos e todo o liquido absorvido.

4- Solte os grdos com a ajuda de um garfo e
transfira para outro recipiente. Deixe cober-
fo para ndo esfriar.

5- Lave os Tomatinhos e pique-os. Lave as
folhas de Rucula e pique-as também.

6- Quebre as Améndoas grosseiramente.

/- Raspe Y2 Limdo Siciliano e, em seguida,
esprema 0 suco.

8- No recipiente da Quinoa, adicione o To-
matinho, a Ricula, as Améndoas, o Azeite e
0 suco de Limdo. Mexa e tempere com Sal e
Pimenta, se precisar.

9- Finalize com as raspas do Limdo.
Frango

1- Corte o Frango em Tiras.

2- Pique o Alho em pedacos grandes.

3- Cologue s tiras de Frango em uma vasi-
Iha e tempere-as com Alho, Sal, Pimenta do
reino, suco de ' Limdo e o Vinho branco.
Deixe marinando por 30 minutos.

4- Em uma frigideira, adicione um fio de
Azeite e grelhe o Frango até que o mesmo
fique cozido e dourado. Junte o Vinagre
Balsamico e o Mel. Deixe reduzir pela meta-
de, sempre mexendo.

5- Sirva o Frango juntamente com a Salada
de Quinoa.

RENDIMENTO: 4 porgdes

DICA

- A Salada de Quinoa pode ser levada a
mesa quente ou fria, de acordo com sua
preferéncia.

Bom apetite!

11

André Barreto
www.cozinhepraela.com.br

L FHGER

Nascido e criado nas terras Mineiras. Re-

lacdes Pdblicas e Cozinheiro por paixdo.
Em cada receita, uma experiéncia com
pitadas de surpresa e sabor!

Sugestdo de Harmonizaggio:
Bourdeaux Chéteau de
Rougerie 2010 — Franca.
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BASQUETE

Foto: Site

Atletas do Olympico na Selecao
Mineira Sub-15 e Brasileira Sub-
17 de Basketball

0 Olympico Club demonstra estar afingindo sua meta - a
formagdo de atletas e cidaddos. As convocagdes para a Selegdo
Mineira Sub-15 e a Brasileira Sub-17 de Baskethall sdo a prova
disso.

Os atletas Arthur Victor Silva Almeida, Gabriel Emiliano da
Cunha, Lucas Gomes dos Santos e Rafael Fernando Ferreira
Costa representaram o Olympico na Selegdo Mineira Sub-15,
entre os dias 9 e 15 de agosto, no Campeonato Brasileiro da
categoria, disputado em Curitiba-PR.

Jd aSelecdio Brasileira Sub-17 Masculina realizou em Uberlandia,
entre os dias 24 de julho e 2 de agosto, a preparagdo para a
disputa do Campeonato Sul-americano Sub-17, de 14 a 19 de
sefembro, na cidade argentina de Resistencia. A competicio
ird classificar os trés primeiros colocados para a Copa América
Sub-18, em 2016, que garante aos quatro primeiros, a vaga no
Campeonato Mundial Sub-19, em 2017.

Paulinho Miranda, atleta do Olympico, foi um dos desfaques na
preparacio para o forneio e contou sobre a sensacdo de servir
d Selecdo: “Foi uma experiéncia muito boa. Pude jogar com
os melhores do Brasil na categoria, atletas de alto nivel. Jogar
contra jogadores maiores e mais experientes me fez aprender
com a dificuldade. Uma das coisas que trouxe da Selecdo é dar
sempre 0 maximo. Quero confinuar trabalhando cada vez mais
pra continuar sendo convocado”.

0 diretor de Basquete do Olympico, Flavio Magalhdes, falou
sobre a importdncia do trabalho desenvolvido pelo Olympico:
“Termos quatro atletas entre os dez de Minas na Selegdo Mineira
Sub-15 ¢ um atleta na Selecdo Brasileira Sub-17 vem ratificar

12

o excelente trabalho que o Olympico vem desenvolvendo. 0
Paulinho € o 12° atleta do Clube convocado para a Selecio
Brasileira em suas categorias de base, nos Gltimos oito anos.
Essa amplitude de atletas convocados, sem ddvida, coloca o
Olympico como um dos principais clubes na formaco de atletas
a nivel nacional”.

Para manter a busca pela evolugdo das equipes, a diretoria de
Basquete tem acreditado na captacdo e ampliagdo do ndmero
de atletas nas escolinhas, o que repercutird, em breve, no
fortalecimento dessas equipes.

Paulinho Miranda na Selecdo Brasileira Sub-17



OLYMPICO X GINASTICO

DA RIVALIDADE SURGE UMA GRANDE PARCERIA

Foto: Fernando Robert

Equipes mineiras langam parceria
inédita na busca por titulos

Se separados, Olympico Club e Esporte Clube Gindstico jd davam
dor de cabega aos adversdrios, juntos, eles pretendem tirar o sono
dos seus concorrentes. Isso porque as equipes decidiram se juntar
em busca do fitulo da Liga Ouro de Basquete, competicdo que
acontece em janeiro e garante vaga no Novo Basquete Brasil
(NBB), principal competicdo do pais na modalidade.

0 Olympico tem tradicdo em revelar atletas no Basquete, como
foi 0 caso de Fabricio de Melo, atual jogador de Basquetebol da
Syracuse University, convocado para a Selegdo Brasileira Adulta
em 2010 e 2012. O Esporte Clube Gindstico € sindnimo de
sucesso no Basquete profissional mineiro, com grandes desafios
para a proxima temporada. “0 Gindstico, nessa experiéncia de
disputar a Liga Ouro, precisava de uma quadra com as dimensdes
que afendessem aos jogos nacionais e nosso clube ndo era
suficiente. Estdvamos buscando um lugar central, mais perto e o
mais natural seria o Olympico. Ao procurd-los, vimos que o Clube
ndo tinha s0 a quadra, mas também disposicdo para ajudar a
compor a equipe”, falou o presidente do Gindstico, Mdrcio Tibo.

Atualmente, o Tricolor da Serra ndo possui equipe profissional.
Viu, entdo, uma boa oportunidade de consolidar o nome do Clube
nessa modalidade em Gmbito nacional, firmando compromisso
com o Gindstico para formar a equipe Gindstico-Olympico.

“Quem ganha com isso & 0 Basquete mineiro que verd uma unido
entre clubes de tradicdo, que fazem um trabalho brilhante em
suas categorias de base. Ndo tenho dividas de que essa unido vai
dar certo e de que ela serd mantida por um bom tempo”, disse
0 técnico Jefferson Teixeira. A principio, a parceria terd duracio
de um ano, mas hd possibilidade de ser estendida. Com time
forte, o Gindstico-Olympico foi composfo com a presenca de sete
jogadores que disputaram a Gltima edicto do NBB.

Possibilidade de novo degrau

Com a parceria, o Olympico espera reter os talentos do Clube
por mais tempo. “Os atletas, a partir de agora, tém um espelho
para se desenvolver e crescer. Vido ter uma perspectiva futura de
equipe Adulta para jogar. Ja fico feliz em ver atletas que foram
formados nas categorias de base do Olympico e que, hoje, estdo
voltando. Antes, era preciso sair para outras equipes. Jd comecou
a repercutir e vejo um futuro muito melhor para nossos meninos”,
disse o diretor de Basquete, Flavio Magalhdes.

ESPORTE
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FUTSAL

Fotos: Enedina Prates

Atleta integra novamente a equipe do Olympico Club

|gor Rodrigues Simido vem se destacando no Futsal mineiro. Aos
16 anos, o atleta que retornou este ano para o Olympico & um dos
pontos fortes da equipe, jd conquistando a artilharia da 1° fase do
Campeonato Metropolitano e sendo requisitado para empréstimo a
outras equipes.

Ahistdria do atleta no esporte ndo comegou pelo Futsal. Igor jogou
durante alguns anos na categoria de base do Futebol de campo
por diversas equipes, entre elas o Cruzeiro. Em 2013, a convite do
técnico Felipe Furtado, o atleta deu uma chance ao Futsal e estreou
pelo Olympico, na posicdo de ala. Aos poucos, ele percebeu que o
Futsal fazia mais seu estilo por ser um esporte de jogadas rdpidas e
que precisa de mais estratégia e agilidade de pensamento.

Em 2014, o atleta saiv do Olympico, retornando um ano depois,
a convite do técnico Rafael Cozzi. Devido ao sucesso na equipe do
Olympico, lgor foi convidado para disputar o Campeonato Brasileiro
pelo Praia Clube. “0 Igor é um atleta extremamente habilidoso,
tem o drible muito facil. Mas isso ele sempre teve. 0 que melhorou
nessa temporada foi a parte tdtica, a leitura de jogo, a tomada de
decisdo. Igor virou um jogador fundamental para a nossa equipe”,
comentou 0 técnico.

A boa relacdio de Igor com o Futsal foi tamanha que, hoje, seu sonho
é se tonar um profissional e chegar a Selecdo Brasileira. O jovem
destacou a importancia do Olympico: “0 Olympico é uma familia e eu
ndo consequiria ser o atleta que sou hoje sem meu time”.

Taca Brasil

Em uma parceria com o Praia Clube, o Olympico cedeu a equipe,
quatro atletas para disputar a Taga Brasil e Clubes Sub-17 Mas-
culino - Divisdo Especial. Igor Simido, Pedro Henrique Souza, Eric
Diego e Pablo Caldas participaram da disputa, entre os dias 25 e
29 de agosto, na cidade de Uberlandia.
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Atendimento em todas as areas da oftalmologia
Hospital-dia (Day-clinic) O 1

Centro cirurgico Cu re
Urgéncia 24 horas

Rua Maranhdo, 653 - Santa Efigénia
30.150-330 - Belo Horizonte
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NATACAO

Fotos: FAM

lll Festival Nova Onda

No dia 4 de junho, o Olympico Club recebeu a terceira etapa do
Festival Nova Onda de Vinculados de Natacto, promovido pela
Federacdo Aqudtica Mineira — FAM.

Nessa etapa da competicdo, participaram cerca de 150 atletas,
divididos entre as equipes do Olympico Club/Oculare, Mackenzie
Esporte Clube, Minas Ténis Clube, Academia Ranking, Academia
Gota D’dgua, Academia Bodytech, Academia Cor e Esporte, Clu-
be Campestre e Academia Body On.

A equipe Tricolor, treinada por Leandro Murchd e Camila Da-
mdsio, fez bonito. Composta por 23 atletas das escolinhas de
Natacdo, garantiu nove medalhas, sendo: cinco de ouro, duas de
prata e duas de bronze.

“Achamos importante colocar somente alunos das escolinhas,
pois assim trabalhamos também o ambiente competitivo, mos-
frando para eles a importncia de vivenciar este lado do esporte.
Ao mesmo tempo, trabalhamos a motivacio e a inferaco com
outros alunos de hordrios e entidades diferentes. Ndo é somente
medalha que importa, é ensinar ao aluno (atleta) que o impor-
fante & participar”, disse o técnico Leandro.

0 Nova Onda é destinado ds entidades filiadas e/ou vinculadas a
Federacdo Aqudtica, com a finalidade de desenvolver a Natagdo
e promover o intercimbio desportivo em todo o estado de Minas
Gerais, colaborando para a difusdo e apuro do nivel técnico da
Natacdo mineira.

Proximas etapas

0 evento ¢ dedicado a atletas de 7 a 16 anos. As competicdes
so realizadas em Belo Horizonte e nas Administracdes Regio-
nais da Federagdo Aqudtica Mingira, com sedes em Juiz de Fora,
Ipatinga, Uberlandia, Sdo Lourengo e Divindpolis. As proximas
etapas acontecerdo em: 26 de setembro, 31 de outubro e 21
de novembro.
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Divirta-se com mais fotos na fanpage: https://goo.gl/yp2NoJ



NATACAO

Fotos: FAM

Il Copa Olympico Mart Minas de Natacao

0 Olympico Club promoveu no dia 8 de agosto, por meio do
departamento de Natacdo, a 2° Copa Olympico Mart Minas de
Natacto nas categorias Mirim |, Mirim 11, Petiz |, Petiz I, Infantil,
Juvenil, Junior e Sénior.

A competigdo que passou a infegrar o calenddrio da Federacio
Aqudtica Mineira (FAM), desde 2013, teve como grande destaque
a participacdo de 188 competidores, mantendo assim as disputas
bem acirradas.

Realizada na piscina de 25m, a disputa se dividiu em duas
etapas e em séries finais. Além do Olympico, participaram da
competicdo as equipes da Associacdo Esportiva e Recreativa
Usipa - (A. E. R. USIPA), Mackenzie Esporte Clube, Tropical Ténis
Clube - Itagna, Lavras Ténis Clube e Estrela do Oeste Clube. 0

¥ I DA AT A
¥ - D CLUN

Mart Min

Olympico conquistou 58 medalhas no total, sendo 31 de ouro, 20
de prata e 7 de bronze. Tivemos como atletas destaque: Ariana
Martins Gomes, Isabela Carrato, Leticia Paula, Paulo Rogério,
Lucas Comoniam, Pedro Henrique Paiva, Rebecca Miranda, Caio
Marx e Maria Cecilia.

“De uma maneira geral, gostaria de deixar registrada a minha
satisfacdo pelo excelente nivel de organizacGo da competico,
pela garra e determinacgo dos atletas, colaborando sobremaneira
para o brilhantismo das provas. Meus agradecimentos a todos que
participaram, direta e indiretamente, para que o evento tivesse
0 sucesso alcancado. Ao meu supervisor e técnicos de equipe, o
meu reconhecimento pela exceléncia dos trabalhos realizados”,
declarou o direfor de Natacdo, Francisco Marzano.

Divirta-se com mais fotos na fanpage: https://goo.gl/3juj3h
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VOLEI FEMININO / MASCULINO

Um investimento no sonho
Olympico Club inicia a execucdo de Projeto de Voleibol

As empresas Cemig, AngloGold e Help Farma investiram nas
equipes de Volei Feminino e Masculino do Tricolor da Serra, por
meio do Projeto Exceléncia no Esporte, estimulado pela Lei n°
11.438/06, a Lei de Incentivo ao Esporte.

Com essa parceria beneficiada, o projeto Exceléncia no Esporte |l
possibilitard o atendimento a 72 jovens, de 12 a 19 anos, envol-
vidos nas categorias de formagdo esportiva do Olympico Club, por
meio da oferta gratuita de treinamento especializado, visando o
alto rendimento e, ainda, aperfeioar os servicos jd prestados
pelo Clube no desenvolvimento de atletas.

0 investimento vai possibilitar: aprimorar técnica e taticamente
as equipes de Volei; adquirir materiais esportivos necessdrios a

...que as boas ideias
se tornem realidade,
concretizem os sonhos

de tantos jovens em se

transformar em atletas...
Carlos Bomfim

prdtica esportiva, fundamentais para a melhor formaco técni-
ca e fisica dos atletas de rendimento; contratacdo de equipe de
profissionais necessdrios; aumento de 100% da presenca dos
atletas nas escolas, extinguindo a evasdo escolar entre os atletas
do Olympico Club; participacio nos campeonatos Metropolitano e
Estadual; minimizar os gastos com inscricoes, mensalidades e ta-
xas de arbitragem, atualmente subsidiados pelo Olympico Club,
revertendo-os em beneficios aos atletas, tais como complemento
alimentar e vale-transporte.

18

Parte do recurso foi liberado pelo Governo Federal na segun-
da quinzena de julho de 2015. Pretende-se com esse Projeto,
a ofimizacdo dos resultados, o crescimento do atleta enquanto
cidaddo e a disseminacdo do esporte, resultando, assim, em um
crescimento dos atletas e difundindo o esporte como ferramenta
de inclusdo social.

“Todas as partes envolvidas com o desenvolvimento do esporte
de base precisam perceber sua importancia dentro do contexto
geral e se esforcar para que, dentro da sua drea de aco, as
boas ideias se tornem realidade, concretizem os sonhos de tantos
jovens em se transformar em atletas e, consequentemente, cida-
ddos respeitdveis, prontos para contribuir com o desenvolvimen-
fo social e cultural do pais.
Isto tudo transforma uma
nacio”, declara  Carlos
Bomfim, diretor de Volei.

Beneficios
para o
investidor
A lei de incentivo também
proporciona beneficios aos
incentivadores. Uma das
principais vantagens € @
associacio da  imagem
da empresa a um esporte |
olimpico e, também, com |
desenvolvimento de ati-
vidades sociais que pos- E
sibilitam o fransformagio e
cidadd de quem é benefi-
ciado.

“A Cemig é reconhecida
como uma das empresas




Foto: Fernando Robert

que mais investe, por meio das Leis de Incentivo, no esporte a criancas e adolescentes na prdtica de esportes”, afirma o di-
Olimpico e Paraolimpico em Minas Gerais. Os projetos apoiados  retor de Relagdes Institucionais e Comunicacto da Cemig, Luiz
pela Companhia sdo voltados, principalmente, para o incentivo ~ Fernando Rolla.

Como funciona a Lei de Incentivo ao Esporte?

A Lei Federal de Incentivo ao Esporte permite que empresas e pes-  vestir até 6%, porém ndo podem acumular com outras dedugdes.
soas fisicas invistam parte do que pagariam de Imposto de Renda

em projetos esportivos aprovados pelo Ministério do Esporte 0 objetivo da Lei de Incentivo ao Esporte é que todas as modali-

dades olimpicas e paraolimpicas tenham suporte financeiro para
As empresas podem investir até 1% desse valor e ainda acumular — cumprir seus planejamentos até 2020, ao mesmo tempo em que
investimentos com os proporcionados por outras Leis de Incentivo,  reestruturam o modelo de govenanga das entidades do esporte
como a Rouanet, para a cultura. Jd as pessoas fisicas podem in-  de alto rendimento.
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DIA DOS PAIS Fotos: Fernando Robert

Passar o Dia dos Pais no Clube é sinonimo de
recarregar as baterias. Pensando nisso, 0 Olympico
preparou, no dia 9 de agosto, um domingo incrivel
para os super-herdis da vida real.

Além de receber o carregador portdtil de presente
do Clube, eles puderam participar de brincadeiras
comandadas pela equipe da All In Entretenimento.
Uma delas foi o Futebol pai e filho, no qual os
dois deveriam jogar de mdos dadas. Ao final, os
papais que participaram foram presenteados com
medalhas feitas pelas proprias criangas.

ll II -':-.' :.I-. -4 - |-.--
Divirta-se com mais fotos na fanpage: htips.//goo.gl/nvzoKp
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EVENTOS SOCIAIS

PROMOQAO MART MINAS Foto: Fernando Robert

Olympico e Mart Minas transformando projetos em sucesso!

Cada dia mais presente na dindmica do Olympico Club, o Mart O s6cio poderd ser contemplado apenas uma vez.

Minas surpreendeu os socios novamente. - .
As regras estdo no site do Clube e no verso desta revista.

Dessa vez, o melhor atacado e varejo disponibilizou quatro TVs
de 42 polegadas para serem sorteadas entre os sacios do Olym-
pico que realizam suas compras no Mart Mings.

Para concorrer, os associados devem trocar o cupom fiscal do
hipermercado na secrefaria do Clube e aguardar as datas dos
sorteios.

0 primeiro sorteio aconfeceu em 20 de agosto. O grande
felizardo foi: Eduardo Nunan (Dudu).

Fique afento aos proximos sorteios programados para:

20 de setembro, 18 de outubro e 22 de novembro.

LOJ I N HA O I—YM P I CO Fotos: Fernando Robert

Camisas Comemorativas

Em comemoragdo aos 75 anos do Olympico Club, ainda temos disponiveis “algumas poucas unidades e tamanhos” na secretaria do
Clube, de uniformes e mochilas esportivas do Tricolor da Serra. Guarde essa lembranca. Adquira sua pega recordagdio, antes que o
estoque acabe!

Camisa Retro
RS 30,00

Camisa Tricolor
RS 50,00

Mochila Tricolor
RS 20,00

21
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SERESTA NO CLU BE Fotos: Fernando Robert

Os boémios do Tricolor da Serra e seus familiares se reuniram, em 30 de julho e 28 de agosto, para curtir a Seresta no Clube, animada
pelo grupo Luiz Antonio e Banda.

Apds o sucesso das Gltimas apresentagdes, Luiz Anttnio e Banda jd confirmaram presenca na proxima seresta do dia 25 de setembro.

Confira sempre nossa programaco de eventos no www.facebook.com/OlympicodaSerra ou pelo site www.olympico.com.br.

Divirta-se com mais fotos na fanpage: https://goo.gllygzFwé

Mart Minas 5%
20



MUSICA NA PISCI NA Fotos: Fernando Robert
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No més de julho, o projeto Misica na Piscina recebeu Pedro Delgado que embalou os sacios com cldssicos da MPB. Nesse dia, o projeto
ainda confou com a participacdo especial do mosico Deuler Andrade.

No dia 16 de agosto, tocando pela primeira vez no Olympico, Samuel e Banda ndo deixaram ninguém parado. Formada por misicos
da cidade de Pitangui, a banda tem a irreveréncia como marca registrada. Tanto, que se auto define como: “Criada para divertir e se
divertir, com direifo a requintes de qualidade, sem perder o brega como referéncia”.

Divirta-se com mais fotos na fanpage: htips://goo.gl/ygzFw6
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EVENTOS RECREATIVOS

AULAO DE HIDRO

Foto: Fernando Robert

As aulas de Hidro Axé, Hidro Zumba, aos domingos, jd fazem parte da rotina de muitos associados do Clube. Com um ndmero cada

vez maior de parficipantes, a animagdo é garantida

Participe vocé também. As aulas acontecem todos os domingos, de 1Th s 12h. Mas lembre-se: em dias de chuva, serdo canceladas.

0
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Say ok!

ENGLISHSCHOOL

ESCOLA DE INGLES PARA CRIANGCAS

Aprender inglés p?de'
ser muito divertido:

Tel: (31) 4141-6885

Rua do Ouro, 1725, 2° andar - Serra

www.sayok.com.br | contato@sayok.com.br
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Premiacao
A Selfie mais curlida ira receber
1 final de semana para casal mais
duas criancas de até 6 anes, com
pensao compleia, como corlesia,
em gualquer resort da Rede Taua.

- Marqun a péﬁna do Blymplnu da Serra e cologue a Ilashtag #eusuuulymplnn
-Apnstagmn da foto devera acontecer entre os dias 15 de setembro e 15 de
| outubro, no facehook da pessoa.
- A votagao acontecera entre os dias 20 e 28 de outubro pelo facebook (através
do niimero de curtidas).
-0 mnltadn uni dh'ulgadn na nossa fanpaga nn llla 29/ 10
=
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-{:adapemapaderi pastarumfotnpmn{:nnnnm
- Apenas fotos em alta resolu¢ao serao aceitas.




ACONTECEU

HAPPY HOUR

Nada melhor do que reunir os amigos em um bom bate-papo,
ouvindo uma boa musica. No Olympico, juntamos essas duas
maravilhas da vida no divertido Happy Hour.

Nas edicdes dos meses de julho e agosto, reunimos o melhor
da Mdsica Popular Brasileira. No dia 10 de julho, recebemos o
frio Monocordio, em sua viagem do sertanejo ao rock. Ainda
em julho, no dia 24, Cintia Padua encantou os socios com seu
carisma.

Fotos: Fernando Robert

7 de agosto abriu os eventos sociais do més com Paulinho Tigre
e seu esfilo musical mais cldssico. Fechando os Happy Hours de
agosto, no dia 21, Guto Grandi e Wilson Souza encantaram o
piblico com o som embalado pela gaita.

Ajudem-nos a escolher nossas proximas atragdes musicais.
Sugestdes para: evenfosenegocios@olympico.com.br ou
e-mkf@olympico.com.br.

26
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COLONIA DE FERIAS

Brincadeira de crianca é muito bom. E com tantas brincadeiras,
a Colonia de Férias do Olympico Club ndo poderia ser diferente.
Foram cinco dias de folia. Entre os dias 27 e 31 de julho, o
Tricolor da Serra ganhou as cores da Colonia que recebeu mais de
90 jovens e criancas, entre 4 e 14 anos.

Com o tema de preservacio da dgua, a equipe da All In
Entretenimento, responsdvel pela promoggo do evento, realizou
dindmicas enfre os colonos para conscientizacdo do uso dos
recursos  naturais, brincadeiras circenses, oficina de lingua
estrangeira em parceira com a escola SAY OK, Futebol de sabdo,
pula-pula, oficina de pizza, escorredor aqudtico e passeios.
Todas as atividades de acordo com as faixas etdrias especificas e
acompanhadas por profissionais qualificados.

Um dos lugares visitados foi 0 Museu de Artes Naturais da PUC
Minas. Ld, os colonos tiveram confato com um importante acervo
de Zoologia, colecdo de Paleontologia e de vertebrados da fauna
atual, como anfibios, répteis, aves e mamiferos.

Outro passeio realizado foi uma visita guioda a Arena
Independéncia, onde foi possivel conhecer os setores da Arend,
saber um pouco da historia do Independéncia e entrar em campo.

Para completar o diverso, realizamos uma gincana de
Matemdtica, em parceria com a rede escolar Kumon. Encerrando
com chave de ouro, um fantdstico show de mdgica e um lindo
baile a fantasia, até com direito a desfile. Tudo feito com muito
cuidado para animar os colonos.

A fim de melhorar nossas programacdes para as ciancas,
convidamos vocés a enviarem suas criticas e sugestdes para
evenfosenegocios(@olympico.com.br.

%.
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Fotos: Fernando Robert
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MATRICULAS GRATIS

" De 21/07 a 20/09/15

Matematica . . Inglés
Anchieta Sto. Anténio
( 3284-3853 ¢ 3088-5885
P¢ da Liberdade Savassi
( 3261-4238 ¢ 3262-0149
Serra k b
¢ 3044-7433 www.kumon.com.br

Divirta-se com mais fotos na fanpage: https.//goo.gl/x16IKC
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NOVIDADE A VISTA

Algumas pessoas se lembram que, ha algum tempo, os telefones
fixos receberam o acréscimo de um nimero, o 3. Agora, anos
depois, algo semelhante estd acontecendo com os telefones mo-
veis. A Anatel, através da Resolugdo n° 553, publicada em 14
de dezembro de 2010, alterou o Regulamento de Numeraggo do
Servico Movel Pessoal (SMP). Essa mudanca prevé a inclusdo do
digito 9, nos nimeros celulares atuais.

A partir de 11 de outubro de 2015, essa Resolugo comeca a
vigorar nos estados da Bahia (71, 73, 74, 75 ¢ 77), de Sergipe
(79) e Minas Gerais (31, 32, 33, 34, 35, 37 ¢ 38). 0 9° digito
adicionado aos nimeros serd o nove (9), que ocupard a posicdo
d frente dos nimeros dos celulares. Ex.: Fxox-xxxx.

UMA QUADRA NOVINHA EM FOLHA

Os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Pard,
Amazonas, Maranhdo, Ama-
nd, Roraima, Alagoas, Ceard,
Paraiba, Pernambuco, Piaui e %
Rio Grande do Norte jd pas-
saram por essa mudanga,
conforme a Regulamentacgo
estabelece. 0 9° digito serd
implementado em todo o
pais, até o fim de 2016.

Em caso de divida, entre em
contato com sua operadora.

Foto: Fernando Robert

A diretoria de Ténis estd a todo vapor. No primeiro semestre, foi
realizada uma pesquisa entre os tenistas do Olympico, com o
obietivo de verificar a satisfacto e necessidade de melhorias nas
estruturas das quadras da modalidade.

Desde entdio, de acordo com as possibilidades, a diretoria de
Ténis tem executado as metas listadas no planejamento. A
acto mais recente foi a reforma na quadra de lisonda. A dltima
reforma que havia sido feita foi em julho de 2011.

Em 24 dias de obra, foi realizado um lixamento total para
retirada do antigo revestimento e possiveis desniveis, criando
aderéncia para o0 novo piso, e fambém a abertura, compactacio
e fechamento das trincas.

Para o segundo semestre, a intengdo & dar confinvidade ds
benfeitorias, de acordo com o diretor de Ténis, Breno Beltrame:
“0 nosso objetivo é atender as demandas do sdcio, conforme
a pesquisa que foi feita no inicio do ano. E agora, no segundo
semestre, 6 ver o que ainda falta a fazer para continuarmos a
investir na melhoria da prdtica do Ténis no Olympico”.

Ajude a preservar o patrimonio do Clube. Abaixo, algumas
recomendagdes para melhor uso da quadra de lisonda:

— Utilizd-la somente com calcados de solado flexivel, sem travas
0U Cravos.

— Nio colocar objetos como mesas, bancos ou qualquer outro
utensilio com peso sobre a quadra, para ndo marcar ou perfurar
a superficie.

Contamos com a colaboragdo de todos.

30



ECONOMIA - A PALAVRA DO MOMENTO

L U U v
ver de toda instituicdo orientar seus co-
Ublico usudrio
spendéncias — e aqui
dram os clubes — sobre
0 necessidade da economia de
energia elétrica.

0r essa razdo, o Olympico se
preocupa em sensibilizar as pes-
soas envolvidas no dia a dia do
Clube sobre esta questdo. Politicas ambientais sérias e agoes di-
retas, como as d implementadas para o consumo de dgua, serdo

sugeridas e sua aplicado de forma continua torard essas pesso- 4
as aptas a garantir a economia de energia. Importante tambgg

que se transformem em multiplicadoras em suas préprigsgeisas
e comunidades, uma vez que esfa é uma preocupagdag@hiversal.

DICAS DE REDUCAO NO
CONSUMO DE LUZ

lente.

10 vergo.
pidOS.
ar a forneira do
0 enquanto se ensaboa.

* Desligar o monitor do computador
e colocar a maquina em modo de
economia de energia, quando
nao esfiver em uso.
* Ligar a impressora, somente
| quando for ufilizd-la.
/ » Evitar deixar aparelhos elefronicos em

/. standby. Apesar de desligados, esse modo

pode representar um gasto mensal
de até 12%.
* Ao final do expediente, desconectar os
aparelhos da tomada.

ANOTE Al



ARRAIA DO BEM VIVER

As meninas do Bem Viver se reuniram e fizeram uma bela Festa
Junina no dia 29 de junho, no Espaco Gourmet do Olympico Club.

A festa foi uma formosura s6. Vestidas a cardter, elas receberam
alguns convidados para abrilhantar ainda mais a comemoraco.
Além das tradicionais atracdes da Festa Junina, as meninas ino-
varam e incluiram na programac@o poesias, misicas antigas e
froca de presentes.

Fotos: Vénia Bicalho

Conheca o Projeto Bem Viver

0 Bem Viver é um programa para criar um ambiente agradavel
de socializagdo para as mulheres da melhor idade que
frequentam o Clube. O grupo estd sempre aberto para novas
participantes. Venha trocar conhecimentos e fazer novas amiza-
des. As reunides acontecem sempre ds sequndas-feiras, as 15h,
no Espaco Gourmet (Rua Professor Estevdo Pinto, 747 — Serra).

Mart Minas 59%
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CALENDARIO SOCIAL

CALENDARIO SOCIAL

Eventos Data

Happy Hour (19h as 22h) 04/09, 18/09, 02/10, 16/10, 30/10, 06/11, 20/11, 04/12, 18/12
Musica na Piscina (12h as 15h) 13/09, 11/10, 15/11
Seresta (19h as 22h) 28/08, 25/09, 23/10, 27/11
Torneio de Ténis 22/08 a 27/09

Torneio de Natacao 12/09

Torneio de Futsal 12/09 a 18/10

Torneio de Voélei Feminino 12/09 a 03/10

Copa Olympico de Sinuca 03 e 04/10

Torneio de Vélei Master 17/10 a 22/11

Torneio de Truco 24/10 a 08/11

Torneio de Futsal Sub-35 25/10 a 29/11

Torneio de Peteca 31/10 a 15/11

Torneio de Squash 07 a 14/11
Hidroginastica (11h as 12h) Aos domingos

Dia da Saude (9h as 12h) 03/10

Dia das Criancgas (10h as 14h) 18/10

JA PENSOU EM ESTUDAR
E JOGAR NOS EUA?

INSCRICOES ABERTAS

REALIZE SEU SOMHO DO INTERCAMBIO ESPORTIVO E ACADEMICO

Os programas esportivos da AE sGo programas

personalizados que auxiliam jovens interessados

em dar continuidade aos estudos e praticar o seu
esporte em alto nivel nos Estados Unidos.

A American Experience trabalha com diversos écnico dola] offéfo e 0 médie. Forsso,
. iy n o m a0 mdxime o plano
esportes. Os mais procurados s@o: £h ke

FUTEBOL, TENIS, VOLEI, NATACAO e BASQUETE

&, ATHLETICS #EE]FEEEI%[EI o
LR * L aceber convites pn-r-:n participar de .qu.i;...;“-;
Flrl‘J:l',iii}u-:ji-,
linmeticane'xp E aeathlatics @aeahrle!ics.mm t. +55 31 3376-6514 Acesse AEATHLETICS.COM e inscreva-se. Apés recebermos

seus dodos, entraremaos em contote para marcomos uma
reunido de intfroducdo oo progroma
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“REAL E ATLETICO DE MADRI” NA FINAL DO TORNEIO

MISTO DE FUTSAL

Foram dois meses de pura diverso em disputas acirradissimas no
tradicional Torneio Misto de Futsal Recreativo, entre 10 de maio e 20
de junho. Esse ano, nossa competico foi inspirada no maior torneio
de Futebol do mundo, UEFA Champions League. Colocamos em
quadra, os times: “Juventus”, “Real Madri”, “Paris Saint-Germain”,
“Barcelona”, “Atlético de Madri” e “Bayern de Munique”.

A “nossa Champions League” foi levada tdo a sério que, na Gltima
rodada, todas as equipes brigavam por um lugar na sequnda fose
do torneio. Foi a competictio mais equilibrada dos Gltimos anos.

Apds muita luta, Real e Atlético de Madri chegaram d final, editando
um dldssico espanhol nas quadras do Tricolor da Serra. O Real levou
a melhor, vencendo por 4 (Lucca 2, Henrique 1, Xavier 1) a 2
(Tadeu e Ronald), conquistando, assim, o lugar mais alto do podio.

Fotos: Fernando Robert

Para celebrar o sucesso do forneio, uma grande festa foi realizada
na drea da churrasqueira, com direito a chuva de papel picado
durante a entrega das premiacdes e misica para acalmar os dnimos
dos competidores.

Selecao do Torneio
Goleiro: Henrique Sampaio (Real Madri)
Fixo: Lincoln Hissa (Real Madri)

Ala direita: Leandro Dayrell “Eré” (Real Madri)
Ala esquerda: Lucca Meniconi (Real Madri)
Pivo: Thiago Albuquerque (Real Madri)
Artilheiro: Lucca Meniconi (Real Madri)

wiE) F o i) =
Divirta-se com mais fotos na fanpage https.//goo.gl/pSZpME

Mart Minas 54%
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TORNEIO DE PETECA “MARIO BOQUINHA” Fotos: Ferando Robert

Mais de 35 scios, distribuidos em cinco grupos, participaram do  No dltimo dia da competigio, houve uma animada festa de
fradicional Torneio de Peteca que, este ano, levou o nome de Mdrio  premiaco no Espago Gourmet. A entrega da placa em homenagem
Lopes Neto, carinhosamente conhecido por “Mdrio Boguinha”. O a “Mario Boguinha” foi um momento emocionante.

forneio, realizado entre os dias 23 de maio e 28 de junho, teve
disputas quentes em todas as categorias, além de ter sido cercado
por muita animaggo.
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A confratemizacto contou com um delicioso carddpio e muita
bebida gelada para celebrar essa ocasido fdo especial.

Confira a lista de vencedores

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

1° lugar: Pedro Henrique 1° lugar: Waldinei Almeida ~ 1° lugar: Valéria Nowisck 1° lugar: Allis

Perez e Jodo Valim 2° lugar: Mdrio Lopes Neto -~ 2° lugar: Luciana Moraes 2° lugar: Jodo Bosco
2° lugar: Alonso Perez “Mario Boquinha”

(Chileno) e Cristovio Cabral Grupo 5

(Piv) 1° lugar: Thales Mourdo

2° lugar: Daniel Porfirio

B o

Divirta-se com mais fotos na fanpage https://goo.gl/T4U584




TORNEIOS INTERNOS
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Associe a marca
da sua empresa

aqueles que TORNEIO DE SINUCA
colecionam

mg 0 Tricolor da Serra realizou, entre os dias 25 de julho e 23 de agosto, 0 Torneio Inferno de
VItO Fias Sinuca em homenagem aos 75 anos do Clube. A competicdo, organizada pela direforia de
e — Sinuca, foi dividida nas categorias Diamante, Ouro e Prata.

:\3-, - o ~ ] F ) - . . . o .
NG S/ 0 grande objetivo do Torneio em promover a |n’re%mguo entre os socios foi alcancado.
¥ 0 diretor de Sinuca, Silvio Abras, fez um balango dos torneios da modalidade
realizados este ano e frisou “Foi um dtimo Torneio, apenas continuamos

Orgulhe-ge de ser parceim na expectativa de maior participagdo dos socios nos proximos eventos. Os jogos
e as finais t8m sido emocionantes. Nesse Gltimo, o resultado da final da
de quem trabalha categoria Diamante 50 foi definido na Gltima partida da série melhor de sete.

- a & .. I//
pela f{]rmagau da cidadania. Vale a pena participar!

Confira a tabela de classificagdo.

Anuncie na Revista do Diamante: 1° - Luiz Antdnio - 2° - Lincoln - 3° - Nefo - Maior Tacada: Luiz Antonio - 78 pontos
OLYMPICO CLUB! Quro: 1° - Magelinha - 2° - Otoniel - 3° - Nismar - Maior Tacada: Magelinha - 72 pontos

L EEE izk 0 Prata: 1° - Octdvio - 2° - Waldick - 3° - Silvério
0 publico que voce vai
atingir faz a diferenca.

Agende uma visita.
Nads iremos até voce.
3130739119

Melhor Tacada



Fotos: Fernando Robert

E s6 entrar em contato
com a secretaria do Clube
e solicitar o seu exemplar.

[ -!:‘ . - =
Divirta-se com mais fotos na fanpage https://goo.gl/8bdxTr
Mart Minas yﬂf Ligue e confirme a
o disponibilidade da edicao,
3073 9111.

TORNEIOS INTERNOS
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venHa MALHAR
se DIVERTINDO!
) Plage-anual
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SAUDE E BEM-ESTAR

Os pais sdo a primeira referéncia compor-
famental da crianga. Sdo os seus exemplos
que mais ensinam os filhos e é a forma
como esses agem diante das adversidades
que mais influencia a maneira como os fi-
lhos se comportam diante da vida.

B [ essa relogdo viva que nos mantém
ativados e ligados aos valores que estdo
em nosso dia a dia, sendo naturalmente
passados para as criancas. Para compro-
varmos isso, basta olharmos nossa ali-
mentacdo, relagdo com o esporte, habitos
saudaveis ou ndo. Somos uma diregdo,
mesmo que ndo tenhamos a infencdo ou
mesmo consciéncia disso. E essa dirego
acontece também no siléncio, na pura
observaggo.

NOVAS wmobpaLiDADES!

ZUMBA FIT
&
SOFT DANCE

Essa mdxima “0 maior ensino é o exem-
plo”, é preciosa, sufil, poderosa, verda-
deira e profunda. £ o convite para sequir-
mos melhorando como pessoas, como

/ 7 FACA UMa AULA
EXPERIMENTAL!

v
g - 1

Confira os herdrios na recepedo da Academia ou no site

www.clubedequemmalha.com.br

(31) 3566.3073

| CLUBE DE QUEM MALHA

| “O maior ensino é o exemplo.” (Helena Tannure)

Por Cirley Anicio de Britto, psicdloga, educadora, especialista em educacdo infantil e educacdo especial.

Fotos: Ana Célia Mendonca

pais, como individuos. Quando nos liga-
mos d questdo da satde, aos bons habi-
fos, naturalmente nossos filhos conhecem
essa realidade e enfram em confato com
ela. Mais cedo ou mais tarde esse passa a
ser seu caminho natural.

E nessa grande jornada, sermos verdadei-
r0s & conscientes de que somos aprendizes
nos deixa livres para sequirmos crescendo,
melhorando como pais e como pessoas.
Ajustando, conhecendo, mudando, esco-
Ihendo por qual estrada queremos seguir.
Com eles, ndo é diferente. Bom mesmo
é ter um bom quia para confiar e sequir.

De bons exemplos, o Clube de Quem Ma-
lha estd cheio!

Convidamos alguns pais que malham com
seus filhos a participar de uma sessdo de
fotos para registrar essa fase tdo impor-
fante na vida e na relagdo entre eles.

Foto 1 - Wanderlei (ao centro), com
seus dois filhos Mateus (esq.) e Gabriel
(dir.)

Foto 2 - Morethson e sua filha Maria
Fernanda

Foto 3 - Leonardo (dir.) e o filho Rafoel
Foto 4 - Ben Hur (esq.) e o filho Abel



TELEFONES UTEIS

ACADEMIA DOS ATLETAS

3073 9127 - Mateus Hamdan
ACOMPANHAMENTO ESCOLAR
30739126

- ADMINISTRATIVO

3073 9101 - Simone Queiroz

CLUBE DE QUEM MALHA

3073 9109 - Recepgiio

3073 9110 - Fernando/Fernanda
ALMOXARIFADO

3073 9117 - Wander Martins/Geraldo
COMPRAS

3073 9105 - Jeferson

COMUNICACAO

3073 9118 - Licia Guatimosim
ESPORTES

3073 9102 - Sofia Bicalho

3073 9123 - Carolina Ribeiro Vaz
ENFERMARIA

3073 9124 - (larice

ESCOLINHA GUGA

3073 9134 - Hugo/Janderson
ESPORTIVA

3073 9126 - Jilio/Vinicius/Eder/José Ferreira/Wesley
EVENTOS

3073 9120 - Anna Carolina
FISIOTERAPIA

3073 9128 - Eric

INICIACAO ESPORTIVA

3073 9139 - Renata Paratela
MARKETING

3073 9122 - Rafaelg Almeida
NATACAO/HIDROGINASTICA

3073 9137 - Fred/Dimas/Leandro/Alexandre/Marina/Camila
PSICOLOGA

3073 9121 - Micheli

PORTARIA

3073 9108 - Alberto/Edeirson/Warlei/Fdbio
RECURSOS HUMANOS

3073 9103 - Cida Cunha/Thais/Mirian
SALA DE MASSAGENS

39

3073 9147 - Renato/Lilian

SALAQ DE BELEZA

3073 9140 - Lucia Helena

SALAQ DE SINUCA

3073 9129 - Dirgo/José de Oliveira
SECRETARIA

3073 9111 /12 /13 /14 - Sheila/Fernando/Stephanie/Gleice
TESOURARIA A

3073 9104 - Leonardo/Angela
VESTIARIO FEMININO

3073 9136 - Suely/Vanilda
VESTIARIO MASCULINO

3073 9135 - Hélio/Agnaldo

Horarios de Funcionamento

LANCHONETE CENTRAL/QUIOSQUE

2° 3'e 5¢-8h as 22h - 4°e 6°-8h as 23h

Sabados, domingos e feriados - 8h &s 20h

PARQUE AQUATICO - PISCINA SEMIOLIMPICA

2°feira - disponivel a partir das 7h / 21h

3*feira - disponivel a partir das 6h / 21h

4°feira - disponivel a partir das 6h / 22h

5°feira - disponivel a partir das 6h / 20h

6°feira - disponivel a partir das 7h / 22h

Sab., dom. e feriados - disponivel a partir das 6h / 19h
SAUNA FEMININA

2° 4o 6°-16h30 as 21h

Sabados, domingos e feriados - 09h30 s 17h

SAUNA MASCULINA

2°,3° 5% 6°-Seca: 17h as 21h - Vapor: 17h as 21h30
Quartas-feiras - Seca: 17h as 21h - Vapor: 17h as 22h
Sabados, domingos e feriados - Seca: 9h30 as 13h -
Vapor: 9h30 as 17h

SECRETARIA

2°0 6°-8h30 as 19h

Sdbados - 9h s 13h

Domingos - Fechada

SINUCA

2° e 50 17has 22h - 4°e 6°-17h as 23h

Sabados, domingos e feriados - 7h as 20h
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ATACADO & VAREJO

J& pensou em ganhar uma TV de 42 polegadas? E muito f4cill
Basta fazer uma compra de qualquer valor em uma das unidades Mart
Minas de Contagem, trocar o ticket de compras por um cupom* de
sorteio, diretamente na secretaria do Clube, e ficar na torcida!

Serdo 4 TV's sorteadas ao longo do ano e o primeiro sorteio
aconteceu no dia 20 de Agosto. Nao fique fora dessa promogao! Cada
compra vale um cupom e quanto mais vezes vocé comprar, mais
chances tem de ganhar.

Séo trés lojas em Contagem, com tudo para padaria,
lanchonetes, restaurantes, hotéis e também para sua casa. Gom um mix
de 10.000 itens compostos por alimentos pereciveis, nao pereciveis,
higiene, limpeza, bazar, bomboniére e bebidas, as lojas estao estruturadas
para atender seus clientes de forma eficiente e rapida.

Os proximos sorteios serao nos dias 20 de setembro, 18
de outubro e 22 de novembro de 2015. Olympico e Mart Minas,
transformando projetos em sucesso!

- _

o e m——

Eduardo Nunan - Ganhador do primeiro sorteio

*Cupons ndo acumulativos (1 cupom por ticket-valido para qualquer valor de compra).

UNIDADES DE CONTAGEM / MG:

- \lia Expressa de Contagem, n° 3.119, Bairro Perohas - Televendas: (31) 3514-1010 / (31) 3514-1011/ (31) 3514-1012
- Rua Diamante, n° 1.280, Bairro Sao Joaguim - Televendas.: (31) 3514-4306 / (31) 3514-4312 / (31) 3514-4311
- Av. Cruzeiro do Sul, n° 77, Bairro Jardim Riacho das Pedras - Televendas: (31) 3519-9200



