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Mart Minas abre a segunda loja em
Uberaba, a sétima no Triangulo!

Atacado e Varejo chegou a 18 unidades em
funcionamento. Foi inaugurada a sétima loja
no Tridangulo, a segunda de Uberaba, cidade que
foi a porta de entrada da empresa na regido, onde
LOQDXJXURX VXD SULPHLUD ¢(0OLDO
A nova loja tem 5,6 mil metros quadrados de
area de venda e préximo de 9 mil metros quadrados de
area construida. Sdo 16 check out’s e foram gerados &RUWH GD (WD LQDXJXUDO 3DXOR 3LDX 3
1SOempregosdiretos. OXULOR ODUWLQV 'LUHWRU ODUW 0OLQDV S
Localizada no bairro Parque das Laranjeiras, a
unidade devera atender, além da clientela de Uberaba,
pessoas vindas de outras localidades. Foi feito um
trabalho de divulgacdo em 10 cidades proximas a
Uberaba. No Triangulo, além das duas unidades em
Uberaba, a empresa tem outras duas em Uberlandia,
uma em Araguari, Arapora e ltuiutaba.
(P VHUmR DEHUWDV PDLV
gerando uma média de 130 postos de trabalho por
loja. Serdo duas em Belo Horizonte, uma em Paracatu %
HHP 3RXVR $OHJUH QR 6X0O $R ¢ (W% f
D UHGH WHUI ORMDY $W XD O P Hugeledll %0
colaboradores, numero que vai chegar a 3,1 mil até o Segqunda UHidAREINEIEIEEREIUbErabs.
¢ QDO GR DQR

N esta quinta-feira (03/03), a rede Mart Minas

www.martminas.com.br
www.facebook.com/MartMinasAtacadoEVarejo
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DIRETORIA

DIRETORIA EXECUTIVEOMISSAO FISCAL EFEENAJo Carmo Bréscia Fonseca
Presidente Daniel Lopes Garcia  Mauricio Zuquim Macedo
. is Ives dos Reis Glauco Naves Corréa Paulo César Eterovik Baranda

Fundado em 04 de fevereiro a‘% ¢
tendo como Presidente dephRigie Oliveira Cardozo 3 Paulo Martins S. F. Bomfim
Juscelino Kubitschek de jg&lpresidente FinanceE®MISSAO FISCAL SUPRENTEspar Wanner
0 Olympico foi o segundo iESrancisco da SilvaMarco Antdnio C. da Cuftieardo Siqueira Campos
portivo e social a se instalar ¥iteBeksidente de EspdRedrigo Teixeira Magalh@egério Luiz Lemos Carneiro
Horizonte, originado de umGCssti@io Eyer Cabral Ruy Gomes da Silva Filli®omulo Ferolla

em comum de um grupo deVise=presidente Social Rémulo Rocha Mesquita
Os chamados “onze menino¥Vafsndose de AimeidePRESIDENTE DO CON8EbEI® Marques Fraga Junior

5 i 5 Paulo Martins S. F. Bomfi@nia Maria Monteiro
Eggsi?ggec:ﬁg%ﬁggggu?ﬂ?d IRETSRIA SOCIAL/ESPORTES Thomaz de Aquino Pimenta

% - r porte Recreati@®ONSELHO EFETIVO
epoca e, portanto, tiveram g a(?é%[@grsilorge Rodriguesndesa Aragao RodriguSQNSEEO SUPLENTE
com 0 apoio de pessoas adyirsiHEfR Futsal Recreatingelo Alberto MaestriniAntonio de Padua Felga Fialho
construir a primeira quadra RR<a%® Farah Antonio Chaves Fernandeno Rocha Beltrame
da familia Magalhaes Pintpjretor de Peteca Antonio Pinheiro de Aim€ddos Reinaldo de S. Bomfim
Alonso Anténio Peres ViBlaro Moreira Montoni Erica Daniel Timponi
Foram eles: Diretor de Sinuca Carlos Alberto Silva Barifesbio Augusto Gentil Buarque
Roberto de Magalhéaes Pidiase Silvio Abras Claudio Silva de Mello Fernando Henrique de Faria Costa
Jodo Cancio Fernandes Fibirgtor de Squash Cristévao Eyer Cabral Jo&o Carlos Guimaraes
Renato de Magalhaes Pin#niel de Oliveira Cardd2aniel de Almeida BarraLeonardo Mourdo Cardoso
Rogério de Magalhdes pirggetor de Ténis Daniel de Oliveira Carddzacas Grossi Torres
Mauro Ferreira, réeno Beltrame vaf_ertolg A?draéje Felix l;)/laf[r(,:e_lol\(ille Qll\léewa Bearnat&je_s
A - elipe Bastos Barros atricia Maria Franga dos Anjos
An/&?g'e?_t(oj%rcl)oasreRse.ng?(celﬁaGﬁrﬁ@"roRIA DE ESPORGHESerme Andrade O. Beanis Tarciano Neves Campos
'‘Diretor de Basquete  Gustavo Dias E. Sarmerifedro Rocha Galvao Junior ‘

sidente Adminisfrativoustaquio Ferreira NPaialo César Seabra Gomes

Luciano Passini, Flavio Rezende Magalha¢siton de Oliveira Renata Keile Fabreti de Oliveira

Camil Caram, Diretor de Futsal Henrique Murta Barros Rodrigo Cézar de Freitas
Gil Guatimosim Walfrido Garcia B. Filno Humberto Pereira da CuRlbasano Americo Farah
e Joseé Vieira. Diretor de Natacao Ignéacio de Loyola Eyer (faterl Francisco da Silva

Francisco Marzano O. Shizeh Rodrigues Souza Vinicius Drummond Martins
O Clube, localizado entre aRiretonde Voleibol Femiténbela Farah Valadareswalfrido Garcia Barbosa Filho
tanhas, em uma maravilhosa2gesaReinaldo S. Bomfloéio Eduardo DelmaestalaéiynJose de Almeida
Ario i Jodo Penna Martins Vieira

82g§’(§3ignt£?g§e?v§%% B e o José Carlos Antunes  CONSELHEIROS NATOS
zades féml'lia SoNtesenyol ?g{ do Projeto Bemiver=xpedito Ferreira Hélcio Nunan Macedo

L : : Carmo Brésciallimgempusto Duarte PeiSef#stido Ferreira da Luz

esportivo de criangas e jovens. Marcelo Pereira Camilo Luiz Carlos Bemfica Cotta Santos

Marcus Vinicius Hudson Nascimento

Vendas de Cota

Informamos que, desde 20/12/2013, o valorR& 8d@8QI60 (nove mil reais) para pagamento a vista.
Olympico foi reajustada para: - Taxa de transferéncia para terceiros: 20 (vinte) taxas de
- R$ 10.000,00 (dez mil reais) para pagameatumlemiiid \etaas

(entrada, mais 9 parcelas de R$ 1.000,00).
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Foto: Fernando Robert

Prezados associados e parceiros,

ApOs um ano transcorrido com certa dificuldade, iniciamos 20
trouxeram animo e coragem para prosseguir com nossos proje
critério e determinacédo. As parcerias estabelecidas com noss
agradecemos pela confianga, nos permitem dar continuidade
1940 formando geracoes.

A Colbnia de Férias fol um sucesso, consolidando a responsa
£ profissionais envolvidos em atender as necessidades ludicas d
Nismar Alves dos Reis aos pais.
Presidente

O Carnaval também foi festejado com alegria, no clima familia
Nascido em Belo Horizonte - Mm&€. Uma tarde inteira para agradar os pequenos com distribuig
graduado como Engenheiro c§i€ marchinhas antigas. E, ao anoitecer, foi a vez dos adultos s
vil pela PUC Minas em 1977,Christian Praxedes e com muito samba no pé com a banda Ba
proprietario da N. A.-Reis Enge . . ) ; . o
nharia Ltda, desde 1980. conA diretoria continuara dando todo o apoio aos eventos sociais ¢
selheiro Nato do Olympico clufOrmatdappy Heeresta, Mdsica na Piscina, Auldo de Hidroginas

da vida de nossos associados e representam um elo de interag
para que se mantenha um ambiente salutar. Pretendemos ta
vidades das datas comemorativas.

Nossos torneios internos ja estéo sendo planejados pelos dire
esportiva, de acordo com as possibilidades que 0 momento n

a nossa meta maior que € a de despertar a pratica do esportg
equipe.

Tragam seus filhos para a celebracéo da Pascoa que se aprt
alegram o ambiente e nos fazem voltar no tempo, ao vivencig
Coelhinho da Pascoa e seus deliciosos ovos de chocolate.

Com o apoio
de todos, temos
certeza de que
estaremos cum-
prindo nosso
papel de preven-
cao, protegendo
NOSSOS associa-
dos e, principal-
mente, as Nos-
sas criangas.

Por fim, gostaria de informa-los que o Olympico esta se emp
Aedes A tatitudes importantes, tais como n&o deixar agua
verificacdo diaria de calhas e vasos e cuidados especiais com
todos, temos certeza de que estaremos cumprindo Nnosso pap
gossps associados e, principalmente, as nossas criancas. Est

e nos.

Grande abraco,

Nismar Alves dos Reis



VICE-PRESIDENTE DO ESPORTE

lo condicoes de
AS e cidadaos,

NATA@;@(CELENQA NO ESPORT

dalidade Futsal, naipe masc
[ femmM& a beneficiar 64 atletas;

€ AgH de material permanente
%gpedagem alimentaca

nos (estagiario), mate
vale-transporte.

Valor: R$ 412.134,61

1) EXCELENCIA NO ESPORTH

Mogdalidade Natagao, naipes mascul
a beneficiar 40 atletas;

Prevé aquisicdo de material esportivo,
B - encargos trabalhistas, hospedagem e 3
federacao, uniformes e vale-tran

Valor: R$ 340.368,13
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2) EXCELENCIA NO ESPORTH

Modalidade Basquete, naipe mas
a beneficiar 40 atletas;

Prevé aquisicao de material permanentg
e locomocgao, hospedagem, alimentaca
recursos humanos (estagiario), mate

vale-transporte.
Valor: R$ 387.267,12

BASQUEN X cELENCIA NO ESPOF

lino, Modalidade Vdlei, naipes masculing
a beneficiar 128 atletas;

'%% ?je uniforme, recursos
taxa

orte e Iocomogao -
Valor: R$ 658.595,87

e federacéao e vale-tr

W Vi
AFlorianof

| Venha fazer seu evento com a gen
T EAmversanos Casamentos e Empr
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‘i SOCIO DO OLYMPICO E APOIADOR DO ESPORTE ATRAVES DE APRESENTACAO DOS NOVOS UNIFORMES DA TEMPORADA Z
S LEI DE INCENTIVO 2016 =
% Wagner Moura, nosso primeiro parceiro pessoa fisica, conta sua _ _ Fotos: Fernando Robert

Q) relagéo de vida com o clube Uma noite eSpeCIal para o eSporte

O nosso personagem da vez pode dizer quenei@fyradienéentxieciube, de modo que o Olympico ja € uk com muita satisfacdo que o Olympico
sdo da sua casa. Associado desde criancap@rtgymdedtanta déitviaha vida, uma parcela inerente a minfevereiro, recebeu a diretoria da Arcelor Mi

passou sua infancia no-Olympico. Du semana. Mais que isso, representa a cao oficial dos novos uniformes de treino,
rante boa parte da sua Vigamiiaaas possibilidade de conviver com meu de agasalhos de suas equipes e treinado
morou na Serra e freqiie pai e meu irmao. Alem disso, o clube temporada 2016.
tanto aos finais de < :m Clube é tri- € parte da comunidade da Serra. S

Al ...0 Clube e um patri : : . :
durante a semana. | “zi o : guem mora ou morou ali consegue Sendo hoje adpr|n0|pal apoiadora do Clu
esportes, em especia n: monio da comunida- entender essa ligagao entre o bairro, Incentivo Estadual ao Esporte, os atletas f

tebol, além de participar

I, de da Serra e é parte a comunidade e o clube.” “‘vestirem a camisa” e juntos apresentarem
de férias e dos eventos (¢

te, o calendario das competicoes.

ainda morou em um préd integrante e essencial Por causa deste grande carinho pelo o _
Clube e estudou na escol da vida de muitos Olympico, Wagner contribuiu para a Para finalizar a solenidade, os atletas prof
santa, que utilizava as d¢ - formacéo de atletas do Clube através no qual se comprometeram a elevar o esp
do Tricolor da Serra par (...) sua preservacao da Lei de Incentivo ao Esporte. Para vida para a formacéo cidada.
recreativas. e crescimento ele, o Clube € um patriménio da _ _ )
comunidade da Serra e é parte inte Esse foi um evento de extrema importan
Atualmente, Wagner resi depende do esforgo grante e essencial da vida de muitos atletas foram informados a respeito dos pa
de Minas, mas nem por is conjunto de todos _como da dele_,e sua preservacao projetos vinculados ao Governo do Estado
frequentar o Clube. Aos ' e crescimento depende do esforco a aproximagao entre atletas ja consagrad
mana, ainda vem ao Oly conjunto de todos. que entraram nas Seletivas 2016, em prol
Ténis e aproveitar a sauna em com jadas.

Panhia do seu irméo e do seu pai, Valter, ffiossoessa-peesiagatztoda ao Olympico, Wagner sonha com o dia
inanceiro. Ao ser perguntado sobre o quero @lebeareprelsbetaom trés geracoes de sua familia.
em sua vida, Wagner responde emocionado: “Desde que tenho

Foto: Arquivo Pessoal Wagner

10 11




ESPORTE

BASQUETE

Foto: Federagdo Mineira de Basketball

Atletas e diretoria comemoram a excelente temporada de 2015

O ano de 2015 foi de muitas conquistas para o Basquete do Olympico.

Novamente, o Clube foi destaque com a melhor participacdo nos Campeonatos Estaduais: foram dois ttrtgseéstietalbit tenpostaidogela FederacamMinemedeéteBupsah chegar até aqui”, contou

nas quatro categorias em disputa.

A equipe de Basquete Sub-15 conquistou o titulo da temporada 2015, vencendo o rival Minas Ténis @d¢héceBebbir)arxtieadéeana categoria, calegissiodmBitddudd
equipe Sub-16 se sagrou camped em partida emocionante, no ginasio do Tricolor da Serra, contra o Git@stipea Estadual 2015 para o Tricolor da Serra.

Parabéns a nossos profissionais e atletas.

FALA DIRETOR

Para 2016, nosso desafio € manter a qualidade do nosso trabal
com 0s ajustes que o momento econdmico esta impondo a-to
cando, o trabalho social esportivo do Olympico é muito importa
para o esporte do nosso estado, por isso hao podemos nos in
obstaculos.

Outro desafio que estamos enfrentando com prioridade € a atr

do esporte. Em um mundo com tantas distracOes e tecnologia s

atividade que atraia essa nova geracéo e estamos conseguind

0 esporte, vemos a transformacao pelo brilho nos olhos dos |

isto, estamos focados num grande trabalho de prospeccao de

com visitas constantes a escolas. Aproveito para convidar os

para compor nossas escolinhas e equipes. Além do trabalho d e,
e a convivéncia em equipe sao fundamentais para a formacao dempesyeaslhee-alire
Olympico ja ensinou a nossas familias. Basquete

12
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FUTSAL

Foto: Federag&o Mineira de Futsal

Equipe de Futsal € mais uma vez destaque em 2015

e

E os times de Futsal do Olympico fecharam alamtgdes2qWé @tmham jogado comigo ha a
conquistas de nos encher de orgulho, afindvaleupe fiote|édeaalos nos adversarios, analis

_ _ explicou também a reagao da equipe apds o
O destaque foi para a_equipe Sub-15 qué/etoopalittadappetoo proprio Minas Ténis Clubg

_ _ . “Falei com os atletas quando perdemos o Metr
Foi um confronto muito esperado e decisiviraissitiareralsktimas campedes estaduais, po
Ténis Clube. O Olympico/Mart Minas veRcale pmsonogsesauydsarios. E trabalhamos jog
tou o titulo da temporada. E, melhor aindatasaegpeara saaaagiversario. Esses garotos fo
na Taca Brasil Sub-15, em 2016. dedicaram muito aos treinos, procuraram faze

o o ggguse,mo_s e foram coroados com o titulo ests
Em entrevisited® Federagao Mineira de Fu @aesdEeom a conquista, foi um grande d
Bebeto falou sobre o desafio da montagempiigssdsgize s seigos”, completou o treinad
a dedicacédo dos garotos para chegarem ao titulo estadual.

_ _ _ As ecgi es Sub-11, Sub-13 e Adulto também 3
“Essa equipe, para mim, foi um grande desafultel @rdEsyeédd comemorar 0 vice-camp
trabalhava s6 com o Sub-13, até que o Walfzoits(drgitabdrdatsalos!
do Olympico Club) me fez o convite para trabalhar também com o
Sub-15. Tivemos que montar essa equipe, buscando atletas aqui

FALA DIRETOR

Dar sequéncia ao trabalho desenvol
nosso principal foco para esse ano
possibilitar acesso ao associado do C
das competicdes. Continuaremos prig
do ser humano, ndo admitimos a com
preco, trabalharemos fazendo mais,
mantendo a exceléncia.

Walfrido Garcia - diretor de Fut

13
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NATACAO

Fotos: FAM

Retrospectiva

O ano de 2015 foi um ano de muitos aconteci
para o departamento de Natacao, por isso vale
nessa edicao.

Logo no inicio do ano, foi firmada a parceria cor
mento Esportivo da UFMG (CTE-UFMG) eom ¢
ver, fortalecer e engrandecer a Natacéo. Em a
abriu suas portas para receber a 12 etapa do feSavarinova orita uc
Vinculados de Natacao, promovido pela Federe
(FAM). Em junho, o Olympico recebeu a 32 ete
Onda de Vinculados de Natacao, tudo com a f
volver a Natacao e possibilitando o intercambi
participado do evento 150 atletas de todo o estz

Ja no segundo semestre, o Olympico Club pro

22 Copa Olympico Mart Minas de Natacdo. A

passou a integrar o calendario da Federacéao £

setembro, foi realizado o Ill Torneio Interne de

estrini direcionado aos associados, com partiCipeesiSi S oaigonios
dores e dirigido pela equipe de Natacdo. Em ol

participou do Campeonato Mineiro de Natacao |

a_IlgL_lns atletas atingido o indice de participacao

sileiro.

E para fechar o ano, em novembro, a participa
Brasileiro Juvenil, na cidade de Jodo Pessoa-P
destaques do Campeonato Mineiro.

Que venha 2016 para a Natagéao!

FALA DIRETOR

O ano de 2016 para toda a equipe de Natacéo sera u
maximo do presente para se prevenir no futuro, gue

plicidade e humildade, que se trabalhe em equipe pro
positivamente, que se abandone sua zona de conforto
mas, principalmente, visando seus objetivos e suas co
gue 0 sucesso nunca aparece antes do tentar, do ac
acreditar em tudo isso que, dessa vez, vamos ao Vivo
euforia e o triunfo, constantemente em trabalho de equ

Assim, estaremos sempre um passo a frente e um degrgrasgva NMameovitaiiat
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ESPORTE

VOLEI FEMININO

FALA DIRETOR

Resultado Campeonato Estadual

Com profundo otimismo e determinacéo, vejo
para 2016 do Voiei Feminino do nosso Clube.
todos os dias, tiabalhando forte para minimiza
e criarmos solucdes, mas, por outro lado, estare
maximizar cada vitéria, cada sorriso e cada go
(0s da luta incividual e coletiva.

Para a turma do Voélei Feminino do Olympi
ano de 2015 foi especial, afinal duas cate(
Campeonato Estadual, Sub-18 e Sub-15.

O destaque vai para as meninas da categ
ganharem o titulo de Campeas Metropolit
conquistando o Vice-campeonato da temp

para o Tricolor da Serra Certarnente, com o0 apoio que recebemos de

executiva e administrativa do Olympico Club, c
competéncia dos nossos técnicos e auxiliares ¢
das nossas atletas, estaremos prontos para cac
batalha. E, ao final do ano, estaremos cememo
gulhosos de termos feito p '

ue nao desiste e que nun e

e lutar todos os dias.

Os jogos aconte

ceram em €ambu
uira-MG, entre os
ias 30 de outubro

e 2 de novembro. g

Parabéns, - meni Que venha 2016
Carlos Reinaldo Bomfim -
diretor de Volei Feminino

Foto: Site

VOLEI MASCULINO

Técnico da Selecao Mineira de Vélei € do Olympico

Ediney de Lima, técnico de Volei Masculinbeja@dyenpioa néfdréncia no pais como forma|
anos, mais uma vez fara parte da Selecaekfiesdactte adojeibda sera transferida para os
Masculino Sub-20. Dessa vez, de uma-fogua @Gdmpesinats Brasileiro de Sele¢oes é di
pecial, a FMV - Federacdo Mineira de Volgiboldeonamoparte diletas da Selecéo Brasileir
reconhecimento ao seu desempenho, conaddeeshdispptzsic@oSimperliga A e B.”
técnico em 2016.

Ha bastante tempo, nenhum técnico do Olym
Desde 2008, elsitém de técnico da Selecdo Mineira de Volei
participado  cqo® para nos, € um prestigio que deve ser co
assistente  técnico,
onde foi campgedoampeonato Brasileiro de Seleg¢des da divi
e, logo em segudbzado do dia 20 a 27 de marco, no centro d¢
outros titulos f@BW, em Saquarema.

conquistados. _ N o
Festa para os atletas Luiz Philippe Ribeko de ¢

“Acredito que tessaPereira Silva e Pedro Henrique Silveira
convocacdo é camdocados para seletiva da Selecao Mineira,
prestigio para co@leinador!

Foto: Rafaela Almeida
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FESTA DO ESPORTE

6S TWPJV YLIJVUOLJL ZL\Z [HSLU[VZ

Foi com o salédo social repleto de atletas saumedamsexteantes resultados, todos obtidos dey

Clube celebrou, juntamente com toda a-eqq@geoasoibiRicoNBErece NOSSO agradecimento e recc

cerramento de mais um ano e a concretizagao de muitos avangos _

para o esporte do Olympico! A grande participacéo dos atletas tornou a noite do
dezembro ainda mais especial.

O ano de 2015 presenteou o Tricolor da Serra com 6timos de

16

Fotos: Fernando Robe

Divirta-se com mais fotos na féDlyaygico da Serra

*VUAYH VZ KLZ[HX\LZ K
OVTLUHNLHKVZ UH JLE

Natacao

Volei Femi

Volei Masc

Futsal

TECNICO DESTAQUE: Guilhe

Pessoa que se dedica ha muito tempo pari
pico Club aconteca. Por muitos anos cor
20 anos como treinador, ele merece toda
reconhecimento.

ATLETA DESTAQUE: Paulo Augus

Esta no Olympico desde 2009 e, além de ti
foi convocado para as Selec¢des Mineira e
cipando de quatro etapas da Liga de Dese
e do Campeonato Sul-Americano na Arge
nome do Olympico para o cenério nacion
nossa homenagem.
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NOVA SELECAO DE ATLETAS ANIVERSARIO DO CLUBE

Fotos: Fernando Robert

Sucesso de inscri¢coes Olympico Club comemora 76 anos

Férias no Departamento Esportivo do OlymProva SonsentspardaoSeletiva € a percepcao do técnico de Malisi um aniversario no qual o Olympico-comemora ao lado da
atletas ja consagrados pelo Clube, porque Herammtodeabredsldaqueira. “Estou no Olympico desde 20§iele que é a sua esséncia: A familia Tricolor da Serra!
fevereiro aconteceram inscricoes para a Sedetivacie Wavoa Siddédisa tdo cheia e, além disso, com muitos

2016. talentos. Aprovamos mais de 15 atletas nas quatro categori@s. 76 anos do Clube foram celebrados no dia 28 de fevereiro.
_ _ Somente na Infantil, a qual eu treino, foram seis garotas.” Os socios ganharam de presente um dia de muito lazer para as
Todas as modalidades esportivas (Futsal, Volei Feminino, Volei criancas musica boa para toda familia com a banda Sigma.

Masculino, Natacdo e Basquete) receberafémudascepaditiatas. esportiva, temos a missao de promover a

Mais de 200 jovens acessaram o0 Clube pdoanagésafidatifdasmossos jovens. E 0 nosso compromissoBadtiah diretoria executiva do Olympico agradece aos sdcios que

parte do nosso trabalho social através do Bspai@senvolvimento da base do Esporte Mineiro e por que pésstigiaram e fizeram desse dia muito especial para se guardar
dizer, do Pais. na histéria do Clube.

Fotos: Sofia Bicalho

treino com técnicos renomados de Belo
Horizonte, sem nenhum custo;

participacao nas principais competicdes, como
os Campeonatos Metropolitano e Estadual;

uniformes de treino e de jogo;
acompanhamento psicolégico;
departamento de Fisioterapia;

academia de uso exclusivo, com acompanha-
mento de preparador fisico;

utilizacao do Clube sem pagamento de
mensalidade;

oficinas e palestras educativas;

acompanhamento pedagdgico e assistente
social.

Divirta-se com mais fotos na falyaygico da Serra
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PAPAI NOEL NO CLUBE

Fotos: Fernando Robert
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A Mamae e o Papai Noel em um dia especial

O Papai Noel e a Mamée Noel chegaram primeiro ao Olympico, em 2015.
No dia 20 de dezembro, os bons velhinhos proporcionaram aos nossos as
sociados um momento magico e divertido.

O Olympico entrou no clima de Natal no inicio de dezembro. Toda sua estru
tura foi decorada com o tema natalino e ainda foi preparado um cantinho
para receber cartinhas e reservar o espaco do Noel.

No dia tdo esperado, os bons velhinhos chegaram, arrastando a criangada.
Eles receberam e tiraram fotos com todos aqueles que se comportaram bem

durante o ano. O dia ainda contou com brinquedos inflaveis, futbolha e uma
divertida caca ao tesouro.

Divirta-se com mais fotos na f@Dlyaygico da Serra
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COLONIA DE FERIAS

Férias é no Clube!

A Colonia de Férias do Olympico fechou com chave de ouro o més de janeiro da garotada. O Clube e
a equipe da All In Entretenimento nao deixaram ninguém parado. Com uma programacao recheada
de atracoes, entre elas passeio ao parque Guanabara, Olimpiadas e Tirolesa, a nossa Colonia deixara
saudade.

Nos cinco dias de muitas atividades, os pequenos repunham suas energias com deliciosos lanches prepa
rados com carinho e com as guloseimas enviadas pelo Mart Minas, Bauduco e Pink Alimentos.

Agradecemos a parceria da Asttter mais uma vez. Ficou com gostinho de quero mais? Aguarde. Em julho
teremos mais uma edicao!

22
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Fotos: Fernando Robert

Divirta-se com mais fotos na falyaygico da Serra
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CARNAVAL NO CLUBE

Fotos: Fernando Robert
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Muita alegria no saldao do Olympico

O clima carnavalesco contagiou o Olympice no sabado, dia 6 de fe
vereiro. Com programacéao para todos os gostos e idades, o Olympico
Club realizou mais uma edicao do seu grito de Carnaval.

A Matiné de Carnaval deu inicio a programacao carnavalesca, voltada
para a criancada e para as familias. Em um desfile de cores, fantasias
e animacao, 0s papais e 0s pequenos pularam e se divertiram ao
som de marchinhas antigas. Para alegrar ainda mais o momento, kits
folia (com serpentina, confete e aderecos) foram entregues a todos os
presentes.

Ao anoitecer, aconteceu o Grito de Carnaval para o publico adulto. Ao
som do DJ Christian Praxedes e da Banda Batuque Coletivo, fechamos
o primeiro dia de Carnaval deixando um gostinho de quero mais.

Divirta-se com mais fotos na falyaygico da Serra
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> CALENDARIO ESPORTIVO E SOCIAL FESTA DOS FUNCIONARIOS
[ Fotos: José Silvio Abras.
o
o)
o
o Eventos Data
O O dia 21 de dezembro foi uma segunda-feiisodiézdosedesespEs @esentes.
EE Happy Hour nz O 04/03, 18/03, 08/04, 22/04, para os funcionarios do Olympico. Nessa data, aconteceu a tra o
a dicional Festa de Natal, um dia de descan$tesiazgradptstedo especial € dirigide aos assc
Z 06/05 e 20/05 muito sol, diversdo e musica. dos por Hélcio Nunan e pela diretora Carminha, qu
- L _ _ para que esse momento acontecesse.
S Hidroginastica nz O Todos os domingos Esperado com ansiedade durante todo o ano, esse € 0 momento .
S i dos funcionarios, diretoria e parceiros comés@reeygas fmananecuperadas e os funcionarios
eresta - nz 0O 01/04, 29/04 e 27/05 que esta chegando ao fim, em confraternizagaoacano cleetfziste
Musica na Piscina nZ O 13/03, 17/04 e 15/05 trabalho e a familia.
Alni QAr A programacéo do dia foi muito especial. Além de um almoco
volei serie B 12/03 a 09/04 deﬁcioso, os funcionarios usufruiram das piscinas e quadras do
Pascoa Clube. E também se divertiram com a visita do nosso tradicional
27103 Papai Noel e musica ao vivo. Para encerrar com emocao, foram
Torneio de Sinuca 02/04 a 24/04
Torneio de Ténis 23/04 a 22/05
Torneio de Futsal 01/05 a 12/06
Torneio de Peteca 14/05 a 19/06
'VYULPV KL :X\HZO 21, 22 e 28/05
Baile do Tricolor 06/05

+©

Fa

De 21/01 a 18/03/16

—
-

Divirta-se com mais fotos na falyaygico da Serra

Matematica
“Bu souGuillteermecsSsietagator elahmdabutuwndh.”
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ESCOLINHA DE INICIACAO ESPORTIVA

No dia 03 de dezembro aconteceu a formatura da 22 turma do
Curso de Iniciagéo Esportiva.

A solenidade foi realizada as 19h30 no varandao, e contou com
a presenca do Presidente do Clube, Nismar Alves, do padrinho
Paulo Augusto, atleta de Basquete na categoria Sub-17 e des
taque na Festa do Esporte de 2015 e da Ana Carolina Alcantara,
técnica da equipe de Vélei feminino da categoria Sub-15 na qual
foi campea metropolitana com seu time na temporada 2015.

Compareceram as alunas formandas Bruna Ribeiro Rodrigues de
Pinho, Laura Luttgen Ribeiro Rodrigues, Victoria Cyara de Sousa
Silva e seus respectivos familiares.

Outros alunos e seus pais também compareceram para prestigiar
a entrega de diplomas e receberam como presente uma apre
sentacao artistica dos formandos: a 92 sinfonia de Beethoven
executada no teclado por Paula e na flauta por Bruna. Victoria
também nos presenteou tocando Asa Branca na flauta.

A%I final o Clube ofereceu um coquetel para o congragamento de
todos.

O que é a Iniciacao Esportiva:

28

Fotos: Renata Paratela

SISTEMA DE GAS CANALIZADO INSTALADO NO OLYMPICO
REDUZ O CONSUMO DE ENERGIA

Foto: Rafaela Almeida

PETECA

FALA DIRETOR

A perspectiva em 2016 para a Peteca é de muito otimis
uma grande participacao dos amigos petequeiros noes d
rao durante o ano.

Pretendemos, ainda, ter representantes do Tricolor €a
ro, Copa FECEMG e Campeonato Interclubes. Vamos
maior com os clubes préximos como Mackenzie, Recre

Aproveito para convidar todos 0s associados a particiFereREagss orng
internos e dos jogos, durante a semana. Alonso Antonio Peres - dir

SQUASH

FALA DIRETOR

Em 2016, a perspectiva para o Squash do Olympico

internos que movimentam a quadra e sempre trazem
de continuar apoiando os socios que jogam de forma
disputar campeonatos amadores e tambéem aqueles qu 0
circuito mineiro, a Copa do Brasil e o Campeonato BrasilBaoidedsqisieira Cs
diretor de Squash

Com o aumento dos valoreNariiZsiasrdate e lanchonete, o sis
energia elétrica no Brasil, prinmipa ree: tﬂfan%a, uma vez que na
nos horéarios de ponta (de hia#s 21 'h%dos otijao de gas dentr
a instalacéo do sistema foi féxaxtoetioa estabelecimentos.
importancia.
Através deste investimento, sera f

A nova instalacdo trouxe melhasabalecer futuras melhorias

ualidade da sauna, pois o aapstageiia de outros equipamer
é continuo, diferente da enemggatelétiica, qualidade ae usuario ¢
gue era automatizada por umuzmdostatoustos.
entre 0 minimo e maximo; que interrom
pia o fluxo de vapor até o acionamento
do sistema.
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COPA OLYMPICO DE SINUCA

Fotos: Fernando Robert

Criada com 0 objetivo de preencher um periodo sem atividades
e com duracéo de apenas um final de semana, a Copa Olympico
de Sinuca € um sucesso entre os adoradores da mesa de Sinuca.
A 72 edicdo do torneio aconteceu nos dias 28 e 29 de novembro
e reuniu 35 participantes. Ainda no dia 29, a premiacao deu
oportunidade aos competidores e seus familiares de participarem
da confraternizac&o, com um delicioso churrasco.

Categoria PRATA:

1° ELIAS ABRAS (LALUZ)
20 [TALO BIANCHETTI
3° RICARDO AGUIAR

Categoria OURO:

1° JOAO ROBERTO FIUZA
2° MARCELINO J. PEREIRA
3° NISMAR ALVES
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FALA DIRETOR

Categoria DIAMANTE: Em 2016, estamos com muitos plang

1° MARCELO AUGUSTO AVEL ca. Sera criaadokinge durara o ano tqg
tera como objetivo principal uma dis

2° ERICH RIBEIRO contra todos, estabelecendo as co

. como 0s jogadores que representar

3° LUIZ ANTONIO LEONARDO torneios interclubes e na Copa FEQ
ainda, planejando para que acontec

Feminino de Sinuca. Continuaremos

internos, um por semestre. E, durant
rao acontecer torneios interclubes.

José Silvio Abras - diretor de Si

Divirta-se com mais fotos na f@lyaggico da Serra
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TORNEIO DE FUTSAL MASTER/MISTO

O tradicional Torneio de Futsal movimenta —~

0 Clube aos domingos Sle ao

Com o intuito de preservar n0ssos craques, entre 0s mé3QlelgR- Henrique
novembro e dezembro, foi realizado o Torneio Interno degatkallodo Valim

Master que tinha como regra ter pelo menos dois atletas XF Atg) a.
50 anos e dois acima de 50. a Direito: Matheus
As equipes participantes ja entraram na brincade,ir_aAalg eEsScOo_LI'ﬁéqO: Marquinho Japanes
nomes sugestivos que faziam alusdo a-faixa etaria dos pamd: Rossano

cipantes, sendo eles: Ovo de Codorna, Viagra, ClallsA tuabe#2 Id 6 qol
Selvagem e Forte Eretti. rtiineiro: Ronald com 6 gols

de dezembro, com o jogo Ovo de Codorna x

- 1o Vermelho e Preto’- Farinha, Matheus
A equipe Ovo de Codorna, composta por Farf'nh§, 2 :
Elmo, Jodo Valim, Ronald e Betdo, goleoufpor 5x 0 Eduardo, Ronald, Betao)

e se sagrou campea do torneio. A confratefnizaga : ) : )
som de muito samba e muito churrasco, jun§1é 2 %R((%%rgr']%a Eﬂgg%?nhgl%gg%%%’s Fggg‘ig .
Olympiadas. ’ Tico-Tico) ’ :

O torneio foi muito disputado e teve o seu e

FALA DIRETOR

Espero que, mesmo com essa crise financeira,
apoiando as competicdes sociais, que julgo sere
socializacéo e interagao do associado com & prati

remos dois torneios no calendario, sendo que o p
de Futsal Misto com participacao das equipes co
e dois acima de 40. E o segundo sera o Torneio

atletas acima de 40 anos. Rossano Farah - diretor de Futg

32

Fotos: Fernando Robert

Divirta-se com mais fotos na falyaygico da Serra
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Acontecendo pela primeira vez no Olymgesia ae Ciyifingiartizacao, cahaliesdouardsc, :
movimentaram o final de ano do Clube. Confedisipntaseativddazieasecreativas e esportivas do Olympico no ano A perspectiva para 2
modalidades, tais como Volei, Basquete, Pet%nan‘kﬁntss Marteediores das Olympiadas. sera mantermos os to
Ténis de Mesa, Xadrez, Sinuca, Futevdlei e Buraco, o Torneio se de 2015, de acordo co

tornou uma grande confraternizagéo paraReraRak6énflestporos programando a nossa segunda edig&o possibilidades do Clubg

esportes. entre os meses de agosto e outubro. Aguardem! do que, para as Olymp
deveremos contratar

Entre os dias 28 de outubro e 19 de dezembxgradaiseteos38ochiart Minas pelo incentivo a esse evento inova equipe profissional pa

petidores, divididos em quatro eqluipes, disdotgrara odisdoiadsdiio Clube e, principalmente, pelo patrocinio da organizagao.

vidual e de grupo em cada modalidade. NoFdistd 9leu@Enfardazacdo das Olympiadas.

Matheus Jorge Neto - (
Recreativo

Divirta-se com mais fotos na falyaggico da Serra

NATACA NATACA - . - -
XADRE TENIS B TENIS DE§ SINUCA BURAC@® PETECAN PETECA FUTEVO VOLEI§ BASQUE
02 X 50M 02 X 50 CLASSIE

Marcel Marcel Paulinho Diney Valéria| Marcelo E Matheus
Mundinh¢ Célio Erick André Marisa Lucianal Daniel P. Rogerinht
(Vermelhg AZUL BRANCE  \latheus Matheus Rosanol Alexandre (Branca) Patricio Vitor AZUL BRANCH
(Azul) (Azul) (Tricolor) (Vermelha) (Branca)  (Azul)
Daniel Marcelo( Rominho Marise André Alexandre Piu
. Eduardo Walfrido, Taciano  Rosano Marise Boquinha Walfrido
Abilio (Brag - TRICOLE Marcelo. Farinha; Leopolda (Tricolor) Joao G. Leopoldo  Dudu TRICOLE  AZUL
(Azul) (Branca) (Vermelhé (Tricolor) (Vermelhé (Branca)
Waguinhc Piu Erick Vera Marcelo €  Sérgio Rafael
Marzano André Daniel Magelal Waldick Mauricio  Antdnio Felipe
(Vermelhe VERMELZ (Tricolor) Daniela (Azul) (Vermelha) Farinha'| (Tricolor) Daniela VERMELY TRICOLES

(Branca) (Branca) (Branca)




BEM VIVER

BEM VIVER

Fotos: Rafaela Almeida

.Y\WV JLSLIYH V AT KL JVT HSTVsV LZWLJPHS

Comemorando o encerramento de mais u
Viver promoveu um almoco delicioso de co
9 de dezembro.

Houve muitas trocas de presentes e um d
oferecido para as integrantes e convidados

Convidamos os interessados em participar
cem aos encontros.

Eles acontecem todas as segundas-feiras
Gourmet ﬁRua_Professor Estevéo Pinto,-74
taria do Olympico).

ACONTECEU

Foto: Fernando Robert

No ano de 2015, o Mart Minas fez parte da dinamica do Olympico Club. E para
fechar o ano com chave de ouro, o melhor Atacado e Varejo disponibilizou quatro
TV’s 43" para sorteio entre 0s associados, atletas e funcionarios do Olympico.

Foi muito facil participar: bastava realizar uma compra de qualquer valor em
qualguer uma das unidades do Supermercado e trocar o cupom fiscal por uma
ceéju a promocional, na secretaria do Olympico. Agradecemos a participagao de
todos!

.Y\WV MHa LU[YLNH KL KVHseLZ KH *HTWHUOH :VSPKmY4“",

do Tricolor da Serra.

Pinto.

O dia 18 de dezembro foi um dia muito especial para todos

Entregamos todas as arrecadagoes de brinquedos e materi
higiene para a CEPEP - Centro Educacional Professor E

Em uma parceria com o O(I}/mgico, a Rede Taua de Ha
os associados do Tricolor da Serra, um Voucher para t
final de semana.

Os cupons ficaram na entrada do Clube durante dois
possibilidade de participagdo de todos os associados
sorteio foi realizado no final de dezembro pela empres:

No dia da entrega, a Diretora do Grupo Bem Viver e idealiz
da Acao Solidaria de Natal 2015, Carmem Bréscia, esteve
sente juntamente com Regina Costa Alves dos Reis, espo
presidente do Clube, Nismar Alves dos Reis.

O sortudo pode escolher entre o Taua Resort Caeté e
Araxa para aproveitar.

O Centro Educacional Professor Estevao Pinto nasceu em A Rede Taua de Hotéis oferece diversao para todos 0s

A Instituicdo atende a 363 criancas na faixa etaria de 1 an
5 anos e 6 meses, de ambos 0s sexos, em horario integr
CEPEP é uma entidade civil, sem fins lucrativos, registrad
Conselho Nacional de Assisténcia Social e portadora do Ce
do de Entidade de Fins Filantropicos.

Parabéns ao ganhador Juliano Eustaquio dos Santos!

“Fiquei satisfeito em ganhar a estadia, meu filhos go:
Foto: Arquivo Pessoal Julianzraua ) comenta o socio sortudo.

FALA DIRETOR

Deixo o convite para mais pessoas se juntarem a nos nesse an
integrar o grupo ou no desenvolvimento de atividades voluntari
conosco conhecimento em oficinas de artesanato, musica, dan

em geral, oficinas de pintura, mosaico, palestras formativas e
beleza e passeios. Nossos encontros sao as segundas-feiras, ¢
nos conhecer.

Carmem Brescia - diretora do Grupo Bem Viver
37




SAUDE E BEM ESTAR

CLUBE DE QUEM MALHA

Treino curto e intenso € a solucao para a
falta de tempo

Com a rotina cada vez mais corrida, muitas pessoas estéo de
muito importante: a atividade fisica. Para remediar, cresce o

a treinos curtos e intensos, que podem ser feitos durante o h
empresa ou bem cedinho, antes do expediente comecar.

Estudos Cientificos

Tradicionalmente, exercicios aerdbicos e de resisténcia sao fe
gastam em média 150 minutos por semana para serem realiza
e repeticdes corretas. Porém, um estudo feito pelo Human Per
Estados Unidos, estabeleceu um programa de 12 atividades q
aerdbicos e de resisténcia na mesma sessao e gastam uma mé
serem feitos, podendo ser repetidos duas a trés vezes ao long
do tempo disponivel de cada pessoa. E podem ser tdo efetivos
tradicionais.

Beneficios

Os beneficios desses treinos, quando feitos com o devido aco
sicamente os mesmos de qualquer treino bem feito: melhoras
fisico, ganhos para a saude, tonificacdo dos musculos e perd:
busca emagrecer. Além disso, cabem na agenda até dos mais
gue variam de 5 a 20 minutos, podendo ser realizados de 3 a
ependendo da condicéo fisica e objetivo de quem treina.

Cuidados

Porém, deve-se tomar alguns cuidados, pois o risco de lesfes
atividade intensa € maior. N&o deixe de procurar a ajuda de u

da academia, que podera orientar e corrigir possiveis erros na
@) a_t(:jompanhamento nutricional também é importante para que
rapidos.

No Clube de Quem Malha, profissionais das areas de Fisioter

e Nutricao estao preparados para atender todas as suas nece
obtencao do melhor resultado atraves de treinos curtos e inten

Entre em contato e agende uma visita
Rua Estevéo Pinto, 683 - Serra
Tel: (31) 3566-3073
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