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(31) 3482-1000

RESERVAS: Canto da Siriema hotelcantodasiriema cantodasiriema.com.br (31) 2683-2000

20
AR CANTO DA SIRIEMA

TN ECO RESORT
D



Gincanas, brincadeiras, oficinas, passeio e muito mais!

Socio: RS 350,00  Nao sacio: RS 500,00

Inclui 3 refeigdes ao dia + camisa

~ Condigdes especiais para participantes de outras edigdes, alunos de escolinhas e irmaos.

Convénio com empresas. Solicite valores pelo telefone: 3073-9120.
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Informagades e inscrigoes:

: Rua Professor Estévao Pinto, 735 - Serra - BH - Tel: 3073-9111
www.olympico.com.br
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Acesse e fique por dentro das programacoes dos
eventos sociais e esportivos.

Salve o0 nosso contato
(31) 99765-0850 e nos envie uma
mensagem manifestando interesse em
receber nossas novidades pelo WhatsApp.
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DIRETORIA

BIENIO 2017/2018

Fundado em 04 de fevereiro de 1940,
tendo como Presidente de honra Jusce-
lino Kubitschek de Oliveira, o Olympico
foi 0 segundo Clube esportivo e social a
se instalar em Belo Horizonte, originado

de um sonho em comum de um grupo de
jovens. Os chamados “onze meninos”,
como sdo conhecidos seus fundadores,
nao possuiam maioridade juridica na
época e, portanto, tiveram que contar com

0 apoio de pessoas adultas para cons-

truir a primeira quadra na casa da familia
Magalhaes Pinto.

Foram eles:

Roberto de Magalhaes Pinto,
Joao Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhaes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antonio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,

Camil Caram,

Gil Guatimosim
e José Vieira.

0 Clube, localizado entre as montanhas,
em uma maravilhosa drea onde, contrario
a regra, rejuvenesce a cada dia, preser-
vando o lazer, amizade, familia e o desen-
volvimento esportivo de criangas € jovens.

VENDA DE COTA

Informamos que, desde 20/12/2013, o
valor da cota do Olympico foi reajustada
para:

- R$ 10.000,00 (dez mil reais) para
pagamento em 10 vezes (entrada, mais 9
parcelas de R$ 1.000,00).

- R$ 9.000,00 (nove mil reais) para
pagamento a vista.

- Taxa de transferéncia para terceiros: 14
(quatorze) taxas de condominio atuais.
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Foto: Fernando Robert

Nismar Alves dos Reis
Presidente

Nascido em Belo Horizonte -
MG, graduado como Engenheiro

Civil pela PUC Minas em 1977,
proprietdrio da N. A. Reis Enge-
nharia Lida, desde 1980. Con-
selheiro Nato do Olympico Club.

Sabhemos que temos
pela frente grandes
batalhas, mas hasta
acreditarmos em
nossos sonhos.

Prezados associados,

Chegamos ao final de mais um ciclo. Momento de avaliarmos 0 ano e tragarmos novos
ideais. Vivemos, em 2017, um ano de se orgulhar, principalmente pelo crescimento
estrondoso do esporte com a realizagdo dos Campeonatos Brasileiros Interclubes de
Volei Sub-18 e Basquete Sub-14, competigbes que colocam o Olympico no mesmo
patamar de grandes clubes.

Nosso avango tem grande influéncia do apoio recebido pelo Comité Brasileiro de Clu-
bes, por meio da aprovagao dos projetos Edital 6 e Edital 7 e dos patrocinadores Ar-
celorMittal, Mart Minas, Taesa, Oculare, Secretaria de Esporte do Governo de Minas,
Secretaria de Estado de Esporte e Governo Federal, que injetam recursos financeiros no
Clube para a formacgdo de nossos jovens, tornando nossos atletas cada vez mais com-
petitivos e contribuindo para o sonho de termos um representante na proxima edigao
dos jogos Olimpicos.

Sabemos que temos pela frente grandes batalhas, mas basta acreditarmos em nossos
sonhos. Iniciaremos 2018 com o pé direito, firmamos para o proximo ano, uma parceria
com o Colégio Eccellente, onde vamos oferecer bolsas de estudo para nossos atletas.
Incentivo que vai além das quadras e reforga o principal compromisso do Clube de
formar cidadaos.

Aos socios, que também sao patrocinadores deste Clube, meu agradecimento. A dire-
toria Social continuara trabalhando com intuito de promover eventos que enriquecam e
oferegam o entretenimento merecido. Continuaremos com os formatos do Happy Hour,
Olympiada, Seresta, Musica na Piscina e Hidroginastica que ja fazem parte da vida dos
nossos associados e representam um elo de interagao.

Com carinho, recomendo a Col6nia de Férias que esta sendo planejada para o0 més de
janeiro e promete ser um sucesso, concretizando a responsabilidade do Olympico e
dos profissionais envolvidos em atender as necessidades ladicas das criangas e dar
seguranga aos pais.

Por fim, meus amigos, que nessa virada de ano possamos olhar para tras e agradecer
por cada vitoria conquistada e cada obstaculo superado. Que o Ano Novo traga paz e
a fé seja renovada e fortificada no coragdo de cada um. Desejo muitas alegrias, saude,
amor e paz. Feliz Ano Novo!

Forte Abrago!

Nismar Alves dos Reis

Revista do Olympico Club n
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Fotos: Fernando Robert e FENACLUBES

Associada do Olympico Club desde que nasceu, Renata Nu-

nan, 21 anos, é a socia que representa a beleza das mulheres

do Tricolor da Serra. Estudante de Nutricdo, professora de Balé,

3imspética, dona de um sorriso que encanta e Musa do Tricolor
a Serra.

Renata tem um vinculo muito forte de amor com o Clube. Neta
de Hélcio Nunan, ex-presidente e ex-técnico de Voleibol Femi-
nino do Olympico, e filha de Marcelo Nunan, proprietario de um
dos restaurantes do Clube. Nossa atual musa cresceu entre as
piscinas, quadras e o parquinho. “Na infancia amava o parqui-
nho, na hora de ir embora era sempre um custo para minha mae
me tirar de 1a”, relembrou Renata.

Entre uma lembranga e outra, Renata se recorda de, quando ain-
da crianga, sonhava em entrar na sauna: “Todos os finais de se-
mana, ia com minha prima Isabela Macedo para o ginasinho, jo-
gar Volei. Nadavamos, gastavamos toda nossa energia e, depois,
jamos tomar banho. Paravamos na porta da sauna e ficavamos
s0 olhando, pois, na época, ndo podiamos entrar e a curiosidade
era saber como era | dentro. De fora, parecia enorme. Quando
completamos 14 anos, entramos pela primeira vez e, desde en-
tdo, & um dos meus lugares favoritos para descansar e distrair a
mente da correria do dia a dia”.

Nos finais de semana, a estudante € presenca certa no restauran-
te do pai, atendendo com carinho todos que passam pelo esta-
belecimento. Nos eventos sociais e esportivos promovidos pelo
Clube, é assidua, participativa e comprometida. Tao comprome-
tida que, na edigdo da Olympiada 2016, rompeu o ligamento do
joelho durante uma partida de Futsal.

Com a chegada de 2018, Renata se prepara para passar a faixa
de Musa do Tricolor da Serra. A beldade representou 0 Olympi-
co, em 2017, nos concursos Musa de Minas FECEMG, no qual
ficou com a terceira colocagao e Musa dos Clubes Sociais, pro-
movido pela Confederagdo Nacional dos Clubes - FENACLUBES.
“Foi muito especial representar o Olympico e, acima de tudo,
uma honra! Trabalho como modelo desde os 15 anos de idade,
mas nunca tinha participado de um concurso, foi uma experién-
cia inesquecivel que vou levar para o resto da vida. S6 tenho a
agradecer a presidéncia, a diretoria Social, a equipe de Comu-
nicagao, por todo apoio que me foi dado e por acreditarem no
meu potencial. Desejo que a proxima musa tenha o mesmo amor
pelo Clube que eu. Tenho certeza de que ela ird sentir o mesmo
carinho que eu recebi.”
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SEJA A REPRESENTANTE DO OLYMPICO CLUB!

REALIZACAO Faca a sua inscricao no site
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CONFEDERAGCAQ NACIONAL DOS CLUBES
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GENTE DA GENTE
70| DONO DAS PISCINAS DA AMERICA

Carismatico, diretor de Natagdo do Olympico desde
margo de 2017 e 0 mais novo campedo Sul-Americano
Master de Natagdo, na categoria + 35, na prova dos 200
metros Borboleta. O dono de todos esses predicados é
Iwens Marinho, que é Gente da Gente e tem representado
o Tricolor da Serra pela América do Sul.

Sua trajetoria como atleta comegou com apenas 4 anos,
na escolinha de Natacdo do Tricolor da Serra. Dos 7 aos
17 anos, integrou as equipes de competigdes, quando,
entdo, deu uma pausa na vida de atleta para se dedicar
a faculdade. “Dos 18 aos 20 anos, joguei Polo Aquédtico
pela UFMG. Dos 21 em diante, me dediquei a vida pro-
fissional, morei em outros estados, foram 15 anos longe
das piscinas. Voltei a nadar em 2012, quando minha es-
posa foi realizar um teste em uma equipe. Fui com ela,
0s professores me viram nadando e me incentivaram a
voltar”, contou Iwens.

Em 2017, foi 0 responsavel pela volta da equipe Master
de Natagao do Olympico, da qual faz parte e conquistou
0 campeonato Sul-Americano. Sua identificagdo com 0
Olympico é um dos combustiveis para a conquista: “Te-
nho muito carinho pelo Clube. E fico muito feliz em re-
presenta-lo nas competigoes”, destacou o atleta.

No XI Campeonato Sul-Americano Master de Natagao,
realizado entre os dias 21 e 26 de novembro, em Ari-
ca - Chile, lwens angariou oito medalhas, sendo quatro
em provas individuais e quatro em revezamento. “Nas
minhas provas individuais, me sagrei campedo nos 200
metros Borboleta, com um excelente tempo de 2'36”20,
melhor tempo da competicdo entre todas as idades. Ain-
da consegui trés medalhas de bronze nos 800 metros
Livre, 400 metros Livre e 200 metros Costas, além de um
4° Jugar nos 200 metros Livre. Também nadei quatro pro-
vas de revezamento e fui: Ouro no 4x100 Medley Mas-
culino, 4x50 Medley Masculino, 4x50 Livre Masculino e
Prata no 4x50 Medley Misto”, contou o nadador.

Para conseguir o resultado, lwens nadou muito, ndo im-
portava se estivesse frio ou calor, fez acompanhamento
nutricional e malhou pesado. Ha 1 ano e 6 meses, ele
conta com o treinamento de Felipe Maia. O treinador é
de Uberlandia e envia, semanalmente, por e-mail, as se-
quéncias de treinos secos e aquaticos.

Focado em novos objetivos para o préximo ano, lwens
deseja conquistar além das fronteiras da América: “Em
2018, vou continuar treinando. Ainda quero perder peso
e participar dos campeonatos Mingiros e Brasileiros,
para entrar em 2019 com forga total rumo ao Campeo-
nato Mundial, que acontecerd na Coréia do Sul”, tragou.

0 treinador Felipe Maia ao lado de Iwens Marinho.




reciclo

PARA MENTES
SOLIDARIAS,

Com 106 anos de Brasil, o Colégio Sagrado Coracao
de Maria faz parte de uma Rede Internacional fundada
ha 168 anos e presente em 14 paises. A Rede esta
comprometida com a formacao humana, mantendo-se
na vanguarda de um ensino de exceléncia. O Colégio
busca contemplar as mdltiplas dimensdes da vida do
estudante, com método de ensino prdprio, baseado na
metodologia por competéncias. Resultados académicos
expressivos, programas de intercambio cultural ao redor
do mundo e vivéncia solidaria fazem com que a Rede
Sagrado caminhe em busca da transformacao social.

INSCRICOES ABERTAS

CONSULTE DISPONIBILIDADE REDESAGRADOBH
éﬂ COLEGlO SAGRADO
> CORACAO DE MARIA | COMPROMISSO

REDE SAGRADO Sacré-Coeur de Marie COM SEU TEMPO.

Rua Professor Estévao Pinto, 400 - Serra - BH

@ /redesagradobh  @/Sagradobh (@redesagradobh

*As turmas serao confirmadas mediante o nUmero minimo de alunos.




VOLEI

COM TRANSMISSAQ A0 VIVO DE JOGOS, OLYMPICO CLUB PROMOVE CAMPEONATO
BRASILEIRO INTERCLUBES DE VOLEI FEMININO SUB-18

0 Olympico Club foi palco da maior competigao de base do Vo-
leibol Feminino. Entre os dias 27 de novembro e 3 de dezembro,
0 gindsio do Olympico recebeu 15 equipes visitantes e a equipe
da casa para os jogos do Campeonato Brasileiro Interclubes de
Volei Feminino Sub-18.

A competigdo contou com a participagdo de clubes de ponta
como Fluminense, Botafogo, Sopipa, Minas e Flamengo. Em
sete dias, 48 jogos foram realizados e transmitidos online por
meio do canal do Clube no Youtube e, também, pelo Facebook.

A equipe Tricolor ficou com a 122 colocagao, possibilitando as
atletas, uma grande oportunidade de crescimento. “Ter um Cam-
peonato Brasileiro Interclubes dentro de casa foi algo animador
para todas, uma experiéncia muito boa! Quando fiquei sabendo
da noticia do Brasileiro, na minha cabega s6 vinha o pensamento
de que estamos ficando famosas. Vai vir gente de fora, o Clube
esta crescendo. A sensagdo de participar foi incrivel, mesmo
nosso time ndo alcangando as metas e objetivos propostos por
nos e nossa treinadora, Andressa. Foi muito bom ver 0s jogos
e fazer amizade com meninas de outros clubes fora de Minas.
Foi um momento inesquecivel e que, se Deus quiser, no ano
que vem vamos participar novamente e chegar em uma posigao
melhor”, disse a atleta, Myllena Wine.

0 Campeonato foi planejado e executado pelo Olympico, por
meio da aprovacdo de Projeto protocolado no Comité Brasileiro
de Clubes — CBC, e contou com a organizagdo técnica da Confe-
deracao Brasileira de Voleibol — CBV e da Federagao Mineira de
Volei — FMB, e ird vigorar pelos proximos trés anos. A realizagao
do Campeonato possibilitara ao Olympico plei-
tear projeto junto ao CBC, por meio do Edital de
Chamamento Interno de n° 7, no qual os recur-
sos financeiros sao provenientes da arrecadagao
gals, Casas Lotéricas da CAIXA, por meio da Lei
elé.

A técnica da equipe Sub-18, Andressa Abe-
cassis, comentou sobre as oportunidades de
participar da competigdo: “Tive a oportunidade
de vivenciar outras escolas, outras formas de
trabalho, 0 que agrega muito na formacgdo das
atletas e até na minha, como treinadora. Estou
comegando agora, mas posso garantir que a ex-
periéncia que esse Brasileiro me proporcionou,
me faz pensar mais alto para as proximas com-
peticoes. Foi uma experiéncia muito gratificante
atuar proxima de treinadores renomados e até
de campedes olimpicos. Importante ver que o
trabalho desenvolvido no Olympico Club tem o

mesmo nivel de grandes clubes”.

As agremiag0es foram divididas em quatro grupos de quatro
equipes. No grupo A: Olympico Club (MG), Duque de Caxias
(PR), Clube Curitibano/Col. Expoente (PR) e Sogipa (RS). Grupo
B: Mackenzie Esporte Clube (MG), Clube de Regatas Flamengo
(RJ), Circulo Militar do Parana (PR) e Clube Bahiano de Ténis
(BA). Grupo C: Minas Ténis Clube (MG), Fluminense Football
Club (RJ), Recreio da Juventude (RS) e Alvares Cabral (ES).
Grupo D: Prefeitura Municipal de Betim (MG), Botafogo Futebol
8:uge %IéJE)), Colégio Martin Luther/ Marechal Rondon (PR) e BNB
ube (CE).

Todos os atletas e equipes técnicas dos clubes integrados ao
Comité Brasileiro de Clubes — CBC, de fora da regido metropoli-
tana de Belo Horizonte, tiveram passagem aérea e hospedagem
subsidiadas pelo CBC no Hotel Quality — Afonso Pena.

ldealizado em sua politica de formagao de atletas, o Campeona-

to Brasileiro Interclubes foi resultado de uma Chamada Publica,
cujo objeto estipula investimento em competigoes, fortalece a
politica de formacdo esportiva, incentiva e consolida o calenda-
rio de competigoes esportivas nacionais, bem como potenciali-
za as instalagGes esportivas dos clubes para pratica, treinamento
e realizacao de competicoes. Ao todo, 39 dos clubes integrados
ao CBC serdo anfitrides de eventos do género, realizando 248
competicoes que irdo atingir centenas de clubes e cerca de 90
mil beneficidrios até 2020.

Foto: Fernando Robert
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ESPORTE

[ ] EQUIPE SUB-14 DE VOLEI FEMININO DA SHOW NO CAMPEONATO METROPOLITANO

0 ano ja estd acabando e, com ele, as competioes regionais.
Mais um Campeonato Metropolitano teve desfecho neste més
de novembro. As equipes Olympico, NEEV/Sada/Argos, Minas
Nautico e Mackenzie disputaram o quadrangular final da com-
peticdo, entre os dias 19 e 28 de novembro. O sistema adotado
para a disputa do Sub-14 contribuiu para um maior nimero de
jogos, uma vez que todas as equipes jogaram entre si e defini-
ram a tabela em pontos corridos.

Para definir a equipe vencedora, seis jogos foram realizados en-
tre os participantes. O Olympico terminou a competigdo em 2°
lugar, apos vencer o Mackenzie por 3 setsa 1.

Foto: Departamento de Esportes

PODIO PARA A EQUIPE SUB-19 NO CAMPEONATO ESTADUAL

0 Olympico garantiu o 3° lugar no Campeonato Estadual Sub-19
Masculino 2017, realizado entre os dias 14 e 18 de novembro, na
Arena Olimpica de Sao Sebastido do Paraiso.

“Com um nivel extremamente alto, a classificagao geral foi decidida
na Gltima rodada”, comentou o técnico da equipe, Ediney de Lima.

As equipes de Volei do Olympico Club sdo apoiadas pelos projetos
Atleta Olympico | e Il com patrocinio da ArcelorMittal, pelo projeto
Exceléncia no Esporte com incentivo da Taesa - Transmissora Alian-
ca de Energia Elétrica S.A e pelo projeto Formando Atletas Olympi-
cos do Comité Brasileiro de Clubes — CBC.

Foto: Departamento de Esportes

Aequipe Sub-19 de Volei Masculino do Olympico participou
entre os dias 28 de novembro e 3 de dezembro, da edi¢do do
Campeonato Brasileiro Interclubes de Volei Masculino Sub-
19, realizada em solo gaticho no Grémio Ndutico Unido.

Onze equipes de sete estados do pais disputaram a taga. A
equipe do Tricolor da Serra alcangou a sétima colocagdo.
Os participantes foram divididos em trés grupos, nos quais
houve confrontos diretos, e 0s melhores classificados dispu-
taram quartas de final, semifinais € finais.

A 12 edigao do Campeonato Brasileiro Interclubes de Volei
Sub-19 Masculino teve chancela de organizagao da Confe-

deracdo Brasileira de Voleibol-CBV e apoio do Comité Bra-
sileiro de Clubes - CBC.
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] ANO BRILHANTE PARA A EQUIPE SUB-11

FUTSAL

Em um ano de conquistas, a equipe Sub-11 agradou os torce- Em 2017, a equipe ainda conquistou a XIX da Copa Meritus, no
dores e trouxe para 0 Olympico as tagas dos dois campeonatos  dia 7 de dezembro e, no primeiro semestre, a Copa Trivella € 0
mais importantes do Estado, o0 Campeonato Estadual e 0 Cam-  Campeonato Metropolitano.

peonato Metropolitano.

Ap6s vencer o primeiro turno do Campeonato
Estadual, nosso time fez um quadrangular final
brilhante com duas vitorias e um empate, sa-
grando-se campedo invicto da competicdo. O
time enfrentou no quadrangular final, as equi-
pes: Associagao Desportista Futsal de Uberlan-
dia, Praia Clube e Clube Passense de Natagao.

A conquista veio no dia 19 de novembro, quan-

do ocorreu a ultima rodada da etapa decisiva,

em que a equipe Tricolor venceu o Praia Clube

por 5 x 2, com gols de Ruan Silva, Jodo Pedro,

lgor Augusto, Raphael e Estevao. O Olympico

%i.rlwda teve o artilheiro da competigdo, Ruan
ilva.

Foto: Departamento de Esportes

] EQUIPE SUB-13 CARIMBA TiTULO DO ESTADUAL

Olympico, Minas, Catigud e Recreativo disputaram o quadran-
gular final do Estadual Sub-13 de Futsal, entre os dias 8 e 10
de dezembro. Na Gltima rodada, as quatro equipes mantinham
vivas as chances de levantar a taca e o titulo so foi decidido nos
critérios de desempate.

Foto: Departamento de Esportes

Olympico e Gatigua terminaram o Quadrangular com seis pontos
conquistados, mas o titulo ficou com o Tricolor da Serra por cau-
sa do confronto direto, ja que, na primeira rodada, o Olympico
venceu o Catigua por 5 x 3.

Ap6s a conquista, 0 técnico Bebeto exaltou 0s
seus jogadores. “Primeiramente, tem que dar o
mérito para esses atletas. Eles estao vindo de
uma maratona de jogos e, mesmo assim, en-
traram muito determinados em busca do titulo.
Essa geracdo maravilhosa fez por onde e mere-
ce esses titulos. Tem que dar os parabéns para
eles”, comentou o treinador do Olympico Club.

Campanha até o titulo

A equipe Sub-13 do Olympico chegou ao Esta-
dual como a camped do Metropolitano. Na se-
mifinal, foi lider da chave A, com duas vitorias
e um empate.

Ao todo, o Tricolor da Serra teve quatro vitorias,
uma derrota e um empate no Campeonato Es-
tadual. Foram 35 gols marcados e 27 sofridos.
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CAMPEAD ESTADUAL
CAMPEAD COPA TRIVELA

CAMPEA METROPOLITANO
CAMPEAD ESTADUAL
CAMPEAD COPA MERITUS
CAMPEAD COPA TRIVELA
CAMPEAD COPA BH
UIGE-CAMPEO GOPA SESE

r' SIIB 09

UIGE CAMPEAD METROPOLITANO

CAMPEAD GOPA PUC
2 1UGAR COPA SESE
3" LUGAR ESTADUAL
6° LUGAR COPA BRASIL DE CLUBES

60 LUGAR GOPA BRASIL DE GLUBES

BASQUETE

SUB=12 | 6 LUGAR COPA BRASIL DE CLUBES

SUB=13 A 2 LucAR METROPOLITANO SUB=16 |  LUGAR METROPOLITAND
3 LUGAR METROPOLITAND SUB=17 3 LuGaR EstaDuaL

SUB=10 A 3 e EstanuaL

CAMPEAD METROPOLITANO
CAMPEAD ESTADUAL

CAMPEAO COPA MINAS SUB-13
3" LUGAR GOPA MINAS SUB-12

SUB-13 SUB-17

SUB-20

VIGE-CAMPERD GOPA MINAS SUB-15
VIGE-CAMPEAO GOPA MINAS SUB-14

VOLELFEMININD

SUB-18

3 LUGAR ESTADUAL

CONUOCAGOES
LU GESAR DA SILIA ROGHA - EGNIO
ST SEL MW SU3-19 L MINERAVLE O PRAN SB-T  SUB-

LUANNA GAMILA GOMES LiMA
PRE-CONUOCADA SELEGHO MINEIRA SUB-15

VOLEI MASCULINO

CONVOEADES

RICHARD JUNIOR SOUZA CHAVIER
PRE-CONVOCADO PARA SELEGAD BRASILEIRA SUB-14

GABRIEL EMILIANO DA CUNHA
SELEGAD MINEIRW SUB-18 DE BASQUETE 33

CONVOGAGOES

GABRIEL RIBEIRO DOS ANJOS
PRE-GONVOCADO SELEGAD MINEIRA SUB-17
AIKE ENDERSON

SELEGH0 MINEIRA $UB-7

UIGE-CAMPEAO METROPOLITANO
30 LUGAR ESTADUAL
UIGE-CAMPEAD GOPA MINAS SUB 17

VIGE-CAMPEO METROPOLITANO
UIGE-CAMPERO COPA MINAS SUB-18

YASMIN BATISTA DOS SANTOS
SELEGHO MINEIRA SUB-13
UIGTORIA NUNES DA SILUA DUTRA
PRE-CONUOGADA SELEGRAO MINEIRA SUB-19
MYLLENA IVNE FERREIRA TORQUETI
PRE-CONVOCADA SELEGHO MINEIRA SUB-19

GONUOCAGOES
EDINEY ZEFERIND DF LIMA - TEGNIGO MARGUS VIIEIUS ARCARJO MARTINS
TREINADOR SElE(}ﬂI] MINEIRA SUB-20 SEI.E[;[II] MINEIRA SUB-20
39 UGAR ESTADUAL CASS0GIOUANN MO - EGNCD MAURO LOGIO DE OLVEIRA JUNIOR
SUB=19 3 Lucar merRopoLiTaN0 ASSISTENTE SELEGAD MINEIRA SUB-16 SELEGAO MINEIRA $UB-20
TP LUGAR GOPA BRASIL DE CLUBES LUIZ PHILIPPE RIBEIRO DE OLIVEIRA IMATHEUS MENEZES SIMDES QUEia2
SElEl}ﬂ[l MINEIRA SUB-20 SEI.E[;ﬁﬂ MINEIRA SUB-24
_f'-
f"\
NATAGAD (.
72 NEDIHAS D 0URD - VOMVOGAGOES U1
1 6 . LETICIA DE PAULA SILUA - SEI.EGMI MINEIRA - TROFEU GHIGO PISCINA =
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Fotos: Departamento de Esportes

BASQUETE

PODIO NO CAMPEONATO METROPOLITANO SUB-14

A equipe Sub-14 de Basquete encerrou,
no dia 25 de novembro, sua participagao
no Campeonato Metropolitano 2017, con-
quistando a terceira colocagao
na competicao.

0 torneio, promovido pela Fe-
deragao Mineira de Basketball
— FMV, teve inicio no més de
abril e € uma das mais impor-
tantes competigoes. O técnico
da equipe, André Tabuquini,
comentou sobre a participa-
¢do no torneio: “Acredito que o
maior destague nessa compe-
ticdo foi o trabalho em equipe,

onde todos os atletas tiveram tempo de
quadra e bastante rotatividade devido a in-
tensidade da competicao”.

EQUIPE SUB-13 ENTRE AS 0ITO MELHORES EQUIPES DO PAiS

A equipe Sub-13 de Basquete do Tricolor da Serra brilhou em
sua participacdo na Copa Brasil Interclubes de Basquete Sub-13
Masculina, conquistando o 8° lugar entre as 16 equipes parti-
cipantes. A competigao foi realizada no Rio de Janeiro-RJ, no
Botafogo Futebol de Regatas, entre os dias 25 de novembro e 2
de dezembro.

Na primeira fase da Copa, o Olympico conquistou o primeiro lu-

gar na chave apos enfrentar as equipes do AEST-ES, Thalia-PR e

Fluminense-RJ. A chance de conquistar o titulo caiu nas quartas

de final, ao perder para o Botafogo em um jogo disputadissimo,

gom uma diferenca de 12 pontos no placar final para os donos
a casa.

0 técnico da equipe, Zanio Gontijo, destacou a importancia da
competicdo e a oportunidade que oferece aos atletas: “Foi um
campeonato bem competitivo, com equipes de todo o pais. O
ponto alto foi a classificagdo entre os oito melhores do Brasil.
Uma 6tima experiéncia para 0s meninos. Alguns tiveram a opor-
tunidade de conhecer o mar e viajar de avido pela primeira vez”.

A competicao realizada pelo Botafogo tem a parceria do Comité
Brasileiro de Clubes — CBC e contou com organizacdo técnica
da Confederagdo Brasileira de Basketball — CBB, com o objetivo
de fortalecer o proximo ciclo olimpico.

SECRETARLA DE
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ArcelorMittal e
Olympico

Formando craques
em cidadania

[ 0 ) . .
@ www.fundacaoarcelormittal.org.br [ ArcelorMittalBR A

ArcelorMittal

A ArcelorMittal foi a empresa que mais investiu em esporte em Minas
Gerais nos Ultimos trés anos, via Lei Estadual de Incentivo ao Esporte.

Ao apoiar projetos como o Atleta Olympico, a ArcelorMittal se orgulha 7,:_
em promover a inclusdo social e contribuir para a formagdo dos atletas /f'.f’
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NATAGAO

2| DESTAQUES DA EQUIPE PETIZ SOMAM JUNTAS SEIS MEDALHAS DE OURO NO

Foto: Arquivo Pessoal Larissa

CAMPEONATO MINEIRO

0 Campeonato Mineiro Petiz de Verdo 2017 rendeu ao Tricolor
da Serra, seis medalhas de Ouro. A competigdo, realizada no
Praia Clube de Uberlandia, aconteceu nos dias 18 e 19 de no-
vembro, com a participagdo de 12 clubes.

As atletas Ariana Martins e Maria Cecilia deram um banho de
competéncia. Ariana conquistou cinco medalhas de Ouro e
Maria levou uma de Ouro, uma de Prata e uma de Bronze. Os
demais participantes da equipe Tricolor trouxeram para Belo Ho-
rizonte mais cinco medalhas de Bronze, somando 13 medalhas
para nossa agremiacao.

“0 Campeonato Mineiro é a competigdo alvo da categoria Pe-

tiz. Ficamos com o quarto lugar geral entre 12 participantes.

Os atletas tiveram uma boa participagdo conquistando 6timos

resultados e batendo suas marcas. Fiquei muito feliz com a par-

ticipacao da equipe, foi visivel 0 amadurecimento dos atletas e a

\éontade com que nadaram”, contou o técnico da equipe Leandro
antos.

ATLETA DO OLYMPICO GARANTE LUGAR NO
PODIO DO AQUAMAN PRAIA DA COCANHA
2017

Larissa Lino Morato, atleta da categoria Junior 2 do Olympico,
conquistou o segundo lugar geral nos 7 km do AQUAMAN Praia
da Cocanha 2017. O evento realizado em Caraguatatuba-SP no
dia 29 de novembro, contou com a participacdo de cerca de 500
pessoas, entre 6 e 80 anos de idade.

0 desafio AQUAMAN é um projeto desbravador com dois grandes
pilares: primeiro, os Desafios Individuais que consistem em
contornar a nado, ilhas ocednicas, continentais ou fluviais de
importancia historica, natural e cultural em diversas regioes do
territorio brasileiro, dando mais visibilidade para a modalidade;
segundo, as Travessias
Coletivas que oferecem
aos  praticantes  da
maratona aquatica, um
PErcurso novo no circuito
nacional e incentivam a
participacdo de atletas
dos mais variados niveis,
do iniciante a0 mais
experiente, tornando a
maratona aquatica cada
vez  mais  acessivel,
contribuindo, assim, para
0 seu desenvolvimento.

[ Mesafiezaquaman

aguaman.com.br
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A Natacdo do Olympico é apoiada pela Oculare Hospital de Of-
talmologia e pelos Projetos Atleta Olympico | e Il, incentivados
pela ArcelorMittal. O técnico Leandro Santos e a auxiliar da equi-
pe, Maisa Lima, fazem parte do projeto Formando Atletas Olym-
picos da Comité Brasileiro de Clubes — CBC que possibilitou
a contratagdo dos profissionais via CLT, durante os proximos
quatro anos.

A SENIOR 2017

Os nadadores do Tricolor da Serra participaram do
Torneio Metropolitano Infantil a Sénior, realizado no
Minas Ténis Clube, nos dias 8 e 9 de novembro.

A competigdo, que serve para obter indices para
campeonatos mineiros e brasileiros, possibilitou ao
Olympico, na categoria Infantil, 18 indices mineiros e
quatro indices brasileiros.

Parabéns aos atletas Leticia Paula, Kaio Mauricio,
Manuela Horta e Bernardo Macedo, destaques na
competicdo e que alcangaram indice para o Brasileiro.
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Foto: Federagdo Aquatica Mineira - FAM



A Federacdo Aquatica Mineira - FAM realizou no dia 3 de de-
zembro, no Olympico Club, o Festival FAM Mirim de Natagao. O
evento é considerado o Campeonato Mineiro da categoria Mirim
e reuniu 193 atletas, de 7 a 10 anos, de 12 agremiagoes.

0 Olympico, participou da competicao com 12 atletas e alcan-
cou a marca de 22 medalhas, divididas em: trés de Ouro, oito de
Prata e 11 de Bronze. Destaque para os atletas Brian Cavalcanti
com uma medalha de Ouro, trés de Prata e uma de Bronze, e para
Anna Beatriz Novaes com duas medalhas de Ouro, duas de Prata
e duas de Bronze.

0 técnico Leandro Santos falou sobre o Festival e sua equipe:
“Apesar da chuva, a competicdo foi muito boa! Muita animacao
por parte dos atletas e do publico presente. Fiquei satisfeito e
fecho a temporada 2017 da categoria Mirim com a sensagao de
dever cumprido. Obrigado a todos os envolvidos, ao Olympico
Club e a toda comissao técnica pelo apoio.”

Participaram da competicdo as equipes do Olympico Club, Mi-
nas Ténis Clube, Mackenzie Esporte Clube, Albatroz Centro Es-
portivo, Academia Corpo & Arte, Jaragud Country Club, Acade-
mia Gota D’Agua, Clube Passensse de Natagdo, USIPA /SICOOB,

TRADICAO E PIONEIRISMO
EM QUALIDADE.

Em 2017 a OCULARE completou
10 ANOS DE ACREDITA(;i\O ONA.

Pioneira em qualidade, possui
Nivel maximo de Exceléncia
na ONA e ISO 9001.

Investimos sério em qualidade
para trazer o melhor
atendimento aos nossos
pacientes.

GESTAO CERTIFICADA

5

10 ANOS

DE ACREDITACAO ONA

I EQUIPE DO OLYMPICO E DESTAQUE NO FAM MIRIM DE NATAGAO

CRES SEMEL, Clube Bom Pastor e Tropical Ténis Clube.

0 Olympico, em parceria com a empresa Nade Bem, ofereceu
aos atletas uma deliciosa mesa de frutas, o “Espaco Salide Nade
bem”, que foi um sucesso entre eles.

5

oOcul:!

Hospital de Oftalmologia

Foto: Federagao Aquatica Mingira - FAM
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ACONTECEU NO ESPORTE

EM NOITE DE FESTA, OLYMPICO PREMIA ATLETAS E AGRADECE A PATROCINADORES

Alegria e emogdo estiveram presentes na Cerimonia de Pre-
miagao do Esporte promovida pelo Olympico Club, no dia 13
de dezembro, primeiro dia das festividades do Esporte 2017.
A celebragdo, organizada pelo Tricolor da Serra, teve como ob-
jetivo reconhecer os atletas, apresentar aos patrocinadores 0s
resultados das equipes durante o ano, langar os uniformes da
temporada 2018 e os projetos incentivados: Atleta Olympico | e
Il 'e Exceléncia no Esporte.

0 evento contou com a ilustre presenga do Secretario de Estado
Adjunto de Esportes em exercicio, Ricardo Sapi, representando
0 Governador do Estado na ocasido, bem como patrocinado-
res, Federagoes, familiares dos atletas, funcionarios e atletas do
Olympico.

Sapi destacou, em seu discurso, o contentamento de presenciar
mais um importante momento no Olympico: “Fago questdo de
gstar sempre presente as agendas e eventos do Olympico Club.
Aproveito, inclusive, para parabenizar por uma recente conquis-
ta que se soma a tantas outras. A indicagdo como Best Case
de Comunicagdo dos Campeonatos Brasileiros Interclubes pelo
Comité Brasileiro do setor. Esse é o resultado de se ter profissio-
nais de ponta no Clube, engajados no fortalecimento da marca”,
completou o Secretdrio.

0 Olympico entregou aos parceiros um reldgio personalizado,
simbolizando as modalidades beneficiadas por meio das Leis de
Incentivo ao Esporte, nos mecanismos das leis Federais e Es-
taduais e via Comité Brasileiro de Clubes, como forma de agra-
decimento pelas oportunidades ofertadas aos atletas do Clube.
“E quase incalculavel o beneficio que o Esporte proporciona
a sociedade. Vivemos em um cendrio de preocupagao diante
da violéncia que nos tem assombrado. Por meio do Esporte, 0
Olympico cumpre seu papel de contribuigdo para transformagao
da sociedade. Hoje, além de atletas, formamos cidadaos para
um futuro melhor”, disse o presidente do Olympico, Nismar Al-
ves dos Reis.

Os protagonistas da noite ndo ficaram de fora das homenagens.
Na cerim6nia, foram premiados os atletas destagque em cada
categoria e modalidade pelas boas atuagdes nas competigoes
realizadas durante o ano de 2017, totalizando 32 esportistas. A
atleta Myllena Wine da equipe Sub-18 de Volei Feminino foi es-
colhida como destaque geral e levou, além de um lindo relogio,
um vale-compras no valor de R$ 1.000,00, oferecido pelo Mart
Minas. O técnico Edney Zeferino também foi premiado por seu
trabalho com os atletas.

Durante a cerimonia, foram assinados, de forma simbalica, 0s
langamentos dos projetos incentivados Atleta Olympico | e Il
viabilizados pela Lei Estadual de Incentivo ao Esporte, mecanis-
mo da Secretaria de Estado de Esportes, pelo representante da

- MINAS

; ESHIHM SECRETARIA DE

m o

ArcelorMittal, Nilton Sales e pelo Secretario Adjunto de Esporte,
Ricardo Sapi. O projeto Exceléncia no Esporte, instrumento da
Lei Federal de Incentivo ao Esporte de n° 11.438, foi assinado
pela representante do Mart Minas, a gerente de Marketing Da-
niela Vidigal.

MINAS A
GERAIS ArcelorMittal

A atleta destaque geral, Myllena Wine, com a equipe do Departamento de
Esportes, o vice-presidente de Esporte, Cristovao Cabral, o presidente do
Olympico, Nismar Reis e a gerente de Marketing do Mart Minas, Daniela Vidigal.

e | DE ATLETAS
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ESPORTE

Ricardo Sapi, Secretdrio de Estado 0 atleta Francisco Fassl')eaner, 0 representante da 0 atleta Gabriel da equipe de Futsal Sub-17 com
Adjunto de Esportes, com a atleta Maria Luiza da ArcelorMittal, Nilton Sales e o Secretario de Estado a gerente de Marketing do Mart Minas, Daniela
equipe Sub-18 de Volei Adjunto de Esportes, Ricardo Sapi. Vidigal

A atleta Manuela Horta- com a diretora
técnica da Oculare Hospital de Oftalmologia,
Dra. Angela Maegstrini

FESTA DO ATLETA

Para encerrar e receber as férias com alegria em alta por tantas
conquistas, o Olympico preparou uma festa dedicada apenas aos atletas
& membros das comissoes técnicas, no dia 14 de dezembro.

Confira mais
foios em

& olympicodub

taesa’ "Wies Whise e oo
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ESPOR

Foto: Arquivo Pessoal Ricardo Pimenta

ACONTECEU NO ESPORTE

OLYMPICO FIRMA GRANDE PARCERIA COM COLEGIO ECCELLENTE E GARANTE BOLSAS
DE ESTUDO A ATLETAS

A frente da direco do Colégio Eccellente, Pachecdo é o mais novo
parceiro do Tricolor da Serra. Ele promoveu, no dia 5 de dezembro,
uma palestra de apresentagao aos atletas do Olympico.

Ha mais de duas décadas ensinando Fisica, o professor Pachecao
estd entre 0os maiores nomes da educagdo brasileira. José Inacio
da Silva Pereira, o professor Pachecao, é sindbnimo de alegria, cria-
tividade e irreveréncia. Engenheiro mecanico, é p6s-graduado em
Gestao de Negocios pela UFMG, Gestdo Ambiental e Desenvolvi-
mento Sustentavel pela FGV.

Com a nova parceria, atletas do Olympico serdo presenteados com
bolsas parciais e integrais no Colégio Eccellente. O objetivo € aliar
0 esporte a educagdo, contribuindo para a construgdo de valores
como respeito, disciplina, dedicacdo, superagao e solidariedade.

Os atletas do Olympico contemplados com as bolsas também irdo
representar a instituigdo nos jogos escolares, a partir do ano de
2018.

Foto: Enedina Prates

ATLETAS DO OLYMPICO SAO CAMPEGES
BRASILEIROS DE PETECA DIRETOR DE SQUASH VENCE ETAPA DO

Em competicdo realizada entre os dias 17 e 19 de novembro, no CAMPEONATO CARIOCA

Praia Clube de Uberlandia, Ricardo Pimenta e Robinson Contins Disputado entre os dias
conquistaram o Campeonato Brasileiro de Peteca 2017. 6 e 10 de dezembro, no

Rio Squash Clube, na
Pimenta coleciona titulos do Campeonato Brasileiro. Esta foi a cidade do Rio de Janei-
décima segunda conquista dele na competicdo. “Ganhamos o ro-RJ, o Nissan Kicks

Brasileiro de forma arrasadora, todos os jogos por 2x0. Ven- Carioca de Squash 2017
cemos as equipes do Ronddnia, Santa Catarina e Goids nessa teve como campedo,
sequéncia. Ganhamos de Sao Paulo na semifinal e, na final, ba- na categoria Master 35
temos a equipe anfitria do Praia Clube”, contou Ricardo. anos, um conhecido so-

cio do Tricolor da Serra.

Daniel Cardozo, atleta

e diretor de Squash do

Olympico, conquistou a

competicdo que corres-

ponde a ltima etapa do Campeonato Carioca de Squash e,
ainda, ficou entre os quatro melhores da Segunda Classe.

O diretor comentou sobre a participagdo no torneio: “Par-
ticipar do Carioca Squash foi muito bacana! Esse foi o dl-
timo campeonato do ano e pude encerrar bem, apos ficar
parado durante alguns meses devido a uma cirurgia. Ainda
tive oportunidade de rever alguns amigos do Squash que
moram no Rio. Espero que 2018 seja um bom ano e com
novas conquistas”.

Foto: Arquivo Pessoal Daniel Cardozo
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" ETERNAMENTE JULINHO PALETO

0 Além das Quatro Linhas, desta edigdo, vai lembrar um dos
profissionais mais dedicados ao esporte que ja passou pelo
Tricolor da Serra. Popularmente conhecido por Julinho Paleto,
Julio Antonio Alves Carvalho, faleceu em margo de 2016, dei-
xando saudade aos amigos que conquistou no Clube.

Figura marcante, Julinho foi sdcio, atleta e treinador no Olym-
pico. Sua relagdo com o esporte teve inicio como jogador de
Futsal em um clube do bairro Barro Preto, em Belo Horizonte,
mas descobriu no Tricolor da Serra, sua paixao pelo Volei.

Como forma de agradecimento ao amor e aos anos de trabalho
dedicados ao Olympico, a diretoria do Clube homenageou Juli-
nho, dando ao Ginasinho do Clube o nome do saudoso amigo. O
tributo ao técnico aconteceu durante a Cerimonia de Abertura do
Campeonato Brasileiro Interclubes de Volei Feminino Sub-18,
Po qlia 27 de novembro, e contou com a presenga de amigos e
amiliares.

Em um momento emocionante, a diretora de Volei Feminino do
Clube e amiga de Julinho, Isabel Meniconi, leu um texto escrito
por Simone Queiroz, funciondria do Olympico e também amiga
do treinador, antes do descerramento da placa.

“Como nao se lembrar daquele baixinho, cheio de ginga, que
circulava por aqui. Daquele que, movido por extrema paixao, de-
dicou a maior parte da sua vida a causa do esporte. Daquele que
carregava no peito e no coragdo o simbolo do Tricolor da Serra.
Daquele que descobriu, treinou e formou talentos! Talentos que

E Foto: Arquivo Pessoal Julinho

ALEM DAS QUATRO LINHAS

algaram voos para outras paragens e que foram reconhecidos
muito além das fronteiras do Brasil. Do baixinho reconhecido
nacionalmente pelo trabalho gigantesco na formagao de atletas.
Do amigo que foi treinar em outras quadras, mas que tem ca-
deira cativa em nosso coragdo. Daquele que inspirou € ensinou
geracoes, de meninos e meninas, a acreditarem no “querer é
poder”! Que trabalhou duro, suou a camisa e teve a ousadia de
fazer amigos eternos! Saudades, meu amigo! Que seus olhos
estejam sobre nds! Que sua persisténcia, sua fé e coragem nos
inspirem e nos acompanhem no trabalho de Clube formador que
somos!” — Simone Queiroz.

Em terra, Julinho jaz, porém, no Olympico, viverd para sempre!

Ricardo e Aroldo (irmdos de Julinho) e a diretora de Volei, Isabel
Meniconi, descerram a placa em homenagem a Julinho.

_ /I o
Julinho e Ediney Lima, atual treinador de Volei do Olympico,
com a equipe Mirim do ano de 2007

Fotos: Fernando Robert e Arquivo Olympico
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MODALIDADE ANO NASCIMENTO

Basquete 2001 a 2007
Futsal 2001 a 2009
Uolei Feminino 2000 a 2006
Udlei Masculino 2000 2 2005
Natacao - 1999 a 2009
Preencha o formulario

“Selecao de Atietas”

no site do Olympico.

Inscricoes de 8 a 24 de janeiro
Testes a partir de 29 de janeiro

0s testes serao divididos em duas
fases eliminatorias, sendo:

12 FASE - Cadastro pelo site do Olympico - Etapa eliminatoria
0s retornos e convocacoes para a segunda etapa
serao realizados entre os dias 24 e 26 de janeiro.

22 FASE - Avaliacoes praticas, com duracao de até 30 dias.

A entrada dos candidatos em processo de avaliacao sera pela portaria
principal (Rua Professor Estévao Pinto, 783 - Bairro Serra - BH),

E indispensavel apresentar a carteira de identidade e roupa/calcados
apropriados para a pratica esportiva.

Faca ja a sua inscricao!
Boa sorte!

o @A



EVENTOS SOCIAIS

EVENTOS SOCIAIS
I  CANTATA DE NATAL E MAIS UMA ATIVIDADE DA PROGRAMAGAO NATALINA

0 espirito de Natal estd preenchendo 0 coragao =
de socios, atletas e funciondrios do Olympico.

Em mais uma atividade para celebrar a aproxi-
magao do Natal, o Olympico recebeu, no dia 10
de dezembro, a apresentagao do Coral do Jam-
breiro e 0 Presépio ao Vivo do grupo do Centro
Artistico Cultural Sdo Jodo Batista.

As apresentagoes celebraram o espirito de uniao
com cangoes e mensagens reflexivas.

&

Confira mais
fotos em

Fotos: Fernando Robert
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J 18° BRECHO SOLIDARIO

Bolsas, sapatos, roupas de marcas e sorteio de varios
prémios, com a unica intencao de fazer o bem! Assim,
foi o feriado de 15 de novembro no Olympico. O Clube
abriu as portas do Saldo Social e cedeu 0 espago para
a realizagao da 182 edigao do Brecho Soliddrio.

Obrigado! (:
Batemos recorde de novol
A agdo, que nasceu em 2007, permanece ativa ha 10

anos. 0 objetivo € beneficiar iniciativas independentes
com a premissa maior de ajudar o proximo.

Foto: Brecho Soliddrio

Nesta edigdo, o brecho destinou 10% das vendas ar-
recadadas ao enxoval de criangas carentes do Instituto
Dona Maria do Carmo Rabello e o restante da verba
para as sequintes instituicoes: Recanto do Menor, Cre-
che Tia Carminha e Lar de Idosos Clotilde Martins.




FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO
I PRESIDENTE E DIRETORES DAO BOAS-VINDAS A NOVOS ASSOCIADOS

Em cerimOnia realizada na noite do dia 11 de de-
zembro, o Olympico abriu as portas do Espago
Gourmet para receber e apresentar aos novos So-
cios do Clube a historia da instituigdo desde sua
formagdo até os dias atuais, bem como o trabalho
realizado pelos departamentos Esportivo e Social.

0 presidente do Olympico, Nismar Alves dos Reis,
foi o responsavel por apresentar o Clube e dar as
boas-vindas, aos cerca de 50 novos proprietarios.
Ao final do evento, 0s sdcios receberam, junto a
historia do Clube, uma bolsa com o Estatuto So-
cial e folhetos comemorativos contando a historia
do Clube.

Na oportunidade, 0s novos sdcios foram informa-
dos sobre 0s meios de comunicagao que o Clube
oferece: 0s canais nas redes sociais e os livros
disponiveis nos vestidrios e na Secretaria.

Foto: Enedina Prates

“f:\"i

W -" S
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FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO

I REPRESENTANTES DO OLYMPICO PARTICIPAM DO CONGRESSO BRASILEIRO DE CLUBES

0 Congresso Brasileiro de Clubes, maior evento do segmento
clubistico, realizado no Hotel Windsor no Rio de Janeiro, entre os
dias 1° e 5 de novembro, reuniu em palestras e mesas-redondas,
presidentes e dirigentes dos clubes, grandes nomes do esporte,
autoridades e personalidades de destaque. O Olympico Club foi
representado por seu presidente, Nismar Alves dos Reis, pelo
vice-presidente Social, Walney Almeida e pelo vice-presidente
de Esporte, Cristovao Eyer Cabral.

Realizado pela Confederacdo Nacional dos Clubes - FENACLU-
BES, com apoio do Comité Brasileiro de Clubes e do Sindi-
Clube, o congresso teve foco na exceléncia da gestdo e na inte-
gracdo e troca de conhecimentos. Dentro do contexto de gestao,
algumas das discussdes nas palestras envolveram assuntos
como o impacto das mudangas na reforma trabalhista no dia a
dia das relacoes de trabalho dos clubes, as responsabilidades
dos administradores em época de crise e oS tempos de mudan-
¢a, como fatores para oportunidade e inovagao.

“Tinhamos a expectativa de um grande Congresso, mas acho
que todos perceberam o sucesso desse evento! Tivemos 0 cui-
dado de deixar as cerimonias mais leves e curtas, com mais vi-
deos explicativos. Além disso, a escolha das atragdes culturais
se mostrou acertada”, comemorou Arialdo Boscolo, presidente
da Confederagao Nacional dos Clubes — FENACLUBES, organi-
zadora do evento.

Fotos: FENACLUBES

Entre as atividades apresentadas no congresso, destacam-se a
palestra de Arthur Antunes Coimbra, o Zico; a palestra motiva-
cional com o psicologo e consultor Waldez Ludwig sobre es-
tratégia, exceléncia, inovagdo e talento nos clubes e as oficinas
técnicas e juridicas, com a presenca do superintendente técnico
do CBC, Lars Grael.

“Reunir 95% dos clubes filiados @ FENACLUBES em um even-
to desse porte é o sinal da preocupacdo dos dirigentes com
0 futuro das nossas agremiagoes. Essa € a oportunidade que
temos de discutir e trocar experiéncias de gestao. S0 temos que
parabenizar a FENACLUBES e o Comité Brasileiro de Clubes por
gssa iniciativa que, a cada dia, envolve mais os clubes. Hoje,
0s clubes sdo parceiros em busca de melhores condigoes para
atletas, associados e funciondrios”, comentou o presidente do
Olympico, Nismar Alves dos Reis.




Fotos: Rafaella Thomé

FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO
SOCI0S E CONVIDADOS APRENDEM SOBRE MEDITAGAO

Os adeptos da Meditagao puderam aprender um pouco
mais sobre o tema, com a palestra: “Meditacdo de Fim
de Ano: Sonhar é viver! - Meditagao segundo a sabe-
doria do Antigo Egito”. O encontro para tratar sobre 0s
métodos que buscam firmeza emocional, disposigao,
equilibrio, fortalecimento da autoestima e paz interior
aconteceu no Saldo Social do Olympico, no dia 24 de
novembro.

Foto: Fernando Robert

Cerca de 30 pessoas, entre sdcios e convidados, pres-
tigiaram a palestra que foi dividida em duas partes,
sendo a primeira sobre Meditar segundo a tradigao do
antigo Egito — Kabash, uma prética de trés minutos de
duragdo. E a sequnda, Meditagdo, forga interior e ener-
gia positiva para a realizagao dos sonhos. O encontro
foi conduzido por Ana Paula Garrido, psic6loga e mes-
tre em Kabash.

OLYMPICO FORMA A 42 TURMA DO CURSO DE INICIAGAO ESPORTIVA

Com muita alegria, o Olympico promoveu a formatura da 42 tur-  Estrela da cerimonia, a formanda Cecilia Pedrosa, de 8 anos,

ma do curso de Iniciagdo Esportiva, no dia 6 de dezembro. recebeu 0s cumprimentos e aplausos de seus familiares, da pro-
fessora Renata Paratela, do padrinho Vitor Furiati e do paraninfo

A solenidade, realizada no varanddo, contou com a presenga do ~ Cassio.

padrinho Vitor Furiati, atleta da equipe Sub-19 de Volei Mascu-

lino e embaixador do Comité Brasileiro de Clubes no Olympico Ao final, o Clube ofereceu um coquetel para o congragamento

e de Cassio Giovani, técnico das equipes Sub-16 e Sub-17 de  de todos.

Volei Masculino, paraninfo do evento.
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DRNEIOS INTERNOS

OLYMPIADA

OLYMPIADA 2017 E SUCESSO ENTRE 0S SOCIOS

Por quase trés meses, 0s socios do Olympico se movimentaram
para 0s jogos da 3% edigao da Olympiada. Realizada entre 0s
dias 26 de agosto e 11 de novembro, o maior torneio interno
promovido pelo Olympico reuniu, em 2017, cerca de 270 ins-
critos.

Os jogos tiveram por intuito proporcionar aos socios momen-
tos de descontragdo, entretenimento e incentivar a pratica de
exercicios fisicos. Neste ano, o torneio reuniu as modalidades
de Volei, Futsal, Futsal Feminino, Ténis de Mesa, Basquete, Si-
nuca, Natacdo, Ténis, Xadrez, Futevolei, Peteca, Buraco e Truco.

Com grande empenho dos participantes, a equipe verde se sa-
grou camped, apos conquistar 60 pontos no placar geral. “Pa-
rabéns a todos os participantes que, durante a competicao,
agiram com lealdade e respeito, compartilharam momentos
inesqueciveis, além de estreitarem lagos de amizade. Agradego
ao Cristdvao, vice-presidente de Esporte, ao Matheus Jorge, di-
retor de Esporte Recreativo, ao associado Erick e ao Major, pelo
empenho e dedicagdo na elaboragao e condugdo do torneio”,
disse o presidente do Olympico, Nismar Alves dos Reis.

0 encerramento, no dia 11 de novembro, aconteceu na quadra
A, onde uma superfesta foi promovida com as atragoes musicais
de Renato e Luciano, Os Baianeiros e Los Olympicos.

A competigdo contou com o patrocinio do Mart Minas - Ata-
cado e Varejo. Durante a cerimonia de premiagao, a diretoria
do Olympico condecorou com uma placa de agradecimento,
0 representante da empresa empresa Rono Neves, pelo apoio
oferecido a competicao e a todas as outras atividades sociais e
esportivas que envolvem o Clube.




Os lideres das equipes foram homenageados Hélcio N_Qnan foi 0 responsavel por
pelo Olympico por todo empenho e dedicagao encerrar a Olympiada

Fotos: Fernando Robert
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#EUNOOLYMPICO

As fotos que vocé registra no Olympico podem aparecer por aqui.

Publique suas fotos usando a hashtag

" .
Nao se esqueca de deixar a oto com status publico.

Y

@fala_comigo_papai

ACPREOBECOOnODORE

r".rf'T‘ ':;-

@raquelbottaro 2 @bracodeferrosuplementos

n Olympico da Serra

@ Olympico da Serra

@xsportbrasil



B TEMPO DE FESTA NO BEM VIVER

Fotos: Departamento Comunicagao

Para fechar as atividades do ano com chave de ouro, as
integrantes do Projeto Bem Viver se reuniram para um divertido
¢ delicioso almogo de confraternizagdo, no Salao Social do
Clube, no dia 7 de dezembro.

Em uma tarde animada, nossas queridas senhoras realizaram
troca de presentes, como simbolo de carinho e afeto.

BEM VIVER

B COM MUITA DIVERSAO, EQUIPE DO BEM VIVER REALIZA ATIVIDADE MUSICAL

As participantes do grupo Bem Viver participaram, no dia 13
de novembro, de um momento de recreacao musical com a
cantora e professora de musicalizagdo Silvia Negrao.

As senhoras assistiram ao DVD “Catibiribdo - Bau de Musicas e
Brincadeiras”, autoria de Silvia, que contou sobre as atividades
realizadas: “Trocaram ideias e lembrancas de masicas. Fizemos
umabrincadeiraritmicaque é feitacomaparlenda “Vivaorabo do
Tatu”, onde utilizamos copinhos que foram percutidos na mesa.
Essa brincadeira exige memorizagdo, coordenagdo motora dos
bragos e maos, e ritmo. Foi muito bacana! Concluimos com
a muasica - “A valsa da aranha” - que cantamos, dangamos
e trangamos barbantes, tudo fazendo parte da coreografia da
musica. Elas gostaram bastante e eu também”.

Silvia empreende trabalhos diversificados entre a arte e a
educagdo. Suas atividades pedagogicas, em sala de aula
e oficinas musicais, se intercalam as apresentagbes como
cantora de MPB e como produtora de CDs e musicais.
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SAUDE E BEM-ESTAR

CLUBE DE QUEM MALHA

COMO APROVEITAR AS FERIAS DE VERAO SEM PERDER
A LINHA

Ana Célia Mendoncga - Jornalista e Produtora de Conteudo do Clube de Quem Malha

Vocé passa 0 ano inteiro batalhando contra aqueles quilinhos a mais, controlando a
dieta, fazendo atividades fisicas e quando chegam o fim do ano e as férias de verao,
vai tudo por dgua abaixo, nao é mesmo?

Confira aqui algumas dicas para ndo sair da linha, durante o més de janeiro.
Hidrate-se

Com temperaturas que as vezes ultrapassam o0s 40°C, o verao brasileiro exige cui-
dado em dobro com a hidratagdo, especialmente para criangas e idosos. Beba muita
agua, chds e sucos (cervejinha ndo vale). A agua de coco é uma 6tima pedida, pois
contém baixo teor caldrico e, além de matar a sede, repée 0s eletrolitos perdidos
no suor.

Alimente-se hem

A tentagao de comer muito ou abusar das guloseimas e comidas gordurosas & muito
grande, quando estamos de férias. Porém, devemos manter a alimentagao balance-
ada e consumir alimentos de facil digestdo, como saladas, frutas, legumes e carnes
magras. Em praias e clubes, procure levar o lanche de casa dando preferéncia a
frutas, sucos e sanduiches naturais.

Cuidado com o excesso de alcool

E comum aproveitarmos as festas de fim de ano para tomar umas cervejas e caipi-
rinhas a mais. SO ndo se esqueca de que, além do alto teor caldrico, o alcool pode
levar a desidratagao, pois age como um diurético. Entre um copo de cerveja e outro,
beba um de dgua.

oy Nao se esqueca da atividade fisica
Aulas de 20 a 30 minut (A Se vocé for viajar para a praia, aproveite para fazer uma caminhada ou corrida na
s areia, observando a bela paisagem. Procure locais diferentes, proximos da natureza
¢ SEGUNDA A SEXTA - q

e faga exercicios leves, que relaxam e ao mesmo tempo trabalham o corpo, como
. c DL L ioga, por exemplo. Ou entdo, seja radical e experimente um esporte que vocé nunca
I H-. U|‘L -}H i H f QH 2\ H praticou antes. Independente do que escolher, o importante é ndo ficar parado.

_'-I\'

E agora a dica mais essencial de todas: diga nao ao estresse

Festas de fim de ano e férias de verao foram feitas para descansar e liberar a mente
para um novo ano que se inicia. Portanto, divida as responsabilidades, saiba dizer
“ndo”, pense um pouquinho em vocé e faga algo que lhe dé prazer, todos os dias.

Se vocé nao for viajar, nao deixe de vir malhar e frequentar as
aulas do Clube de Quem Malha.
Abriremos normalmente, todos os dias, exceto:

Dias 24 e 25/12, domingo e segunda
Dias 31/12 e 01/01, domingo e segunda
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DESCRICAC:

Areitona Verde com carogo Sabomaa 80g Majonese Predilecta Sach® 200g,
Achocolatado em Pa 200g Mitho Verde Predilecta 200g
Bala Erlan Sortida 0g Fanetone Fonting Frutas -IDD;‘
Batata Falha Bello Sabore 0 Suen Concentrado de Cajy S00mE
Biscoite Champagne Flamboyant 180g |  Torrone Montevérgine 45
Biscaito Recheade 10g Lhva Passa sem semente W00z
Creme de Lene 200 Vinho Macional Collina Tinto f Suave T50mbk
Farofa de Mandioca Pink 250g Amendoim Japonis 30g
Bombom Frutahells S
Caixa Decorada

WVinho Nacional Tinto £ Sweve Coltine T50ml
Batsta Paha Bello Sabore W0g | Suco Concentrado de SO0mi;
Milhe Verds 200 | Torrone Montevingine 4%

Para compras cufn;\égamenm em cartdo de crédito wwwmartmmas..com.br

ou dinheiro, nao & necessdrio cadastro.

PERSONALIZE SUA CESTA DE NATAL COM PRODUTOS QUE VOCE DESEJA!

Entre em contate com o televendas da sua cidade ¢ faga seos pedidos. Atenglioc Acima de 50 cestas, o valor minimo & de R #4990 (quarenta & nove & noventa)
cada. Para montagem da cesta, a caixa decorada sai 4 R4399 a unidade.

FACA SEU PEDIDO PELO TELEVENDAS MART MINAS:

WIA ESSA (CONTAGEM: (31) BSI6-4366 ¢ RUACHO (CONTAGEM) (OT) 3519-0000  SA0 JOACUIM [OONTAGEM (1) T5H-4300 / DIVBIOPOLE: () 19120500 / OOVERMADOR VALADARES (1%
15081800/ JULE DE FORA: (17) TR02-9001 / UBERABA, (SANTA MUARIAY (34) T326-5200 / ITUILITARA: (0} D687 / USERLANDIA (SECEMUNDO FEREIRA} (34] TEIHETI0 7 PATOS DE BENAS: (M) 2006
EB0O [ SETE LAGOAS. (3 2500-1L000 ¢ ALFEMAS. (35) 1206005 / SANTAMA DO PARAISD: {3} M0 3670 / ARAPORA (34) TH84-9650 £ MONTES CLARDS. (35 Be41-0000 ¢ ARAGUARL () 5135840 /
LBERLAMDUA, (LARDIEY FATRICIAR (34) 3509340 / UBERABM, (PARCILE DAS LARAMIEIRASE (34) 1719-2902 § POUSO ALEGRE: (35 M-4000 / PARACATLE (38) 30650080 / FATROCINIC (14) 15151503 ¢
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Um novo ano vai comecar e

nés, do @lympico Cluéb,
esperamos que este ano que
se aproxima fraga muifas
realizagdes, felicidade e
prosperidade para fodos os
sdcios, atletas, funciondrios,
parceiros e pafrocinadores.
Que 2018 venfia com 865
dias de sucesso/

Feliz Ano HMovo!

_\3[ B/




