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AS MAMAES DO
REABERTURA SILVINHO,
TRICOLOR DA SERRA DO CLUBE UM GRANDE AMIGO!
TODO O NOSSO AMOR




GARANTA A MELHOR
PREPARACAO ACADEMICA
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ATACADO & VAREJO

INAUGURAGAO DA 432 LOJA:

PROVAS DE SELE‘;EO NOVA LIMA

E no dia 29 de abril, as 8h, o Mart Minas deu mais um passo

HATR[CU I.As ABE RTAS 2022 rumo as 51 lojas até o final dé 2021: com a inauguragao da 432 loja na

cidade de Nova Lima.
2R e 29 dE ma i 0 Com direito a clientes ansiosos e muitas ofertas exclusivas de
inauguragao, a abertura da unidade de Nova Lima, além de repercutir
positivamente nas principais TV’s e jornais, levou uma loja ampla e
ofertas imperdiveis para os moradores locais e das cidades vizinhas,
respeitando todos os protocolos de prevencédo ao Covid-19, seguidos
com rigor por todos os funciondrios e clientes, através de fichas de
controle de acesso, desinfecgao com alcool em gel, distanciamento de
seguranca, entre outras agoes preventivas.
INSERE“A.-SEI Com mais de 300 vagas de estacionamento e 5.200m? de
. area de venda, a unidade do Mart Minas de Nova Lima recebeu seus
clientes com grande alegria, em um ambiente arejado, limpo, bem
estruturado e expondo um mix com mais de 10.000 itens, direcionados
tanto para o(a) empreendedor(a), quanto para quem realiza as compras
de casa.
Na sequéncia de inaugurag0es, as proximas cidades a
receberem uma loja do Mart Minas séo Monte Carmelo, Janatba, Juiz
de Fora (22 loja), Divinopolis (22 loja) e Jodo Pinheiro.
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®® Olympicoclub

Acesse e fique por dentro das programacoes dos
eventos sociais e esportivos.

Salve o0 nosso contato
(31) 99765-0850 e nos envie uma | - : . z 2
mensagem manifestando interesse em e <7 N 2 B o dog
receber nossas novidades pelo WhatsApp. i ' - g

Comentdrios sobre esta ediciio, suges-
toes e outras contribuicdes seriio bem-
vindas.

OBRIGADO PELA FORCA,
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Canal aberto com o associado para
responder as principais dividas, ouvir
criticas e registrar elogios e sugestdes:
e-mkt@olympico.com.br
3130739122
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940,
tendo como Presidente de honra
Juscelino Kubitschek de Oliveira,

0 Olympico foi 0 segundo Clube
gsportivo e social a se instalar em
Belo Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
de jovens. Os chamados “onze
meninos”, como sao conhecidos seus
fundadores, nao possuiam maioridade
juridica na época e, portanto, tiveram
que contar com 0 apoio de pessoas
adultas para construir a primeira
quadra na casa da familia Magalhaes
Pinto.

Foram eles:

Roberto de Magalhaes Pinto,
Joao Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhaes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antonio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,

Camil Caram,

Gil Guatimosim
e José Vieira.

0 Clube, localizado entre as
montanhas, em uma maravilhosa drea
onde, contrario a regra, rejuvenesce
a cada dia, preservando o lazer,
amizade, familia e 0 desenvolvimento
esportivo de criangas e jovens.

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente:

Walney José de Almeida
Vice-presidente
Administrativo:

Daniel de Oliveira Cardozo

Vice-presidente Financeiro:

Valter Francisco da Silva
Vice-presidente de
Esportes:

Flavio Rezende Magalhaes
Vice-presidente Social:
Cristovao Eyer Cabral

DIRETORIA SOCIAL/
ESPORTES

Diretor Esporte Recreativo:
Matheus Jorge Rodrigues Neto
Diretor de Futsal
Recreativo:

Rossano Farah

Diretor de Peteca:
Vinicius Marco Antonio Antonini
Diretor de Sinuca:

José Silvio Abras

Diretor de Squash:
Daniel de Oliveira Cardozo
Diretor de Ténis:
Marcelle Prates

Diretora do Projeto Bem
Viver:

Maria do Carmo Bréscia
Diretor de Basquete:
Fernando André

Diretor de Futsal:
Walfrido Garcia B. Filho
Diretora de Voleihol
Feminino:

Isabel M. Teodoro Meniconi
Diretor de Voleibol
Masculino:

Ewerton Félix

Diretor de Natagao:
lwens Marinho

Diretora do Parque
Aquatico:

Rebeca Grisolia

COMISSAQ FISCAL EFETIVA
Daniel Lopes Garcia

Glauco Naves Corréa

Jair Eustaquio Ferreira Maia

COMISSAO FISCAL
SUPLENTE

Eduardo Antdnio Pinto Campelo
Ricardo Siqueira Campos

Ruy Gomes da Silva Filho

PRESIDENTE DO CONSELHO
Paulo Martins S. F. Bomfim

CONSELHO EFETIVO
Angelo Alberto Maestrini
Antbnio de Padua Felga Fialho
Antonio Pinheiro de Almeida
Breno Moreira Montoni

Carlos Alberto Silva Barros
Claudia Mara Gongalves Fonseca
Claudio Silva de Mello

Daniel de Almeida Barra

Erich Ribeiro Pettersen
Ewerton Andrade Félix

Fabio Augusto Gentil Buarque
Gustavo Dias e Sarmento
Helton de Oliveira

Henrique Murta Barros
Igndcio de Loyola Eyer Cabral
Jodo Carlos Guimardes

Jodo Eduardo Delmaestro Valim
Jodo Penna Martins Vieira
José Carlos Antunes

José Expedito Ferreira

Luiz Augusto Duarte Perdigdo
Manoel Mendes dos Santos Neto
Marcelo Augusto Avelar
Marcelo de Oliveira Bernardes
Marcelo Pereira Camilo
Mauricio Zuquim Macedo
Paulo Beltrdo da Cunha

Paulo César Eterovik Baranda
Paulo César Seabra Gomes
Paulo Tarciano Neves Campos
Pedro Onofre Fernandes
Rodrigo Cezar de Freitas

DIRETORIA

BIENIO 2021/2022

Romulo Ferolla

Romulo Rocha Mesquita

Ruben Marques Fraga Junior
Sonia Maria Monteiro

Thomaz de Aquino Pimenta
Wagner Cardoso de Padua Filho
Waldiney José de Almeida

CONSELHO SUPLENTE
Alexandre Motta Carneiro
Aluizio Damaso Ribeiro Bastos
Cristévao Eyer Cabral

Daniel de Oliveira Cardozo
Daniela Lopes Rodrigues
Fernando Carlos Nowicki Varela
Flavio Rezende Magalhaes
Gabriel Gelape Marques

Isabel Marinho Teodoro Meniconi
Jorge Pereira dos Santos

Lucas Grossi Torres

Onésio Luiz de Castro Aradjo
Renata Keile Fabreti de Oliveira
Rossano Américo Farah

Valter Francisco da Silva
Vinicius Drummond Martins
Vinicius Marco Antonio Antonini
Walfrido Garcia Barbosa Filho
William Duarte Pessoa de Faria

CONSELHEIROS NATOS
Gecenir Colen

Hélcio Nunan Macedo

Julio César Pereira de Andrade
Luiz Carlos Bemfica Cotta Santos
Nismar Alves dos Reis

Sebastido Ferreira da Luz

Foto: Fernando Robert
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Comegamos uma nova

fase neste més de

maio — a reabertura
do Clube que renova
a esperanca de dias
melhores. Com o
avanco da vacinagao
no pais, esperamos
que, em hreve, hossa
rotina volte ao normal.

44

Prezados amigos associados,

Comegamos uma nova fase neste més de maio — a reabertura do
Clube que renova a esperanga de dias melhores. Com o avanco da
vacinagao no pais, esperamos que, em breve, nossa rotina volte ao
normal. Mas sabemos que para que isso acontega, precisamos estar
atentos aos cuidados de prevencgdo ao coronavirus. Nessa nova fase,
ampliamos a atuacdo do fiscal do Covid, pois foi um dos meios que
encontramos de deixar 0s socios em alerta.

Aos nossos atletas e socios, reforgo a alegria de té-los novamente, e
peco que nos ajudem a manter o Clube aberto. Nossa reabertura re-
percutiu em todo o pais, fomos destaque nos principais portais de Mi-
nas Gerais e nos veiculos de televisao com alcance a nivel nacional.

0 apoio de nossos profissionais tem sido essencial, sempre muito
cuidadosos. Aproveito para parabenizar os profissionais do Clube pelo
Dia do Trabalho, comemorado no inicio do més. Nossos colaborado-
res sao sindnimos de raga, respeito, competéncia e ética. Meu muito
obrigado pela empatia com nossos socios e atletas e, também, pela
forma acolhedora com que tratam todos. Parabenizo, também, todos
0s trabalhadores que ajudam a manter nossa economia de pé, sempre
com muita forca.

Nossa edicdo ainda permanece virtual, mas com a qualidade de sem-
pre. Destaco a entrevista com a nutricionista e socia do Clube, Leticia
Mendicino. Ela falou sobre os cuidados que precisamos ter com nos-
sa alimentagdo. Outra matéria que também recomendo a leitura é a da
advogada do Instituto Defesa do Consumidor, que nos ajudou a enten-
der melhor sobre as questoes do adiamento da Festa Junina do Clube.
Boa leitura a todos! Continuem se cuidando!

Forte abrago,

Walney José de Almeida
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“Falar do Silvio é falar de respeito, receptividade e carinho
com todos aqueles que tiveram o privilégio de conviver com
ele no Clube e, principalmente, na Sinuca que ele dirigia com
tamanha sensibilidade e respeito a todos. Tenho certeza de
que, com a chegada dele no céu, Deus vai lhe passar a Dire-
toria aa Sinuca divina!”

Paulo Tarciano, amigo e sécio do Olympico

“Foi triste perder nosso querido, Silvinho. Aos poucos, a dor
vai dando lugar a saudade, que sera eterna. Nossa convi-
véncia era além aas relages de interesse do Clube, fomos
grandes amigos na vida. Eu sempre tive imensa admiragao

SILVINHO,

UM GRANDE AMIGO! . .
por ele, pela forma como ele se dedicava ao Olympico, era
inspirador o seu amor pelo Clube. Por mais de 15 anos, de-

Perder alguém 6 algo muito dificil, passar pelo luto & mui- dicou seu tempo a diretoria de Sinuca, seu lugar era cativo,
to doloroso. Ainda mais guando se trata de alguém espe- lanto que diversos presidentes passaram pelo Clube, mas
cial. Nos, do Olympico Club, perdemos um grande com- sua presenga na diretoria era incontestavel. Sera dificil con-
panheiro. Sempre alegre e prestativo, José Silvio Abras, sequir alguém com tanto amor pela Sinuca. Nossos torneios
0 “Silvinho”, sempre cativou todos. Por anos, cuidou do nao serao os mesmos. Obrigado por seu legado. Descanse
Salao de Sinuca, uma de suas paixGes. Ele também era em paz, meu amigo.”

amante da fotografia e das aves, passava horas registrando Walney Almeida, presidente do Olympico e amigo
e procurando novas espécies.

“Foi com esta envergadura que ele voou para
a eternidade. Saudades eternas meu irmao.”
José Sebastido Abras, irmao

“Entre 1964 e 1975, fui vizinho do Silvio Abras e nunca sa-
bia se estava chamando o Silvio ou o Tido (irmdos géme-
0S), mas isto nao importava, pois sempre respondiam com
a maior presteza. Meus primos achavam que a casa do Sr.
Hugo Abras (pai do Silvio) era um hotel, afinal eram muitos
filhos. Interessante que todos sdo extremamente educados e
sempre que me encontram, até hoje perguntam pela minha
mae, dona Madalena. E com o Silvio ndo era diferente. Ulti-
mamente gostava de ver suas fotos, a sua sensibilidade em
registrar oS passaros era algo muito peculiar. Sentiremos sua
falta Silvio, tenho certeza de que vocé foi se encontrar com
DEssoas impares, pois com certeza havia um outro plano tra-
¢ado para vocé. Que Deus o receba com todo carinho. Um
abrago a toaa a familia.”

Paulo Carneiro, amigo

“Fui um dos dltimos sobrinhos a estar com ele, parecia até
uma despedida. Uma tarde de domingo, dia 28 de fevereiro.
Tomamos um café, ele sempre com aquela prosa boa, brin-
cou bastante com meu filho Guilherme (era apaixonado por
criangas), lhe deu de presente um carrinho da sua colegao
particular e tiramos muitas fotos. Em uma delas, ele ficou
mostrando para meu filho 0s passaros pela janela e prometeu
levd-lo na pracinha que tem na porta de sua casa. Nao teve
tempo de cumprir a promessa. Nos nos despedimos e ainda
me lembro de seu ultimo tchau pela janela, com aquela voz
rouca e sua risada caracteristica. Uma falta tremenda para
todos, afinal era uma pessoa agradavel, positiva e aisponi-
vel. Amava o Olympico, era amigo dos amigos e amante da
natureza. Sempre serd lembrado por sua gentileza e alegria.”

Rodrigo Abras, sobrinho

Nosso respeito e admiragdo permanecerao sempre e, “Eu 0 conheci ha uns 50 anos, por meio aa nossa paixao:
agora, a saudade tomou conta de nossos coragoes. Por a Sinuca. Ele era um cara extraordindrio, todos gostavam
isso, com a ajuda do seu irmao, Elias Abras “Laluz”, reu- dele. Hé pouco tempo, o fiz entrar para o Clube do Fusca,
nimos depoimentos de colaboradores do Clube e amigos vendi um para ele e iamos aos encontros dos admiradores
de longa data, para prestar a ele e a toda sua familia uma do carro.”

singela e especial homenagem. Lincoln Ferreira, sécio do Olympico e amigo

“0 Silvinho era um cara muito especial, querido por todos no
Clube. Tirava fotos, sempre muito divertido. Fara uma grande
faltal Ao passar pela portaria, vamos saber que ele ndo vai
estar la na Sinuca. Acho, inclusive, que o Saldo de Sinuca
adeve ganhar o Seu nome, em homenagem aos anos que ele
se dedicou ao Clube.”

Eduardo Nunan, filho do Marcelo do Quiosque

“Ele sempre foi uma pessoa agradavel. Nos ultimos dois
anos, nossa aproximagao ficou mais intensa. Ele descobriu
que meu filho tem um talento diferenciado para a Sinuca.
Gragas ao Silvinho, meu filho ja é destaque neste esporte em
Minas Gerais. Ele vai fazer muita falta.”

Euron Pontes, socio do Olympico

“Falar sobre o Silvio é fdcil, mas ao mesmo tempo dificil!
Dificil porque nos faz recoraar da dor de sua partida. Uma
ferida ainda longe de cicatrizar! E facil pela pessoa encanta-
dora que era, e que tanta falta nos fara! £ impossivel nao se
lembrar do Silvio pelo Seu amor a natureza e, em especial,
ao0s pdssaros. Sim, esses seres alados e abengoados, como
dizia S&o Francisco de Assis. Hoje, tenho certeza de que o
nosso querido Silvio estd no céu, 0 mesmo céu dos passaros
que tanto amou. Fica com Deus, meu amigo!”

Luiz Carlos. amigo da cidade de Lagoa Santa

“Ha amigos que passam em nossas vidas ade maneira espe-
cial e, quando se vao, deixam um vazio, uma saudade doiaa
e jamais sdo esquecidos. Assim foi Silvinho. Enquanto existir
0 Olympico, existira Silvio Abras no coragdo de todos nos.
Saudades, amigo para sempre!”

Alberto (Frei) e Henny, casal de amigos

“Ele era umas das pessoas mais bacanas, humil-
des e gentis que conheci. Nos meus quase quaren-
W o ta anos de Olympico, ndo vou me esquecer jamais
4 que tive a honra de ter sido técnico de seu filho e

sobrinhos, e tive honra maior ainda de ter sido ami-
go do Silvinho, pessoa que sempre tratava todos
com muito carinho e afetividade. Lindas e eternas
lembrangas que ficardo sempre em nossos cora-

: ¢oes.”
[ Jorge Black, colaborador e socio do Olympico

“Tive pouco contato com ele, mas sempre 0 admirei pela
gentileza e a energia positiva que ele transmitia com seu Sor-
riso sincero. Suas fotos de passaros transmitiam todo o seu
amor pela natureza. Um personagem importante na historia
do Olympico, Silvinho deixa para todos um legado de respei-
fo e dedicagdo.”

Adelina Sette, colaboradora

Fotos: Arquivo Pessoal e Olympico Club
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GENTE DA GENTE

~ PERDIO EQUILIBRIO DA ALIMENTAGAO DURANTE A PANDEMIA, E AGORA?

Durante a pandemia, vocé teve a sensacao de que suas roupas estavam
apertadas ou que a ansiedade bateu e vocé acabou descontando na comi-
da? De fato, muitas pessoas tém feito queixas dessa natureza. Para saber
quais devem ser os cuidados durante o periodo de isolamento social,
conversamos com a socia do Olympico, Nutricionista e pds-graduanda
em Nutricdo Clinica Integrativa Funcional, Leticia Mendicino Valim.

Leticia Mendicino,

nutricionista

Leticia controla sua alimentagdo desde pequena e conhece as dificul-
dades de perto: “Desde crianga sou diabética tipo I, sempre tive muita
dificuldade em seguir planos alimentares que me eram impostos. Agora,
como Nutricionista, acredito que a empatia & o primeiro passo para a co-
nexao com o paciente. Entender todas as dificuldades, emogoes e com-

"~

N portamentos diante da alimentagdo € o que difere a nutrigdo integrativa.
S Muito além da refei¢do, avaliamos o ser como um todo e relacionamos
3 todas as dreas para um melhor plangjamento alimentar, que caiba dentro
2 B ] da rotina e individualidades de cada um. E € esse meu objetivo, ir além
& W do alimento para proporcionar uma melhor qualidade de vida, ajudando
2 e gUS pacientes a alcangar seus resultados através de uma alimentagdo
=4 ——a quilibrada e sem extremismos”.

A consulta nutricional vai muito além da intencdo de emagrecer ou  Precisamos entender que a comida também tem valores emocio-
hipertrofiar. Uma alimentagao adequada para cada caso faz total di-  nais, nos trazem memorias afetivas, representam culturas, etc. Nos
ferenca em nossa pele, olhos, cabelos, unhas, intestino, sono, trata-  comemos quando saimos com 0s amigos, guando recebemos al-
mento de doencas, além de contribuir para uma vida mais saudavel. ~ guma visita em casa, quando vamos comemorar algo. A comida
estd presente em todos os grandes momentos da nossa vida e é
Vai muito além da comida. Avaliamos todos 0s sinais e sintomas e importante ressaltar que dietas muito restritivas acabam ndo sendo
buscamos, na alimentagdo, no autoconhecimento e no autocuida- @ OpPGao mais saudavel.
do, uma forma de tratar, individualmente, cada quesito observado

durante a consulta. E necessario que consigamos encaixar as comidas das quais nos

gostamos dentro de uma alimentagao equilibrada, ser saudavel e
As consultas nutricionais sdo indicadas para qualquer pessoa que  ter bons habitos alimentares € sinonimo de equilibrio em nossas
queira buscar maior qualidade de vida e, ao contrario do que algu-  escolhas ao longo do dia.
mas pessoas pensam, existe a alta nutricional. Ou seja, o Nutricio-
nista define o plano de acordo com a necessidade de cada paciente,
definindo quantas consultas serdo necessdrias, qual periodo de
tempo entre elas, etc.

Uma alimentagao saudavel engloba o consumo de todos 0s grupos

alimentares de forma equilibrada. As necessidades individuais de
cada grupo alimentar sdo calculadas pelo Nutricionista antes de ela-
borar o plano alimentar. De forma geral, uma alimentagao saudavel
aquela composta por frutas, verduras, legumes, fibras, leguminosas,
agua e aquela comida que vocé gosta, que Ihe faz bem e deixa alegre
— desde que em proporgoes e quantidades adequadas.

.. ‘9

Muito se discute sobre 0 ganho de peso e a ansiedade durante
a pandemia, nds vivemos hoje um momento de incertezas que
afetou muitos de nossos habitos, 0 que ndo quer dizer que ndo
podemos criar novos. Mudangas bruscas na rotina fizeram com
Que as pessoas passassem mais tempo em casa e esse contato
constante com a cozinha aumentou os quilos na balanga de muita
gente. Manter o peso e a satde em dia requer forga de vontade
em manter uma alimentacdo equilibrada e sem exageros, praticar
atividades fisicas mesmo em casa, realizar coisas que as deixem
felizes, como ouvir masica, dangar, meditar, colorir, costurar, ligar
para 0s amigos, dar risadas... Tudo isso auxilia a mente e 0 corpo
a se manterem saudaveis nesse periodo.

Além disso, alguns alimentos podem auxiliar na redugao da an-
siedade como cacau, banana, atum, abacaxi, chocolates acima de
50% cacau, iogurte natural, dentre outros. Quanto mais variada a
alimentagao, maior a quantidade de vitaminas e minerais ingeri-
dos. Pessoas com quadros de ansiedade maior devem evitar fon-
tes de cafeina, excesso de aglcar e farinhas brancas, enlatados
e produtos ultraprocessados, bebidas alcodlicas e excesso de
gorduras.

0 aumento do consumo de bebidas alcodlicas pode ser preju-
dicial. Essas bebidas contém carboidratos, calorias e, algumas,
grande quantidade de aglcares. Beber exageradamente pode
causar ganho de peso e outros diversos problemas maiores como
problemas renais e hepaticos, hipertensdo, gastrite, tlceras, hipo
e hiperglicemias, problemas do sistemna nervoso que podem levar
0 individuo a casos graves de insensibilidade e obito.

A bebida deve ser ingerida sempre com moderacdo € evitando
misturas. Além disso, quando for fazer uso de bebidas alcodlicas
tente priorizar as que ndo levam agucares, licores e corantes em
sua composigao.

0 home office aproximou as pessoas das geladeiras, entao se antes
ficavamos ansiosos no trabalho e recorriamos ao café, hoje recorre-
MOoS a Nossa geladeira e armdrios da cozinha.

Ja falamos que o café pode ter efeito de maximizar o quadro de
ansiedade e comer vérios “belisquetes” ao longo do dia também
nao é o ideal, uma vez que, geralmente, eles sdo compostos por
carboidrato e gordura.

Ingerir bastante dgua ao longo
do dia, chas e aguas saboriza-
das podem ajudar na compul-
sdo. Outra coisa a se fazer é:
quando a vontade de comer surgir, pense se vocé pode
esperar um pouco ou ndo; se comeria qualquer coisa ou
quer algo especifico.

Se vocé pode esperar e qualquer alimento Ihe sacia, se
seu estdmago “ronca”, vocé se sente fraco, vocé esta
verdadeiramente com fome. Caso vocé pense que precisa
comer na hora alimentos especificos e pode Ihe trazer sen-
timento de culpa depois, provavelmente sua fome é emo-
cional. Nesse caso, avalie se vocé realmente precisa comer
aquilo, beba uma agua, se distraia e evite 0 “belisco”.

Comer compulsivamente o dia todo é diferente de ter vontade de co-
mer um doce em algum momento. Quando bate aquela vontade de
comer doce e vocé come outras coisas tentando substituir o doce,
vocé continua com vontade e ingerindo muito mais alimentos do
que se tivesse pegado um pedacinho de doce e colocado na boca.

0 que engorda ndo é um pedacinho de chocolate, um bombom,
uma pequena fatia de torta. O que engorda é o conjunto de escolhas
erradas e exageradas, ao longo do dia.

Confira o trabalho de Leticia nas redes sociais, siga no instagram
@leticiamendicino e @diabetesbrasil .

Revista do Olympico Club m
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ACONTECEU NO ESPORTE
J  ESPORTE REALIZA TREINOS ON-LINE DAS EQUIPES DE BASE

EX-ATLETAS DE NATAGAO PARTICIPAM DA SELETIVA PARA A OLIMPIADA

E um orgulho que ndo cabe no peito! As
piscinas do Olympico ja revelaram muitos
atletas, mas trés desses talentos estive-
ram muito perto de conquistar uma vaga
na Olimpiada de Toquio.

Durante o terceiro fechamento do Clube _ .

que aconteceu entre 0S meses de Margo. e
e maio, nosso departamento de Espor-
tes trabalhou de forma drdua para que
as atividades com as equipes esportivas

ngo perdessem a qualidade. A Seletiva Olimpica Brasileira aconteceu

entre os dias 19 e 24 de abril, no Parque
Aquatico Maria Lenk, na Barra da Tijuca,
Zona Qeste do Rio de Janeiro. Com uma
etapa muito dificil, as ex-atletas do Olym- A 3
pico, Maria Paula Heitmann, Camila Lins 13
Mello e Maria Eduarda Seifer, nadaram

Mesmo com todas as dificuldades im-
postas pela distancia, os treinadores
juntos com a coordenagdo e equipe
multidisciplinar - composta por prepa-
rador fisico, fisioterapeutas e psicologos
- se relinem com os atletas por meio do

aplicativo Google Meet para realizar trei- gnemltj?r’a%]?/ga;a;na%s lﬂlinetlelstirargﬁséipjo con- : = 1 _ (N:
namentos técnicos e tedricos. g g quip : L =
. - . . i i Ein & -
Os atletas, por sua vez, merecem desta- Mesmo sem a classificagao, o Olympico £ Camila Lins, Maria Paula Heitmann e Maria Eduarda Seifer,
que, pois aceitaram o desafio de treinos tem muito orgulho de contar que essas S em 2010, quando eram atletas do Olympico

brilhantes atletas iniciaram no esporte em
nosso Clube. Esse foi apenas um obstacu-
lo, outras oportunidades virdo!

a distdncia e seguem firmes em suas
preparagoes.

As atividades desempenhadas por eles
podem ser acompanhadas nos perfis do
Instagram — @olympicovolei @olym-
picobasquete @olympicofutsal ¢ @
olympiconatacao. As redes sociais das
modalidades se tornaram um didrio de
treinos. Aproveite para seguir nossos
canais de comunicagao e prestigiar nos-
s0s atletas.

Confira as classificagoes gerais.

Maria Paula Heitmann
6° lugar nos 200 metros Livres

119 lugar nos 100 metros Livres

Vale lembrar que relatorios das ativi-
dades sdo realizados diariamente pelo
departamento de Esportes para com-
provacdo das atividades e prestagao de
contas aos projetos apoiados via leis de
incentivo ao Esporte.

6° lugar nos 400 metros Livres

7° lugar nos 800 metros Livres

Fotos: Departamento de Esportes

Camila Lins Mello

-

e 11°|ugar nos 200 metros Livres '
ﬁ‘ =3
ELAYAE Acesse nossas redes sociais e 4%]Jugar nos 100 metros Costas 5 A
%,‘% pelo QR CODE ao lado. Maria Paula
o RG U LH O ORONCRC) 169 lugar nos 100 metros Livres

Maria Eduarda Seifer

EM INCENTIVAR
A FORMACAO
DE NOVOS

e 8%|ugar geral nos 400 metros Livres

e 5%|ugar nos 1.500 metros Livres

6° lugar nos 800 metros Livres

Fotos: Departamento de Esportes/ Arquivo Pessoal

Maria Eduarda

Multitécnica.

multitecnica.com.br Revista do Olympico Club m
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ACONTECEU NO ESPORTE

A DESPEDIDA DO GRANDE MESTRE DE FUTSAL DEPARTAMENTO DE ESPORTES PROMOVE CICLO DE PALESTRAS

Sempre muito preocupado com 0s assuntos extraquadra, o departa-
mento de Esportes do Olympico deu continuidade as suas atividades.
Com a impossibilidade de encontros presenciais, encontrou, no You- ¥
Tube, uma forma de reunir os atletas para tratar de assuntos de inte- _ GGVIB'
resse comum, com pessoas de referéncia em temas diversificados. ! E) =
) , , , Com os trabalhos mediados pela coordenadora de Esportes, Sofia FMDS E Mrms
Maca compartilnou muitos ensinamentos em seus anos de Bicalho e pela assistente de Esportes, Natalia Scalabrini, os atletas, e :
Olympico, colecionou titulos e fez histdria. Foi ele o responsd- | pais, treinadores e convidados se reuniram em um ciclo de palestras w7 PSS SO
vel por revelar Jackson, Paulo Bomfim, Walfrido, Jorge Black para falar sobre: Crimes Cibernéticos (ministrada pela delegada Kiria ¥ g
fantos outros. 4 Orlandi), A importancia da Fisioterapia, preparacdo fisica e Psicologia
_ , , , na formagdo de atletas (ministrada pelos profissionais do Olympico
Saiu das quadras mas continuou apaixonado pelo Olympico, Club Bérbara Gosling, Mateus Hamdan e Lucas Regis), A importancia
onde frequentava sempre que possivel. Em sua ultima entre- de uma boa noite de sono (ministrada por Andressa Mello), Satide

vista para a edicdo comemorativa de 75 anos do Clube, ele re- e : Ty j Mental (ministrada pela psicologa Natalia Maria), Alimentagdo Saudd- - 1
lembrou: “Eu tinha que inventar para os meninos como era ser e , N ol L vel (ministrada pela nutricionista Patricia Axer) e debater sobre Mitos e N“Tnlcno

Em margo de 1983, o Olympico recebia um dos grandes nomes
da historia do Esporte, o técnico Fernando Montoni, 0 “Maga”,
principal revelador de craques do Futebol de Saldo de Minas
Gerais. Infelizmente, no final de margo, perdemos nosso grande
mestre, por complicagdes de uma doenga no coragao.

Fotos: Arquivo Olympico

Fotos: Departamento de Comunicagao

campeao porque eu nunca tinha vencido. Af, eu falava: pra ser " Y 5 4 Verdades sobre a Covid-19 (ministrada pelo médico Ricardo Lustosa). - T
campedo precisa disso, precisa ter isso, mas na realidade eram B v vy B o BT - ESPOH""A
suposicoes. Até que depois, todos puderam experimentar 0 sa- BT Y- Y Y4 Esses eventos sao extremamente importantes para os atletas, afinal, o
bor da vitoria”. - e - - Clube tem um papel de formagdo do cidaddo e, com o encontro, eles r COM A NUTRICIONISTA

- i . ' - tém a possibilidade de adquirir novos conhecimentos. As palestras e PATRICIA AXER

“Destaco 0 nosso respeito e agradecimento por toda a contri- B VLY a YR % estdo salvas e vocé pode ver em nosso canal do YouTube. Aproveite
buigdo do Maga ao nosso Clube. Nao esqueceremos dele ja- R 8] . - para sequir nosso canal e ativar as notificagées.

mais”, Walney Almeida, presidente do Olympico.
T —
NA PANDEMIA

NATALIA MARIA d
PSICOLOGA ESPECIALISTA EM ORENTAGRD
PROASSIONAL E MESTRANDA EM EI].I:.IG]H.

ce

A IMPORTANCIA DE
UM BOA NOITE DE
SONO PARA 0 ATLETA

COM ANDRESSA MELLO

CRIMES E INTERNET:
COMO SE PROTEGER?

KIRIA ORLANDI
DELEGADA TITULAR DA DELEGACHA
DE ATENDIMENTO & MULHER DE DUMANTINA

9

OLYMPICO SE UNE A ONG EM BUSCA DE NOVAS OPORTUNIDADES

A missao do Olympico é promover o0 Esporte, o lazerea con- A quadra da ONG também ficard disponivel para que os atle-
vivéncia social, proporcionando aos socios-atletas uma me-  tas do Olympico possam treinar, o que facilita muito em dias
Ihor qualidade de vida. Por isso, nao deixamos passar nenhu-  de chuva, quando nossas equipes ficam privadas de treino
ma oportunidade de promover o Esporte em sua esséncia. no Clube.

.

® oLmPicocLus

®  ourMPICocLUE ®  ourMPICocLUE

Em 2020, a vice-presidéncia de Esportes, com apoio da di- A intengdo é que o time AMA participe de competigdes na-
retoria de Basquete, pensando em ampliar, fortalecer e in-  cionais nas proximas temporadas, levando também o nome
centivar a nossa comunidade através do Esporte, firmou uma  do Tricolor da Serra.

parceria com a Associagao Mais Acessivel — AMA que realiza
um trabalho muito bom de disseminagao do Esporte Para-
limpico, por meio do Basquete de Cadeira de Rodas. Agora,
em 2021, a parceria esta desenhada e com 0s treinos a todo

{ A Hypofarma é uma industria farmacéutica com mais
de 70 anos de tradicido, que acredita na formacao e

vapor. y v - .‘1 < » desenvolvimento humano por meio do esporte. Sonhamos
o o o . i —& Mﬁ«a L um futuro melhor através do cuidado e da inclusido, para

A parceria visa possibilitar dar mais visibilidade e oportunida- : £+ bili M idlad ) d

de de competicdo para o Basquete de Cadeira de Rodas. Trés , . e L NAmero cada vez

vezes na semana, um dos nossos profissionais ird aprimorar Proporcionar fiovas maior de pessoas.

a parte técnica, tatica e fisica dos 14 atletas atendidos pela perspectivag para o Afinal, saiide e bem-estar fazem parte do nosso DNA e

AMA. A parceria também possibilita que os atletas de Bas-
quete do Olympico possam fazer um intercambio de experi-
éncias, vivenciando uma realidade de verdadeira superagao.

chancelam nossa missdo de oferecer solucoes de confianca
para que as pessoas tenham uma vida melhor.

x HYPOFARMA

Foto: Departamento de Esportes

Esse é 0 nosso compromisso.
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VAMOS CONVERSAR SOBRE A FESTA JUNINA?

Se vocé adquiriu ingressos para o Arraid do Olympico, pedi-
mos um pouquinho da sua atengao. Em primeiro lugar, que-
remos garantir que a Festa vai acontecer com as atragoes
anunciadas, Jota Quest e Trem dos Onze, independente da
data em que for possivel realiza-la.

Como todos sabem, por causa da pandemia da Covid-19,
tivemos que adiar a festa para 2021, pois acreditava-se que,
neste ano, tudo estaria normal. Mas como o futuro ndo nos
pertence, chegamos a este ano sem nenhum avango. Pri-
meiro, remarcamos a festa para o dia 31/1/21, depois para
26/6/2021. E com a nova data se aproximando, analisamos
a situagdo e chegamos a conclusao de que nao teriamos
condigoes de realizar o Arraid neste ano. Acreditando que o
préximo ano sera melhor, escolhemos o dia 25/6/2022 para
nossa celebragao.

Queremos pedir 0 apoio e compreensao de todos e reforgar
que todos os adiamentos da nossa festa foram feitos com
base na Lei 14.046/2020 — que dispde sobre 0 adiamento e
0 cancelamento de servigos, de reservas e de eventos dos
setores de Turismo e Cultura. Todos 0s nossos fornecedo-
res ja foram pagos (bandas, seguranca, assisténcia medica,
taxas, etc.). Ressaltamos que a legislagao ndo contempla a
devolugdo dos valores, quando asseguradas outras opgoes,
como a opgao de reagendamento. Por isso, ndo existe abu-

TOUR2020

sividade ou ilicitude na conduta do Olympico.

Sempre tivemos uma forma muito clara e aberta de tratar to-
dos os assuntos do Clube, e isso ndo vai mudar. Comprome-
temo-nos a manter todo 0 nosso puablico informado sobre as
alteragoes decorrentes das decisdes governamentais e das
politicas acerca dos ingressos.

Atengao! Mantenha seus ingressos atualizados, realize a tro-
ca na secretaria do Clube, sem nenhum custo. Caso seja
realizada a venda de um novo lote de convites, é importante
lembrar que os valores serdo reajustados. Portanto, se vocé
ja adquiriu o seu, ndo se desfaca dele.

Se vocé quiser saber um pouco mais sobre o assunto, pre-
paramos um texto com todas as informagoes relativas a Lei.
Para verificar o comunicado com respaldo juridico na inte-
Qgra, acesse nosso Site ou aponte a cdmera do seu celular
para 0 AR Code.

Se voce tiver interesse em registrar uma reclamagao ou su-
gestao sobre 0 assunto, envie um e-mail para secretaria@
olympico.com.br.

Torcemos para que, em breve, estejamos juntos celebrando
a festa mais tradicional do Olympico Club.

Foto: Divulgagdo

Na reportagem da pagina ao lado, comunicamos sobre o adiamento
da Festa Junina do Olympico para o ano de 2022. Esse é um assunto
que tem causado muitas duvidas, ainda mais pelo fato de o Codigo de
Defesa do Consumidor resguardar o consumidor. Mas por qual motivo
0 evento do Olympico e tantos outros, durante a pandemia, ndo preci-
sam ressarcir de imediato a pessoa que adquiriu 0s ingressos?

Para falar sobre esse assunto, convidamos uma profissional que en-
tende do assunto: Elen Prates, advogada, diretora Executiva do Institu-
to Defesa Coletiva e membro da Comissao de Direito do Consumidor
da OAB/MG. O Instituto Defesa Coletiva é uma entidade da sociedade
civil, sem fins lucrativos. “O objetivo do Instituto é o de garantir os
direitos coletivos, visando contribuir para a construgao de uma socie-
dade justa, equilibrada e sustentdvel. Atuamos ajuizando Agées Civis
Publicas em face dos danos causados a coletividade, mas também
ajudamos o consumidor a ter uma nogao clara do que a lei prevé”,
destacou a diretora do IDC.

No caso dos eventos, as empresas estdo resguardadas pela Lei n°
14.046/20, derivada da Medida Proviséria 1.036/21 que entrou em
vigor no dia 18 de margo de 2021. “Com a conversao da Medida
Provisoria em Lei, as empresas ndo estdo obrigadas a restituirem ime-
diatamente os consumidores, desde que assegurem a remarcagao do
evento. Caso o Olympico ndo tivesse remarcado o evento, deveria
disponibilizar o crédito para uso na compra de outros servigos da ins-
tituigdo. Entdo, dessa forma, 0 prazo para remarcagao ou reembolso
de evento adiado e também as medidas valem até o encerramento do
periodo de calamidade publica”, afirmou Elen Prates.

A advogada ainda destacou: “Com base no artigo 2° da Lei de Introdu-
¢do as Normas do Direito Brasileiro, a norma prevista na Lei 14.046/20
¢ tempordria e ficara em vigor até o fim do estado de calamidade
publica. As vezes, o consumidor, infelizmente, fica com o sentimento
de que estd sendo lesado, mas em razdo do estado de calamidade
publica é necessario estabelecer esses tipos de normas. Isso se da
em razao da necessidade de manutengdo dos empregos e garantia
de equilibrio dos empresarios que estdo sofrendo fortemente com as
medidas do isolamento social”.
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FIQUE POR DENTRO

I ADVOGADA EXPLICA SOBRE EVENTOS ADIADOS NA PANDEMIA

? Dra. Elen Prates, advogada, diretora Executiva do
Instituto de Defesa Coletiva @ membro da Comissao
de Direito do Consumidorda OAB/MG.
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ENCONTRO LIBERADO

I OLYMPICO VOLTA A RECEBER SOCIOS E ATLETAS APOS TERCEIRO FECHAMENTO

No dia 8 de maio, o Olympico retornou novamente as suas ati-
vidades, apos o fechamento realizado no dia 6 margo. O Clube
pode receber um total de 562 pessoas em suas dependéncias,
de forma simultanea. Em caso de lotagdo, uma fila serd organi-
zada para controlar o acesso.

Os sdcios podem usar o Clube nos hordrios habituais, ja 0s
atletas, apenas para treinos realizados de segunda a sexta-feira.
Mas todos os frequentadores devem seguir 0s protocolos de
seguranca implantados desde o inicio da pandemia.

Para nos ajudar a conscientizar os nossos frequentadores, o fis-
cal da Covid continua a exercer suas atividades de verificagao.
Por isso, pedimos o apoio de todos ao serem abordados por
nosso profissional, bem como no cumprimento das normas.

Vale lembrar que 0 acesso ao Clube continua sendo permitido
apenas apos aferigdo da temperatura corporal. Se identificado
estado febril superior a 37,5°, além da pessoa ndo ter a entrada
autorizada, o Clube recomenda que seja iniciado isolamento e
que um médico seja procurado.

“0 uso de mascara permanece obrigatorio em todos 0s ambien-
tes, liberado apenas para os momentos de alimentagao e uso da
piscina. O acesso ao Clube esta condicionado a assinatura do
Termo de Responsabilidade, apenas para quem ainda ndo en-
tregou”, destacou o presidente do Olympico, Walney Almeida.

Horario de atendimento da Secretaria

* 8h30 as 18h30 - de segunda a sexta-feira
* 9 as 13h - aos sabados

Horario de funcionamento do Clube

* 6 as 22h - segunda, terca e quinta-feira
* 6 as 23h - quarta e sexta-feira
e 6 as 20h - sabados, domingos e feriados

Em caso de davidas, entre em contato conosco pelos telefones
(31) 3073-9111/3073-9112 / 3073-9113 / 3073-9114 ou pelo

Whatsapp (31) 99584-9368.

0 Termo de Responsabilidade pode ser acessado aqui no QR

Code Acima.

Foto: Departamento de Comunicagao

MENSALIDADE DE MAIO TEM 10% DE DESCONTO E ISENGAO DA TAXA DE MELHORIAS

Mais uma vez, fomos surpreendidos
com 0 aumento do namero de
infectados pela covid-19 e com outro
fechamento do Clube. Ao que parecia,
caminhavamos para uma estabilidade e
retomada gradual de nossa rotina.

Sabemos (que vamos Superar esse
momento dificil. E contamos com 0s
associados, pois para honrar Seus
compromissos, o Clube precisa ainda
mais da arrecadacdo do condominio,
uma vez que estamos privados dos
recursos dos aluguéis, das escolas de
Esportes, convites, dentre outros.

Para reforcar nossa parceria, vamos
conceder, no més de maio, a isengao
temporaria da taxa de melhorias, no valor
de R$ 15,00 e mais 10% de desconto
para os que estiverem adimplentes.

FIQUE POR DENTRO

Informamos que, em sensibilidade ao
momento, por enquanto a diretoria nao
realizard o reajuste de 5% que estava
programado para o primeiro semestre,
COMO ocorre anualmente nos meses de
fevereiro.

Nossa Secretaria esta atendendo para
esclarecer qualquer ddvida, nosso
canal de comunicacdo continua aberto
tanto pelos telefones (31) 3073-9112
| 3073-9113 ou pelas redes sociais
@olympicoclub no Instagram e @
olympicoclubbh no Facebook. Caso
queira fazer alguma reclamacao
ou sugestdo, formalize pelo e-mail
secretaria@olympico.com.br ou no
livro de registro disponivel na Secretaria.

Vai passar! Pedimos aos que podem,
figuem em casa!

Foto: Freepik

2] TEREX. .

Especializada ha mais de 55 anos em projetos e fabricagao de
ferramentas e equipamentos para trabalhos de manutencao em

sistemas elétricos desenergizados e energizados.

A Terex Ritz possui um portfdlio completo de ferramentas para trabalhos

ENTREGAMOS
~ QUALIDADE g

de manutengao em linha viva até 800 kV AC e DC para métodos ao

contato, a distancia e ao potencial, atendendo as normas brasileiras,

internacionais e ISO 9001.

Nossos Valore

g

Integridade

Lideranca Servidora Coragem Respeito Aprimoramento Cidadania

Responsabilidade Social e Responsabilidade Ambiental. Somos bons cidadces globais, locais e nacionais. Cuidamos bem do meio ambiente
e das comunidades em que vivemos. Participamos para fazer do mundo em que vivemos um lugar melhor.

www.terexritz.com.br



Foto: Departamento de Comunicgdo
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NOVAS MANUTENGOES SAO CONCLUIDAS NO TRICOLOR

A diretoria do Olympico Club espera que 0 associado
tenha as melhores experiéncias no Clube, por isso, esta
sempre atenta as oportunidades de melhoria.

No primeiro trimestre de 2021, mesmo com o Clube
fechado, a equipe de manutengao nao parou de traba-
Ihar. O piso da drea de passagem proximo as quadras
de Areia, quadra A e quadra E foi totalmente revitalizado
com pedra Sdo Tomé.

As bandeiras e 0 monumento de fundagdo do Clube
também ganharam um novo local, no jardim préximo a
quadra A, dando mais acessibilidade e espago aos so-
cios que por ali frequentam.

Ja a Churrasqueira, localizada proxima & academia dos
atletas, teve sua cobertura totalmente refeita e dara mais
comodidade aos usuarios em dias de chuva, principal-
mente.

E os amantes de Futsal também podem comemorar! A
quadra recebeu novo revestimento e esta pronta para re-
ceber nossas equipes de competigdo e 0s socios que
curtem uma “pelada” as quartas-feiras e aos finais de
semana.

0 Varandao também recebeu nova pintura € manutengao
no telhado. A gente ndo para de trabalhar, pensando em
como deixar seu momento de lazer mais agradavel!

PARA MAIS SEGURANGA DOS NOSSOS USUARIOS, 0 OLYMPICO PROMOVE CAPACITAGAO

DE BRIGADISTAS

0 Clube segue se adequando em busca do Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros - AVCB. A capacitagdo de Brigadistas é
uma das exigéncias da corporagdo para atestar que o Olympico
é um local seguro e preparado para controlar principios de in-
céndio e manter uma equipe de brigada.

Para atender a legislagao, 17 colaboradores de diversos setores
foram selecionados e treinados em conhecimentos bésicos so-
bre prevencao, isolamento e extingdo de principios de incéndio,
abandono de local com sinistro, além de técnicas de primeiros
S0COrros.

O curso, ministrado pelo técnico em seguranga do trabalho
Alexandro Pereira dos Santos, aconteceu nas dependéncias do
Clube, seguindo todas as normas de prevencdo ao Coronavirus.

Fotos: Departamento de Comunicagao

CONHEGA A AREA
DO ASSOCIADO E
SEUS BENEFICIOS

AGORA, 0 SITE DO OLYMPICO TEM A AREA DO ASSOCIADO, ONDE VOCE PODE CONFERIR SEUS DADOS
PESSOAIS, EMITIR E ACOMPANHAR HISTORICO DE PAGAMENTOS E EMITIR CARTEIRINHA DIGITAL
PARA TITULARES E DEPENDENTES.

VEJA COMO FAZER A EMISSAO DO SEU BOLETO E DA SUA CARTEIRA DIGITAL, E COMO TROCAR SUA
SENHA DE ACESSO.

PARA ENTRAR, ACESSE WWW.OLYMPICO.COM.BR, EM SEGUIDA CLIQUE EM “AREA DO ASSOCIADO".

COMO EMITIR MEU BOLETO?

DIGITE NO
CAMPO LOGIN 0 CPF
DO TITULAR DA COTA. NO

CAMPO SENHA, REPITA O CPF NO MENU ESQUERDO PRONTO! 0S BOLETOS
DO TITULAR DA COTA. EM i i EM ABERTO ESTARAO
SEGUIDA, CLIQUE EM “ENTRAR”. \—»  CLQUEEM"BOLETOS". DISPONIVEIS PARA
CASO SEJA SEU PRIMEIRO
ACESSO, APROVEITE PARA PAGAMENTO.
MUDAR SUA SENHA.

COMO ATIVAR MINHA CARTEIRINHA DIGITAL?

ENTRE UTILIZANDO
LOGIN E SENHA. CASO SEJA NO MENU ESQUERDO NA ENTRE NA LOJA DE
SEU PRIMEIRO ACESSD, l:[;jt‘lilllﬁ :‘leﬁlzgll].i ll"ﬂs 0 Plss.u 2,UMA APLICATIVOS DO SEU
UTILIZE NO LOGIN ENA SENHA G PAGINA SERA ABERTA
OCPFDOTULARDACOTA. =2’  ATIVACAODOAPP".EM  ~~—2  COMUMORCODEPARR 2 TEEHONE ERADE 8
PARA ATIVAR A CARTEIRINHA SEGUIDA, SELECIONE 0 ATIVAGHO. APLICATIVO "II‘P Do
DE DEPENDENTES, 0 PROGESSO USURRI0 QUE SERA S6c10”.
£0 MESMO. ATIVADO.
APOS 0
DOWNLOAD CONCLUIDO, EM SEGUIDA,
nulI:T:lIlEuui ;P}‘l'l:;:]?sﬂii" ESCANEIE PELO uswugu PRONTO!
: OR CODE PARA ATIVACAO.
PERMITAQUEELETENHA =  pRoNTOISUA CARTEIRINA 7 >\ orhiihn
ACESSO A CAMERA DO DIGITALESTA ATIVA!
TELEFONE CLICANDO ATIVA! '
EM “0K".

EM CASO DE DOVIDAS OU PROBLEMAS, ENTRE EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CLUBE PELOS
TELEFONES: (31) 3073-91111(31) 3073-91121(31) 9073-91131(31) 99584-9368



FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO
SAIU NA MiDIA

A reabertura do Clube repercutiu nas grandes midias, confira as matérias veiculadas sobre o tema. Para conferir, basta apontar a
camera do seu celular para o QR Code abaixo.

ESTADO ve MINAS Gerais a o B o .

Clubes a espera os soclos e da

arrecadagdo

e ,_ =
Kalil anuncia reabertura de clubes e setor -

recebe noticia com alivio
-~ 000 ¢

— i ] »onm

@M&T/m@w

Familia gosta de economia. E a familia 0lympico nao é diferente! Por iSS0, fiPkmMamos Varios
CONUEnios e parcerias que vao garantir, aos nossos socios, muitos heneficios. Confira!

CERVEJARIA
ALBANOS DO
BRASIL

Albanos
Eventos socials (anluersarios. casamentos e reuniies
familiares). empresarials ou eventos de grande porie. o
fibanos Delivery tem a solugao adeguada, contando com
4 Uenda de barris de 301 e 501, em 0lversos estiios e que
|4 chegam no seu evento com lodes 05 equinamenios
necessarios para o servico. (31) 3281-8608

S cri+rloy

Gtrl+Play

Ensino de programagéao e robotica para criancas e
adolescentes, entre 7 @ 17 anos.

Rua Muzambinho, 598 - Serra
Telefones (31) 3566-4010 e (31) 96110-1632

ar

tal deOftalmologia

OCULARE Oftalmologia

Urgéncia 24 horas, atendimento em todas as areas
fa Oftaimologia.

Rua Marannao, 653 - Santa Efigénia
Teletones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Colégio Sagrado Coracdo de Maria

0 lugar ideal para quem procura educacio
fe exceléncia e formacdo humanal
Condigdes especlals para filhos de Funclonarios
& ass0ciados o Clube.

Rua Professor Estéuao Pinto, 400 - Serra

Desentupidora

Minas Tec
A Minas Tee @ especialista em desentupimentos.
limpezas (caixa D'agua, caixas de gordura e fossa)
@ coleta/transporte de residuos solidos
contaminados.

comercial@adesentupidoraminasiec.com.or
(31) 3241-7607 | (31) 8 9513-2200

Sr. Petucho Pet Shop

No Sk, Petucho. vocé encontra tudo que seu Pet
precisa para ser sauddvel e feliz.
Associado, faca uma visita e oaranta desconio de

Rua Tritana. 539 - Serra - Telefone (31) 2513-2001

A Academia ofersce allvidades de Musculagao, Arles
Marclals, Pilales e Nutricionlsta.

condicdes especiais para sicios do Olympico:

Rua Profassor Estduao Pinlo, 683 - Serra
Telefone (31) 3566-3073

NUMBER ONE

INGLES COMPLETO
UNIDADE SERRA MANGABEIRAS
J6TE14

Number One - Serra Mangabeiras

Aprenda Inglés. Espanhol, Francés e ainda tem aulas de
relorgo e fodas as matérias para (00os 0s anos!

Av. Bandelrantes, 2066 — Mangabelras
Telefones (31) 3267-6148 / 99827-710 (WhatsApp).

Studio Deivison

Studio Deivison

0 Studlo Deluison nao & apenas um salao de beleza, é um
£5Pace para renovagao do hem-estar e autoestima.

Rua Protessor Estéudo Pinto, 863 - Serra
Telefone (31) 3223-461

Benelicios para parceiros e funcionarios das empresas: Arceloriittal, Bionosp, Golégio Eccellente
Coléoio Sagrado Coracao de Maria, Copasa, Mart Minas, Mercantil do Brasil, Multitéenica, Oculare, Tabocas.

Desconto de 20% para locagéo dos espacos de Fesia do Divmpico.”

Desconto de 30% no plano trimestral ou 10% no plano mensal, nas Escolas de Esporie do Glube.”

*sobre o valor de nao sdcio.




CAIXA ALTA

ESPAGO ABERTO

A QUALIDADE
OCULARE AO SEU ESPAGO ABERTO

MULHERES PODEM TER MAIS LESOES NO JOELHO

ALCANCE' A diferenca fisiologica entre homens e mulheres é tema recorrente de

estudos na Medicina do Esporte. Caracteristicas biomecanicas, fisio-
|dgicas e hormonais geralmente favorecem o sexo masculino, tanto na
melhora da performance quanto na diminuigao do risco de algumas

G.Q PROGRAMA lesoes, como as do Ligamento Cruzado do Anterior (LCA) do joelho.
QQ | | IQISVISQO Aincidéncia de lesoes de LCA nas mulheres pode ser até quatro vezes

maior do que nos homens, com um pico no final da adolescéncia e

: em adultas jovens, dos 14 aos 19 anos. Esportes com saltos e corrida

e A quahdefde e estrutura com mudanca de direcao, como o Basquete, Volei e Handebol, sao as
{4;—;::;5%{;;;;53 de atendimento da modalidades que mais apresentam casos de LCA.

' OCULARE com precos ) o ) .

ngA MARAVILHA acessiveis para quem O tratamento € preponderantemente cirdrgico, porém a boa noticia €

g e e __ : : ; que os protocolos de prevencdo de lesdo sao eficazes na redugao dos

wm' viEes mais precisa. casos. Para entender melhor 0s principais fatores de risco associados

as lesoes de LCA, o Médico do Esporte e Ortopedista da Selegao Bra-

sileira de Basquete Feminino, destaca:

Dra. Angela Maestrini - Diretora Técnica Médica - CRM-MG 19780

1. Horménios: o ciclo menstrual impacta no corpo da mulher de di-
versas formas. Algumas sao sentidas, como colicas, inchago, dores de
cabeca e alteragdo de humor. Qutras agem de forma silenciosa, como
€ 0 caso da acdo dos hormdnios nos ligamentos, promovendo um rela-
tivo “relaxamento” dessas estruturas. Por esse motivo, a prevaléncia de
lesdes no LCA pode variar ao longo do ciclo menstrual. Alguns estudos
gvidenciam que atletas que usam anticoncepcionais hormonais podem
ter menos risco de lesdo;

2. Anatomia: nas mulheres, o espaco central do joelho, onde fica o
LCA, é menor se comparado aos homens. Isso pode estar relacionado
na mobilidade do ligamento em movimentos de torgdo, favorecendo o
impacto entre ligamento e 0ss0. Outro fator anatémico relevante € o ali-
nhamento dos membros inferiores, geralmente com joelhos em valgo;

FACA SEU CADASTRO
GRATUITO*

. (31) 2517-7777

3. Biomecanica: o fato de o quadril ser mais largo e afetar o ali-
@ (31) 2517-7777 nhamento com o0s joelhos, também impacta na musculatura da regido.
- Normalmente, a mulher tem uma “fraqueza” relativa maior que o ho-
programamalswsao.com.br mem na musculatura do quadril, coxa e gluteos, principalmente no
final da adolescéncia. Em movimentos de impacto (como saltos, cor-
rida) ou mudanga brusca de direcao bem observadas em modalidades
como Basquete, Futebol e Vlei, essa “insuficiéncia” da musculatura
abdutora do quadril, pode aumentar dinamicamente o valgo do joelho,
estressando os ligamentos e aumentando, potencialmente, 0 risco dequ

*CONSULTE CONDIGOES

GESTAO CERTIFICADA

Foto: Freepik

lesoes.
\ :
“Apesar das diferencas entre homens e mulheres, o tratamento de le- YR PRI AR L IR e TR R R
N soes de LCA s3o 0s mesmos para ambos. As recomendacoes vao des- IR N e e ol RO R e R N )
3 de a readaptacao esportiva — evitamos o repouso completo do atleta BRI IR R G e R T RN
O C | l 1are —alé a fisioterapia para reabilitagdo pre e pos-operatoria e cirurgia para I AN (0 R NRER I AT BN R IR S
reconstruir o ligamento. O mais importante para qualquer atleta, seja B REN ERE IRV TEN ERRE R R R e M LA
Hospital de Oftalmologia profissional ou amador, € a prevencdo das lesoes. Manter uma rotina de - B SR I Ra i R LT L 2 R o
treinos com supervisao de bons profissionais & acompanhamento com - BN R B TR Re0 RN R 1 L RO R L
www.oculare.com.br um Medico do Esporte minimiza as chances de lesoes esportivas”, EERTEN EIE I A E Il EL R Rl o)

£ > explica Dr. Paulo. ) . , .
*Informacoes cedidas pela Doppler Satde e Marketing

Y Revista do Olympico Club 25




EVENTOS SOCIAIS

DIA DAS MAES

AS MAMAES DO TRICOLOR DA SERRA TODO 0 NOSSO AMOR

Ser mae € ser unica e inesquecivel. O amor que ela oferece
enche os coragdes de esperanga.

Chegamos a mais um Dia das Maes sem poder oferecer aquele
abrago caloroso e cheio de carinho.

0 Olympico tem orgulho das maes que compartilham suas his-
torias conosco. Mesmo com a distancia devido a pandemia, ndo
poderiamos deixar de homenagear essas mulheres fortes. Por
isso, pedimos uma ajudinha aos filhos e preparamos uma ho-
menagem muito especial.

Pedimos que fotos dessas mulheres especiais fossem envia-
das ao Clube. No dia 9 de maio, compartilhnamos, com nossos
socios, as fotos recebidas. Um momento mdgico e que gerou

WA I VivIvIN I VIV

1

By

e L e e T i e U 2 S e

muita emocao. E ndo ficou s nisso! Com 0 apoio dos parceiros
Bicalho Consultoria Natura e Nanda Castro Semijoias, realiza-
mos um sorteio muito legal.

Todas as fotos enviadas ganharam um ndimero e dez sortudas
garantiram um Kit Natura, sendo gue a ultima também levou
um brinco de prata turca. “Nosso agradecimento pela confianga
dos participantes. Sabemos que é uma pequena homenagem,
mas nossa ideia foi exaltar a figura da mulher que, mesmo em
dias dificeis, ndo se abdica de cuidar dos filhos, tenham eles
a idade que for”, destacou a coordenadora de Comunicagao,
Rafaela Almeida.

Confira as dez maes presenteadas.
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Rebeca Grisolia,
mamae da Carolina Sathler

SR

s i e

Sandra Vilarino,
mamae da Alice e Cecilia Cambraia

Fabiana Ferraz,
mamae da Beatriz Ferraz e Anderson

Sonara Gontijo Mendes, mamae do
Vinicius, Fernando e da Julia

ri Mateus, Cldudia Carrato Reis,
e do Gabriel mamde do Leonardo Carrato Reis

uff‘-;";
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Marisa Esmeria Torres, mamae do
Davi Torres e Clara Gomes

5 o 4]
Eliane Mendicino,
mamae da Ana e Leticia

Luciana Aramuni,
mamae da Duda

SE LIGUE NESSA IDEIA

APOIE UM ATLETA E NAO GASTE NADA COM ISSO

0 que é o projeto Ligue-se nessa ideia?

E um trabalho de fomento a doagées de valores do Imposto de
Renda de pessoa fisica ao projeto socioesportivo do Olympico
Club. O doador destina até 6% do valor devido ao imposto, por
meio da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Quem pode doar?
Contribuintes que realizam a declaracao de IR completa.
Por que nao gasto nada com a doacao?

A doacdo tera dedugao integral em sua proxima declaragao de
IR. Verifique na sua declaragao qual é o seu “Imposto Devido”.
Digamos que seja R$ 3.450,00. Se vocé mantém as mesmas
receitas e despesas, esse valor ndo deve sofrer alteragoes. Ou
seja, 6% de 3.450,00 = R$ 207,00. Este serd o valor habilitado
para fazer a sua doagdo. Entretanto, para se precaver de uma
eventual variacao de receitas e despesas, vocé pode estipu-
I135r0u6n0valor um pouco menor para a doagdo, digamos de R$

Deposite este valor de R$ 150,00 na conta bloqueada do Olym-
pico Club. Suponhamos que vocé terd imposto a ser restituido
de R$ 1.500,00. Apos registrar a doagdo de R$ 150,00 feita
ao Olympico, sua restituicao serd de R$ 1.650,00. Caso vocé
tenha imposto a pagar de R$ 1.500,00, o novo valor sera de
1.350,00 apds vocé informar que a doagao para o Olympico
foi de 150,00.

Veja o exemplo:

Recibo de Entrega da Declaragdo de Ajuste
Anual IRPF

TOTAL RENDIMENTOS TRIBUTAVELS
IMPOSTO DEVIDO
IMPOSTO A RESTITUIR

SALDO DO IMPOSTO A PAGAR 0,00

IMPOSTO A PAGAR

‘ Verifique na sua declaracdo qual foi o valor do Imposto Devido

c
N

Qual o gasto médio com os atletas?

» R$100,00: 1 semana de almogo pago para 1 atleta

e R$200,00: 1 més de vale-transporte para 1 atleta

e R$500,00: 4 cestas bésicas para atletas

* R$1.000,00: Uniforme de jogo para 1 time de atletas

Quero doar, quais os dados da conta bloqueada
do Olympico?

Faga seu deposito ou transferéncia bancdria para:
Proponente: MESP (Olympico Club)

CNPJ: 17.489.824/0001-70

Banco do Brasil (001)

Agéncia: 1614-4

Conta corrente blogueada (vinculada): 16.380-5
Cadigo Identificador 01: seu CPF

Codigo identificador 02: 2 (identifica doagao)

Ap0s efetuar sua doagdo, envie o recibo para olympico@olym-
pico.com.br informando seus dados completos: nome, GPF,
endereco completo com CEP telefone e e-mail.

Ap0s esse processo, 0 Olympico enviard a vocé, via correio, 0
recibo para ser usado em sua proxima declaragao. Ao fazer sua
Declaracdo de IR, lance na aba — “doagoes efetuadas — incen-
tivo ao desporto”.

Fiquei com duvidas, alguém pode me ajudar?

Entre em contato com Raquel, pelo telefone (31) 99195-4927
ou pelo e-mail captacao@olympico.com.br.




EVENTOS SOCIAIS

PASCOA

- AGAO DE PASCOA MOVIMENTA SOCIOS PARA DESCOBRIR CHARADAS

A Pédscoa é sempre muito animada no Olympico, tradicional-
mente realizamos a distribuicao de ovos de chocolate e dinami-
cas divertidas para a criancada que frequenta o Clube no dia, o
que nao foi possivel em 2020 e 2021.

Para ndo deixar nossos socios sem atividade de Pascoa, junta- 0 CLUBE FOI INUADIDO,

mo-nos ao Coelhinho da Péscoa em uma agao muito divertida. il 8 0 INUASOR ESCONDEU UM
"INTRUSO" TEM PELOS s rspog ochoplonig

Divulgamos aos sdcios, pelo nosso perfil no Instagram, quatro T Bkl BT Rldre o

dicas. Os socios deveriam anotar todas as dicas postadas dia- o Rt i PODEM AGHAR.

riamente e enviar ao final, no domingo de Pascoa, a sequéncia Rl > _ e e

correta das dicas.

0 caca ao tesouro virtual foi um sucesso! Diversos socios acer-
taram, entao realizamos um sorteio para ver quem levaria um
delicioso ovo de Péascoa. A sortuda foi a associada, Aline Di
Neves, que ofereceu a delicia aos seus pequenos.

A diretoria Social agradece a participagdo dos associados nas
agoes que tém sido propostas, nossa intengdo é manter nossos
lagos afetivos sempre ativos de uma forma simples, mas cari-
nhosa e acolhedora.

Convénio Olympico Club e Colégio Sagrado Cora¢io de Maria
Desconto de 7% na mensalidade escolar para filhos de funcionarios
e associados do clube.

?ENSAF
X
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COVID E SEUS EFEITOS COLATERAIS
I COVID-19 E SEUS EFEITOS COLATERAIS: PERSONAL EXPLICA CUIDADOS

Muitas pessoas vém se queixando dos efeitos colate- .

rais causados pelo coronavirus no sistema respiratorio
e cardiaco, fatores que podem afetar a pratica esportiva
que estd presente na rotina de muitos brasileiros. Para
sanar as duvidas gerais em torno do assunto, convida-
mos a personal trainer, Rapha Pereira, que tem lidado
diretamente com o tema na rotina de seus alunos.

Rapha comega relatando os casos que tem vivencia-
do na rotina de seus alunos: “Em todo esse tempo
de pandemia, alguns alunos testaram positivo para a
COVID, uns com casos assintomaticos e outros que

reclamaram bastante de perda de forga muscular, prin- '
cipalmente da dificuldade de respirar, dor no peito e
fadiga durante o treino pds-recuperagao. Em alguns
Casos mais graves, pode Ser que o paciente tenha 0s
seus batimentos cardiacos irregulares, mais conheci-
do como arritmia. Entdo, o ideal € monitorar a frequén-
cia cardiaca em qualquer atividade a ser feita”.

Comao € seguro voltar aos treinos, garantindo a sadde e
bem-estar depois da cura? “Voltar com atividade fisica
leve/moderada apos ser contaminado, fazer atividades
que ndo elevem muito a frequéncia cardiaca, que nao
exijam muito da sua respiragdo, principalmente no pri-
meiro més, e observar a evolugao ao longo do tempo,
a resposta que 0 seu corpo da aos estimulos. Ter um
profissional ao seu lado & 0 acompanhamento com a
ajuda do frequencimetro ¢ ideal para esse retorno. Para
uma atividade fisica leve/moderada, basta ficar entre
50 e 70% da sua frequéncia cardiaca maxima. E muito
simples o calculo para achar a FCM, € s6 subtrair 220
pela sua idade.”

*Com informages da Maddeira Comunicacao

o QUE Né=
FAz EVOUIR

PROCESSO DE ADMISSAO 2021
REDESAGRADOBH.COM.BR

i

Rua Professor Estevdo Pinto, 400 - Serra - BH 2105.0880

v

-

Rede Sagrado

COLEGLO SAGRADO
CORACAO DE MARIA

Sacré-Coeur de Marie

Ha mais de 60 anos desenvolvendo produtos que
proporcionam cuidado, seguranca, protecao e um
perfume surpreendente. Buscando sempre as melho-
res tecnologias e iniciativas para cuidar de vocé, da sua
familia e do meio ambiente.

Acesse 0 nosso site e redes sociais e conhega nossos produtos e agoes:

uauingleza.com.br ‘ © ) © euauingleza

Foto: Freepik

UAUIngleza

Felicidade é estar com vocé
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ASSINANDO QUALQUER
PLANO REGORRENTE
YOBE = syn i
GANHAM 30 DIAS DE
KUNDALINI YOGA

ON-LINE*

MUSCULAGAO

A PARTIR DE

iy 4

5 TREINOS / SEMANA
PLANO ECONOMICO
A PARTIR DE

A1 22"

7 TREINOS / SEMANA

PERSONALCLASS
TRIO

A PARTIR DE

%148"

2 TREINOS / SEMANA

A PARTIR DE

5222

3 TREINOS / SEMANA

CLUBE

DE QUEM
MALHA

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
clubedequemmalha.com.br

(31) 3073-9109

*No débito recorrente, consulte condigdes com nossa equipe.

SAUDE E BEM-ESTAR

CLUBE DE QUEM MALHA
ATIVIDADES FiSICAS, SISTEMA IMUNOLOGICO E SAUDE

0 surgimento da pandemia e a proliferagdo acelerada do virus causador da Covid-19, que
pode deixar sequelas graves e muitas vezes levar 0s pacientes ao 6bito, nos obrigou a alterar
nossos habitos e a nossa rotina. Passamos a adotar medidas como distanciamento social,
uso constante de méscara e alcool em gel, entre tantas outras mudangas. Assim, passamos
atrabalhar e a estudar em casa, em regime de “home office” ou de “EAD”, 0 ensino a distan-
cia. Ficamos muitas horas em frente ao computador ou em frente a televisdo, maratonando
séries e filmes, ou ainda, nas redes sociais através dos nossos “smartphones”. Assim nos
tornamos cada vez mais sedentarios. Em muitos casos, passamos a comer e a beber exage-
radamente. Esta combinagdo nos trouxe muitos desconfortos como, dores posturais, aumen-
to do peso corporal, da ansiedade, da depressao, e piora do nosso estado geral de sadde.

Por outro lado, nunca se falou tanto em prevengao da sadde e em sistema imunoldgico.
Passamos a nos interessar por maneiras de nos proteger e a conhecer melhor os riscos das
doengas cronicas e das tao citadas comorbidades, que sdo doengas que podem agravar, e
em muito, o quadro de um paciente portador de Covid-19.

A boa noticia é que podemos fortalecer muito nosso sistema imunolégico adotando medi-
das relativamente simples e baratas como: exercitar regularmente, alimentar de forma mais
balanceada, dormir bem e meditar.

Além de ajudar a combater diversas doencas (comorbidades) como diabetes, hipertensao,
obesidade, problemas cardiacos e respiratorios, diversos estudos cientificos ja demonstram
que a pratica regular de atividades fisicas melhora a resposta do sistema imune ¢ ja correla-
cionam os exercicios com uma maior prote¢do aos efeitos nocivos do coronavirus.

Mas atengdo, 0 que pouca gente sabe é que atividades muito intensas e extenuantes podem
ter o efeito contrério e diminuir a agdo do sistema imune e até aumentar os efeitos inflamaté-
rios, deixando o paciente ainda mais suscetivel aos sintomas graves da doenca.

Portanto, a dica é exercitar-se sempre sob a orientagdo de um profissional da educacdo
fisica. Nao sendo possivel, priorize atividades de intensidade baixa ou moderada, como ca-
minhar ou pedalar. Se vocé é portador alguma doenca crénica como diabetes, hipertenséo,
cardiopatias ou, se é muito sedentario, fumante ou obeso, procure um médico antes de
comegar suas atividades.

No Clube de Quem Malha, a academia do Olympico Club, estamos preparados para receber
nossos clientes com toda a seguranga e conforto que 0 momento nos exige e cumprimos
rigorosamente todas as medidas sanitdrias e de prevencdo. Nossa equipe é composta por
educadores fisicos, fisioterapeuta e nutricionista, capacitados para lhe orientar nesta busca
por mais sadde e qualidade de vida.

No més de maio homenageamos as mamaes e seus filhotes com uma superpromocao e
um presente muito especial, aulas de yoga online por 30 dias. Venha nos fazer uma visita e
agende um treino experimental.

Gustavo Sarmento - CREF 010624 G/MG
gustavo@clubedequemmalha.com.br

Patrocinadores do Esporte 0Olympico 2021
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: Olympico

Formando craques

em cidadania

in)l f & KG dacaoarcelo 3

A ArcelorMittal acredita no esporte como fator de transformacao e, por esta
razdo, investe em diversas iniciativas que tenham como obijetivo a inclusdo

social. por meio da pratica esportiva.

A empresa se orgulha de parcerias em projetos como o Atleta Olympico,
que contribuem para a formacgdo dos atletas do amanha.




