REVISTA DO

8H PICO

EDIGAO NUMERO 56 - FEVEREIRO A ABRIL/2022 - ANO 12 - WWW.OLYMPICO.COM.BR

OLYMPICO — A CASA DIA A DIA ANIVERSARIO DO
DO CBI DE VOLEI NO CLUBE NOSSO CLUBE




Mart Minas 5%

ATACADO & VAREJO

O ritmo do Mart Minas realmente esta acelerado
e isso, agora, se reflete em uma nova parceria: Dom
Atacadista. Com a compra de 50% dessa rede, criada em
2019 no Rio de Janeiro, ja com 8 lojas em funcionamento e
prevendo a abertura de mais outras seis unidades até o final
de 2022, o Mart Minas funde sua forga a uma das maiores
empresas do segmento dentro do estado do “Errejota”,
além de sequir firme em seu plano de crescimento.

A nova aquisicao fortalece o plano de expansao do
maior e mais completo atacado e varejo de Minas Gerais,
que ja conta com 52 lojas e que tem a previsao de alcancgar
60 unidades ainda em 2022, com a inauguracao de mais
oito lojas neste ano, incluindo as duas tao aguardadas
lojas em Belo Horizonte. Mas é valido lembrar: a meta sao
75 lojas até 2025, entao o maior desafio ja esta sobre a
mesa.

Ja no que abrange numericamente essa nova
parceria entre as duas empresas, os numeros somados
sao bem expressivos para o segmento: sao ao todo 60
lojas em funcionamento, atuando em 48 cidades, 10 mil
funcionarios e mais de 2,5 milhdes de clientes atendidos
por més, além de forte alcance nas redes sociais, excelente
infraestrutura das lojas, estacionamentos amplos, mix
diversificado de produtos e precificagdo competitiva.
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ATACADISTA

Dom Atacadis
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940,
tendo como Presidente de honra
Juscelino Kubitschek de Oliveira,

0 Olympico foi o segundo Clube
gsportivo e social a se instalar em
Belo Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
de jovens. Os chamados “onze
meninos”, como sdo conhecidos seus
fundadores, nao possuiam maioridade
juridica na época e, portanto, tiveram
que contar com 0 apoio de pessoas
adultas para construir a primeira
quadra na casa da familia Magalhaes
Pinto.

Foram eles:
Roberto de Magalhaes Pinto,
Joao Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhaes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antonio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,
Camil Caram,
Gil Guatimosim
e José Vieira.

0 Clube, localizado entre as
montanhas, em uma maravilhosa drea
onde, contrario a regra, rejuvenesce
a cada dia, preservando o lazer,
amizade, familia e o desenvolvimento
esportivo de criangas e jovens.
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Foto: Fernando Robert

Wainey José de Almeida
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Estamos caminhando
para o fim da
pandemia. Com grande
alegria, recebemos
a permissao da
Prefeitura de Belo
Horizonte para
reabrirmos a sauna e,
tambhém, desobrigar o
uso das mascara.

34

Prezados amigos,

Estamos caminhando para o fim da pandemia. Com grande alegria,
recebemos a permissao da Prefeitura de Belo Horizonte para reabrir-
mMoS a sauna e, também, desobrigar o uso das mascaras em locais
abertos. Nao sei se voltaremos a ter a tranquilidade pré-pandemia,
mas saber que podemos nos reencontrar com mais tranquilidade €
um verdadeiro alivio. Porém, mesmo com os avangos, deixo meu aler-
fa sobre a importancia da vacinagao.

Apenas cuidando de n6s mesmos, poderemos sequir em frente e ter
momentos como 0 que vivemos na comemoragdo de aniversario de
82 anos do Clube. Registro os parabéns a todos 0s associados e agra-
dego por terem prestigiado a festa. Foi emocionante! Afinal, nosso
trabalho tem o unico objetivo de levar alegria a todos 0s socios. Meu
muito obrigado, também, aos nossos patrocinadores, em especial, ao
Mart Minas e a Coorprev, que nos apoiaram nos custos da comemo-
racdo.

E falando em festa, ndo poderia deixar de expressar minha alegria
com o retorno das vendas de ingressos da Festa Junina. Celebragao
que esta sendo pensada desde 2019, mas que, enfim, sera realizada
no dia 25 de junho. Trazer o show da banda Jota Quest é um sonho
antigo de todos, tanto da diretoria quanto dos associados, por isso,
essa festa tem um significado ainda mais especial.

No Esporte, seguimos firmes na missao de formar atletas e cidadaos
comprometidos com nosso pais. Nos meses de marco e abril, fomos
sede dos Campeonatos Brasileiros Interclubes de Volei, em razao, da
parceria com o Comité Brasileiro de Clubes — CBC. Nosso agradeci-
mento ao CBC, na pessoa de seu presidente Paulo Maciel, pela parce-
ria e pelo comprometimento com o Esporte brasileiro.

Desejo a todos que tenhamos dias cada vez mais prosperos.

Boa leitura a todos!

Walney Almeida

Revista do Olympico Club



BASQUETE

I FESTIVAL DE MINIBASQUETE

Um dia cheio de alegria, com a participagdo da comunidade e [ISHB=HZE Olympico, Serrdo, Peito Aberto, Basquete Mingiro
com muito Basquete. Assim foi o Festival de Minibasquete reali-

zado no Gindsio do Olympico, no dia 4 de margo. ISHB=H8E Olympico, Serrao, Peito Aberto
A competicao foi dividida nas categorias Sub-10, Sub-12 e Sub- O objetivo desse Festival promovido pela diretoria de Basquete
13, sendo: foi criar um espago de pratica da modalidade e possibilitar o

intercambio de conhecimento entre os atletas.

ISUB=I0E Olympico, Yellow Monkeys, Basquete Mingiro

Foto: Departamento de Esportes

I MINIWORKSHOP DE BASQUETE

0 coach Mike Frink é um respeitado

treinador americano de Basquete que ja

trabalhou no Olympico. Além de treinar

nos Estados Unidos e Brasil, ele também

%eri]nhou experiéncia como coaching na
ina.

Apesar de ja estar aposentado, no dia
11 de margo, Mike visitou o Olympico e
compartilhou toda sua experiéncia com
nossos atletas. Morando no Brasil atual-
mente, o treinador fala fluentemente nos-
S0 idioma, mas mantém um forte sotaque
americano: “Voltar ao Olympico é muito
bom, o Clube mudou muito sua estrutura.
Melhor € ver os amigos e falar de Bas-
quete”, contou. Foto: Bérbara Lins

Na oportunidade, Mike ensinou técnicas inovadoras de jogo  ques e defesas. Apés o Miniworkshop, o visitante foi homenage-
aos jovens atletas do Olympico, alertando sobre arremessos, ata- ado com uma placa, em honra a toda sua dedicagao ao Esporte.




0 Basquete 3x3 é uma moda-
lidade do Basquetebol dispu-
tada com regras diferentes das
tradicionais. A sua historia esta
ligada & pratica desse espor-
te nas ruas do mundo inteiro,
onde jovens aficionados jogam
em quadras publicas, utilizan-
do apenas uma cesta e com
numero reduzido de jogadores.

Na ultima Olimpiada que acon-
teceu em Toquio, a modalidade
entrou para o rol dos Esportes
Olimpicos. Apds a realizagdo
do evento, percebemos que
a modalidade veio para ficar.
0 Tricolor da Serra é um dos
exemplos, pois aqui, nossos
jovens se divertem e levam a
sério as competigoes.

No dia 25 de margo, o depar-
tamento de Esportes promoveu
uma competicao 3x3, dividida
nas categorias Sub-15 e Sub-
18. O departamento aproveitou

I TORNEIO DE BASQUETE 3X3 - JOSE SILVIO ABRAS
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A cooperacao € um -

dos valores da

NG6s apoiamos o Olympico Club!

para homenagear um associado
querido que, infelizmente, fale-
ceu vitima da Covid — 0 saudoso
José Silvio Abras, “Silvinho”.

Além de dar nome a competi-
¢do, a logo do torneio levou ele-
mentos de tacos de Sinuca que
lembram o esporte praticado
por Silvio e que, durante muitos
anos, ocupou o cargo de diretor
de Sinuca no Olympico.
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No momento de premiar os vencedores, a
familia de Silvinho esteve presente e rece-
beu uma homenagem dos organizadores
do Torneio.

Confira os trios vencedores:

SUB=ISE Felipe Tiuso, Caio Estevdo e Igor
Lopes

SUB=NSE Rafacl Nunes, Tlio Silva e Caique
Fabiano.
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A equipe de Futsal do Olympico é
tradicional e famosa por conquistar
titulos por onde passa. Ainda co-
Ihendo os frutos do trabalho desen-
volvido em 2021, as equipes en-
cerraram, em 2022, a participacdo
nas competicoes Estaduais que, em
razao da pandemia, se estenderam.

“Fomos o Unico time, entre 0s 62
inscritos na Federacdo Mineira de
Futsal — FMFS, que se classificou
em todas as categorias para as
semifinais do Campeonato Esta-
dual. Das cinco categorias em que
competimos, em quatro fomos para
as finais do Estadual, sendo que
ganhamos duas e finalizamos vice
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ESPORTE

I SHOW DE BOLA E MUITOS TITULOS

invictos nas outras duas, pois per-
demos apenas no saldo de gols”,
contou orgulhoso o diretor de Fut-
sal, Walfrido Garcia.

A equipe Sub-11 conquistou o ti-
tulo e comemorou muito em um
delicioso encontro, oferecido pelo
patrocinador Citygusa, no Eddies
Fine Burger. Ja a equipe Sub-17,
apos vencer o Minas Ténis Clube
pelo ultimo jogo do quadrangular,
pode comemorar no Olympico com
direito a rodada de picolé, ofertada
pelo socio Antonio Xavier e uma
linda homenagem dos s6cios pre-
sentes, onde foram aplaudidos de
pé durante a comemoragao.

ISUBESH Vice-campedo mineiro
ISUBEHR Campedo mineiro
ISUBEIS: VVice-campedo mineiro
ISUBEIZ Campedo mineiro

Fotos: Departamento de Esportes
Equipe: Sub-9

Equipe: Sub-9

Equipe: Sub-11

Equipe: Sub-13
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Nos orgulhamosem
nutriroesporte!
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MULTIPLICARNOCAMPO,
22 NUTRINDO VIDAS.
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importédncia de uma corporac¢do na

sociedade vai muito além das esferas
relativas a sua area de atuacgao.

Nos orgulhamos em chegar aos 29 anos de atuagao
k n CNeE , N GRUPO
como uma das maiores empresas do pais, no setorde

oF, .
fertilizantes e de oferecer produtos que otimizam a Mu,tltecn'ca®

produtividade rural e principalmente, de estar cada

Departamento Comercial:
Av. Antdnio Abrahdo Caram, 820. Belo Horizonte | MG

(31) 3490-8500

vezmais presente navida das pessoas.

i
Somos MULTI! °- B S
-I:*:Er?#\j‘;; Rod. MG 238 Km 53,6 B. Sete Lagoas | MG
F"Fat;l;ﬁ (31) 3779-4300

CONHECA OS PROJETOS QUEAPOIAMOS  [OIS&ES




I COPA ARENA TOTAL

0 Futsal manda bem demais
em todas as competigoes de
que participa. Dessa vez, foi
campedo nas categorias Sub-
9 e Sub-10 da Copa Arena
Total. A competi%ao teve inicio
em outubro de 2021 e termi-
nou no dia 27 de margo.

A equipe Sub-9 ganhou por
16x1, apos final contra a equi-
pe do PC Futebol. Ja a equipe

Os meses de margo e abril fo-
ram especiais para o Olympico
Club, porque foi sede de dois
Campeonatos Brasileiros In-
terclubes de Volei Sub-17 —a
etapa classificatoria do Femi-
nino e a final do Masculino.

0 naipe Feminino aconteceu
de 15 a 21 de margo, com a
presenca das equipes Olym-
pico Club (MG), AD Centro
Olimpico (SP), ADC Brades-
c0 — Associagdo Desportiva
Classista (SP), Clube

dos Funcionarios da
Companhia  Siderdr-
gica Nacional (RJ),
Grajat Ténis Clube
(RJ), Grémio Nautico
Unido (RS), Institu-
to Mais Agao (MG),
Prefeitura de Lavras

ESPORTE

Sub-10 venceu o CFGO por
3x2.

Parabéns aos atletas e ao
técnico Leonardo Aradjo. As
equipes de Futsal de alto ren-
dimento sdo coordenadas pelo
supervisor Jorge Black, sob a
lideranga do diretor Walfrido
Garcia.

I OLYMPICO E A CASA DO CBI DE VOLEI

(MG), Prefeitura de Varginha
(MG), Recreio da Juventude
(RS), Santa Monica Clube de
Campo (PR) e Sociedade de
Ginastica Porto Alegre — SOGI-
PA (RS).

0 Masculino foi realizado entre
os dias 4 e 10 de abril, com
a participagdo das equipes do
Olympico Club (MG), Circulo
Militar (PR), Clube de Regatas
do Flamengo (RJ), Clube do
Remo (PA), Fluminense (RJ),

— Lavras Ténis Clube

Minas Ténis Clube
(MG), Sao José dos
Pinhais (PR), Sport
Club Recife (PE) e
Tijuca Ténis Clube
(RJ).

As duas competi-
coes foram um su-
Cesso, com frans-
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missao ao vivo pelo canal do
YouTube do Olympico. Cada
jogo atingiu uma média de 1,5
mil visualizagdes e o canal ga-
nhou mais de 700 inscritos.

Os torneios tiveram organiza-
cdo técnica da Confederagao
Brasileira de Voleibol — CBV e
da Federagao Mineira de Volei
— FMB. Os Campeonatos Bra-
sileiros Interclubes fortalecem
a politica de formagao esporti-
va, incentivam e consolidam o
calendario de competigoes es-
portivas nacionais, bem como
potencializam as instalagoes
esportivas do nosso Clube,
por meio dos recursos do pro-
jeto Edital n° 7 do Comité Bra-

Com grande experiéncia no mercado de Voleibol e
expertise no agenciamento de atletas profissionais de
Voleibol, o GM Volleyball Agency reforgou o grupo de
apoiadores do Campeonato Brasileiro Interclubes de

Volei Masculino Sub-17.

VOLEI

sileiro de Clubes — CBC.

0 éxito obtido na organiza-
cdo da competicdo é conse-
quéncia do apoio de nossos
patrocinadores, em especial,
dois grandes nomes do Es-
porte brasileiro — XSports e
TeamGM — que possibilitaram
a transmissao dos jogos aos
interessados.

Fotos: Fernando Robert

A XSports é uma empresa mineira,

fundada em 2008, que tem expertise
em intercambio esportivo nos EUA.
Os atletas dos naipes Femininos e

Masculinos tiveram a oportunidade
de conhecer mais sobre 0 universo
do recrutamento para os Colleges e,
claro, ndo faltou desconto para os
atletas interessados.




VAMOS PRECISAR

Faca a AUTOLEITURA do hidrometro.
Simples, seguro e transparente.

Vocé pode fazer a autoleitura do seu hidrometro e informar os dados de
consumo para a Copasa. Além de rapida e facil, a autoleitura é uma atitude
gue permite voceé ter mais controle do seu consumo de agua.

Quem acompanha o consumo sempre esta informado sobre o quanto esta
gastando e se precisa economizar. E, ainda, fica mais facil identificar vazamentos
dentro do seu imével. Com todos juntos, cuidamos da nossa gente.

DIFERENTE.
COPASA A ESTADO
EFICIENTE.




ESPORTE

VOLEI
I EQUIPE SUB-15 DA UM SHOW NO TORNEIO DO BRANCO

A equipe Sub-15 de Volei Feminino par- ano e sair vitoriosa foi muito importante M@Roberta Elen Lisboa Carvalho, Destaque
ticipou nos dias 26 e 27 de margo, em para aumentar a confianga das atletas e do campeonato;

Confins, do torneio do Branco 2022. A agucar o espirito competitivo. Importante, , .
competico tem como objetivo principal 0 também, para sabermos o quanto a equipe ™ Laura Souza Gongalves Dias, melhor Li-
estimulo eao esporteMdos timles da Capital temdpotenciaéeainda pode cres%erao lon- Dero;

mineira e da regido Metropolitana, propor- go do ano”, destacou a técnica da equipe, A o

cionando um espaco de convivéncia e a Ana Carolina. W Julia Lima de Ofiveira, melhor Oposta.
consequente melhoria da qualidade de )

vida dos envolvidos. Nossas atletas, além de con-
“0 torneio aconteceu com a participagdo quistarem o fitulo, receberam
de quatro equipes. A nossa equipe ganhou Premiacoes individuais, sen-
0S quatro jogos, tornando-se camped in- do:

victa. Foi nossa primeira competi¢do do

Fotos: Mateus Gongalves

B CBI SUB-19 DE VOLEI MASCULINO

Disputado no Grémio Ndutico Unido, em Porto Alegre (RS), entre  derrotas, nos mantivemos unidos, como um time deve se man-
0s dias 23 e 29 de marco, a etapa final do Campeonato Brasileiro  ter, como uma familia. E foi uma das melhores — se nao a melhor
de Volei Masculino Sub-19 reuniu os times do Olympico Club — experiéncias da minha vida. Fiz muitos amigos, conheci novos
(MG), Minas Ténis Clube (MG), ABC do Voleibol/FME Balnedrio lugares e sai de 14 radiante. Nunca me esquecerei desses oito
(SC), Sport (PE), C.R. Flamengo (RJ), Tijuca Ténis Clube (RJ), dias em que fiquei em POA, ficard para sempre na memoria”,
Fluminense F.C. (RJ), Elase (SC), Grémio Nautico Unido (RS), contou.

Praia Clube (MG) e Sogipa (RS).

Renan Alves, 16 anos, foi
um dos atletas que inte-
grou a equipe que disputou
a competigdo: “Foi em uma
tarde de treino que recebi a
noticia de que meu nome
foi um dos 12 seleciona-
dos para o CBI Sub-19. Na
hora, eu fiquei muito feliz e
muito ansioso, pensando
£OMO Seriam 0s j0gos, via-
jar de avido pela primeira
vez. Foi tudo muito incri-
vel, desde fazer o check-in
no hotel até comegar uma
amizade com a mae de um
time adversario. Ainda nas Foto: Departamento de Esportes

Foto: Fernando Robert

Renan Alves




No esporte, quando tem energiaq,
o resultado é cidadania.

Todos os anos, a Cemig seleciona projetos esportivos, por meio de chamadas publicas,
para gerar impactos positivos e transformacao nas comunidades onde atua e incentivar o
desenvolvimento social e educacional de individuos e comunidades do nosso estado.

Esse trabalho faz, hoje, a Cemig ser um dos maiores apoiadores do setor esportivo em nivel
estadual e nacional e reafirma o seu compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), assegurando uma educacao
esportiva inclusiva que promova oportunidades de aprendizagem a todos os beneficiarios dos

projetos selecionados.

Para se ter ideia da importancia do Cemig no Esporte,

em 2020 foram 189 inscricoes, com 22 projetos
selecionados e 6 mil criancas beneficiadas por meio do
repasse de R$ 4,6 milhdesvia Lei de Incentivo ao Esporte.

RESPONSABILIDADE SOCIA CEMIG A MINAS oo

ESSA E A FONTE DA NOSSA ENERGIA. GERAIS @5



ESPORTE

B CBIDE VOLEI SUB-18

Entre os dias 25 e 31 de margo, a equipe Sub-18 de Volei Femi-
nino participou da etapa final do Campeonato Brasileiro Interclu-
bes — CBI da categoria, no Mackenzie Esporte Clube.

A competicdo reuniu 11 equipes de cinco estados brasileiros.
As meninas, treinadas pelo técnico Giovanni Noce, tiveram a
oportunidade de viver a competicdo nacional e compartilhar no-
vas experiéncias, além de conhecer outros estilos de jogo.

FESTVOLEI 2022

0 Olympico Club promoveu no dia 2 de abril, no ginasio do
Clube, com o objetivo de fomentar o Voleibol de Base e também
captar atletas para nossas equipes, 0 “Torneio FestVolei 20227,
na categoria Sub-14, naipe Feminino.

0 evento contou com a participagao das equipes Sub-14 e da
pré-equipe do Olympico, equipe de iniciantes do SESC Santa
Quitéria e do Instituto Mais Agao. Os times jogaram entre si,
em jogos muito divertidos e ludicos a fim de despertar, ainda
mais,o interesse das atletas pelo esporte. Ao final, todas as par-
ticipantes ganharam medalhas.

Foto: Barbara Lins

Foto: Departamento de Esportes

NATAGAO

11l TORNEIO METROPOLITANO INFANTIL A SENIOR

Entre os dias 6 e 8 de abril, os nadadores do Olympico partici-
param do IIl Torneio Metropolitano Infantil a Sénior, no Parque
Aquadtico do Minas Ténis Clube. O evento, promovido pela Fede-
racao Aquatica Mineira, tem como objetivo oportunizar aos atle-
tas federados obterem indices para participar dos campeonatos
Mineiro e Brasileiro do primeiro e segundo semestre.

Participaram do Il Torneio Metropolitano seis clubes e 274 atle-
tas ao todo, sendo que o Olympico Club foi representado por 41
jovens. 19 atletas do Olympico Club, das categorias Juvenil a
Sénior, ja obtiveram os indices para participar do Campeonato
Mineiro (Super Copa). Cinco atletas de Juvenil a Janior con-
quistaram indices para participar do Brasileiro de Inverno 2022.
Na categoria Infantil, dos 17 nadadores foram alcangados 27
gldiqtles para 0 Campeonato Mineiro e dois para 0 Campeonato
rasileiro.

Os atletas do Olympico terdo mais duas oportunidades de obter
indices: “em maio, teremos dois campeonatos no IV e V Torneio

Metropolitano”, contou o Prof. Roberto Antonino Lima, técnico
das categorias Juvenil e Sénior. “A equipe Infantil também par-
ticipara de outro campeonato para tomada de tempo, em maio”
acrescentou o técnico da modalidade, Leandro Santos.

Foto: Departamento de Esportes




GESTAO CERTIFICADA

OCULARE

Hospital referéncia

¢Oculare

Hospital de Oftalmologia

Rua Maranhao, 653 « Santa Efigénia « BH - MG
(31) 2517-7777 .(31) 9 9486-0160
www.oculare.com.br
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ESPORTE

2 TIME REFORCADO

ACONTECEU NO ESPORTE

Nosso departamento de Esportes estd com novos craques. Conhega cada um deles e de qual projeto eles fazem parte.

Wylly Congo — Assistente de
Esportes - Formado em Bacha-
relado em Educacdo Fisica pela
UFV, Pds-Graduado em Treina-
mento  Esportivo pela UFMG,
possui  experiéncia profissional
pautada na Elaboragdo, Execugdo
e Prestagao de Contas de projetos
incentivados pelas Leis de Incen-
tivo ao Esporte: Federal, Estadual
de Minas Gerais e Sdo Paulo.

~ Contratados pelo Projeto Estadual de Incentivo ao Esporte Atleta Olympico VIII

Fotos: Barbara Lins

Lucas Regis — Psicologo -
Graduado pela UFMG. Durante o
perfodo académico, realizou es-
tagio no Olympico. Membro das
comissoes técnicas BHallstars e
atlética da Engenharia da UFMG.

Contratado pelo Projeto Federal de Incentivo ao Esporte Exce-
léncia V

= Contratado via Projeto Formando Atletas Olympicos Il — ==
Edital 08 — Recursos Humanos

Gabriel Mendes - Fisiotera-
peuta - Fisioterapeuta formado
pela PUC Minas, especialista em
Fisioterapia Esportiva (COFFITO),
Mestrando em Ciéncias da Reabi-
litacdo (UFMG), ex-estagidrio das
categorias de base do Clube Atlético
Mingiro (CAM).

A Hypofarma tem uma histoéria de mais de 70 anos de experiéncia
e tradicao na industria farmacéutica. Mas o nosso trabalho nao é
apenas desenvolver medicamentos. E muito mais que isso.

Carregamos em nosso DNA
0 compromisso com a vida.

Trabalhamos com paixao para proporcionar cuidado,
salde e bem-estar em todos os momentos.

x HYPOFARMA




DE OLHO NA PREVENGAO!

0 departamento de Fisioterapia

comegou a temporada com o

pé direito e com foco total no

desenvolvimento  fisico dos

atletas. Entre os dias 28 e 31

de margo, com o auxilio de

uma equipe de académicos de

Fisioterapia, os fisioterapeutas

do Tricolor, Barbara Gosling e

Gabriel Mendes, avaliaram 0s

atletas do Basquete (catego-

rias Sub-14, Sub-15, Sub-16

e Sub-17); do Futsal (catego-

rias Sub-13, Sub-14, Sub-15 ¢

Sub-17); da Natagao (catego-

rias Infantil | e 11, Juvenil e Junior); do Volei Feminino (categorias
Sub-14, Sub-15, Sub-16, Sub-17 e Sub-18) e do Volei Mascu-
lino (categorias Sub-15, Sub-16, Sub-17 e Sub-19).

Barbara explicou como foram escolhidos os 12 testes especifi-
cos: “Para avaliagdo de mobilidade, estabilidade, fungdo muscu-

ESPORTE

lar e capacidade funcional no geral, realizados de
acordo com a realidade de cada modalidade/ca-
tegoria, para tragar o perfil de risco para lesoes.
Foram mais de 1.000 dados numéricos gerados
e mais de 250 atletas avaliados. O préximo pas-
S0 € a analise minuciosa dos dados gerados,
para tragar um pla-

nejamento de inter-

vengoes direcionado

para a prevengdo de

lesoes”, explicou.

A avaliacdo € a chave
de todo o processo e
€ 0 que permite co-

nhecer, preparar e monitorar o atleta
para/durante a temporada esportiva.

OLYMPICO INICIA A EXECUGAO DE PROJETOS INCENTIVADOS

Exceléncia no Esporte V

0 projeto Exceléncia no Esporte V via Lei Federal de Incentivo
a0 Esporte, processo: 71000.048537/2020-51, esta benefician-
do 342 atletas das modalidades Basquete, Futsal, Natagao, Volei
Masculino e Volei Feminino. O projeto teve inicio em 09/03/2022
e tem previsdo de término em 09/03/2023.

0 projeto vai possibilitar a continuidade dos Projetos Exceléncia
no Esporte que custeiam Recursos Humanos; proporcionar ati-
vidades voltadas ao desporto de rendimento e melhoria de seus
resultados; potencializar as competigoes devidamente reconheci-
das pelas Federagoes e Confederagoes das modalidades, tendo
representatividade constante dos nossos atletas; ofertar condi-
coes de treinos de qualidade, garantindo a participagao dos atle-
tas nos mesmos atraves do repasse dos vales-transporte; custear
saldrio de parte dos profissionais, bem como, encargos trabalhis-
t,\ells e palrticipar de competigoes em ambito Regional, Estadual e
acional.

Competidores Olympicos

0 projeto Competidores Olympicos, via Lei Federal de Incentivo
ao Esporte, processo: 71000.072194/2021-26, esta benefician-
do 315 atletas das modalidades Basquete, Futsal, Natagdo, Volei
Masculino e Volei Feminino. Iniciado em 29/03/2022, tem previ-
sdo de término em 29/03/2023.

Esse projeto vai proporcionar a participagao em competicoes;
melhorar o desempenho dos atletas; bem como, descobrir novos
talentos para o Esporte brasileiro.

Atleta Olympico VIII

0 projeto Atleta Olympico VIII, via Lei Estadual de Incentivo ao Es-
porte com Certidao de Aprovagao: 2019.01.0167, estd atenden-
do 350 atletas das modalidades Basquete, Futsal, Natagao, Volei
Masculino e Volei Feminino. O inicio aconteceu em 04/03/2022
e 0 término esta previsto para 04/03/2023.

Os objetivos do projeto se direcionam integralmente para bene-
ficio dos atletas, sendo: fortalecer e melhorar o nivel competitivo
dos atletas das modalidades contempladas; garantir a presenca
dos atletas nos treinos, ofertando auxilio/vale-transporte a 47 be-
neficiados diretamente no Projeto; ofertar mao de obra especiali-
zada, com pagamento dos encargos dos profissionais — Fisiotera-
peutas, Preparadores Fisicos, Psicdlogo e Assistente de Esportes;
ofertar mao de obra especializada, com pagamento dos saldrios
dos profissionais — Psicdlogo e Assistente de Esportes.

Foto: Fernando Robert

Revista do Olympico Club

Fotos: Departamento de Esportes




ESPORTE

ACONTECEU NO ESPORTE

S OLYMPICO REALIZA CAPTAGAO EM BUSCA DE DESCOBRIR NOVOS TALENTOS

Fotos: Departamento de Esportes

0 Tricolor da Serra 4 foi responsavel por grandes revelagoes
esportivas, como 0 meia atacante Marco Antbnio, o atleta de
Volei que disputa a Super-
liga, Wennder Carlos, a na-
dadora Camila Lins que foi
medalhista nos jogos Pan-
-americanos, entre tantos
outros. Quando divulgamos
NossoS Processos seletivos,
varios jovens tentam uma
vaga, movidos pelo sonho
de ingressar em uma das ca-
tegorias de Basquete, Futsal,
Natacdo e Volei, no segundo
semestre.

No primeiro semestre, 0s
técnicos do Olympico ava-

Preparadores Fisicos, Psicdlogo e Pedagogo.

0 acesso aos projetos
esportivos do Qlympico
¢ totalmente gratuito e
tem 0 apoio de:

Foto: Departamento de Esportes

Governo do Estado de
Minas Gerais através da
Lei Estadual de Incenti-
vo ao Esporte de Minas
Gerais, onde as empre-
sas, por meio do ICMS,
fazem apoio financeiro
através de projetos es-
portivos aprovados pela
SEDESE, também co-
nhecido como “ICMS

liaram mais de 200 candida-
tos. Ao todo, foram aprovados: das 62 candidatas ao Volei Fe-
minino, 21 alcangaram a aprovagao; no Volei Masculino, 15 dos
46 participantes foram aprovados; a Natagao teve 34 nadadores
nos testes e 15 tiveram éxito; o Basquete teve 14 aprovados dos
80 candidatos e no Futsal, 30 aprovados.

Os aprovados contam, hoje, com uma estrutura de ponta para
treinamento e tornaram-se sdcios-atletas, podendo desfrutar
de todo o0 ambiente do Clube, desde o parque aquatico até as
quadras. Eles estdo sendo treinados por técnicos renomados e
participardo de jogos pelos Campeonatos Metropolitanos, Esta-
duais e Brasileiros. Todos acompanhados por Fisioterapeutas,

ATLETA POR UM DIA

Na manha do dia 24 de margo, cerca de 120 alunos da Esco-
la Estadual Bueno Brandao estiveram no Clube para uma visita
guiada. As criancas tiveram contato com as modalidades espor-
tivas de Basquete e Voleibol.

A agdo teve por objetivo fomentar o Esporte e estreitar os lagos
com a comunidade. Os técnicos aproveitaram para captar novos
atletas para o Clube. Apds as atividades esportivas, 0s alunos se

Corrente™;

Governo Federal por meio da Lei Federal de Incentivo ao Es-
porte, onde pessoas fisicas e juridicas destinam parte de seu
Imposto de Renda ao desporto;

Comité Brasileiro de Clubes — CBC, associagdo civil de origem
esportiva, criada com a missao de desenvolver e implementar
politica de formagao de atletas, por meio de apoio aos clubes.

Sejam bem-vindos, atletas! Contamos com vocés para encerrar
a temporada, ainda mais fortes!

deliciaram com Acai, oferecido
pela empresa Viver Acai.

Nas redes sociais, a inicia-
tiva de receber os alunos foi
elogiada. Dentre 0s comen-
tarios, um seguidor desta-
cou: “Excelente iniciativa.
Esporte é tudo. Através de
incentivos entdo, o0 resulta-
do sO pode ser positivo. As
criangas agradecem a opor-
tunidade”. E o comentario
do vice-presidente Admi-
nistrativo do Clube, Daniel
Cardozo, foi de relembrar do
tempo em que estudou na
escola Bueno Branddo.
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O Colégio Olimpo, um dos lideres nacionais em aprovagdo para o Enem e vestibulares, integra conhecimentos
especificos e curriculares a um grande senso de humanidade e empatia. As praticas pedagogicas do colégio
superam a sala de aula, desenvolvem talentos, constroem cidaddos criticos, dinamicos e humanizados, com
atividades extracurriculares como robética, pintura e xadrez.

A partir de um material didatico exclusivo, aliado a um time de excelentes professores, o Olimpo propée uma
pratica de ensino capaz de conciliar a eficiéncia dos resultados com o desenvolvimento pessoal e coletivo de
seus estudantes. Isso tudo em uma moderna e acolhedora infraestrutura, cuidadosamente adaptada para as
necessidades e respectivas faixas etarias dos alunos.

4 Al o T e

@ A% www.olimpobh.com.br
9 Av. dos Bandeirantes,

olim po Q (1) 3245-3537 n° 2222 - Mangabeiras
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SE LIGUE NESSA IDEIA

APOIE UM ATLETA E NAO GASTE NADA COM ISSO

0 que é o projeto Se ligue nessa ideia?

E um trabalho de fomento a doagoes de valores do Imposto de
Renda de pessoa fisica ao projeto socioesportivo do Olympico
Club. O doador destina até 6% do valor devido ao imposto, por
meio da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Quem pode doar?
Contribuintes que realizam a declaracao de IR completa.
Por que nao gasto nada com a doagao?

A doagdo terd dedugdo integral em sua proxima declaragao de IR.
Verifigue na sua declaracdo qual é o seu “Imposto Devido”. Diga-
mos que seja R$ 3.450,00. Se vocé mantém as mesmas receitas
e despesas, esse valor ndo deve sofrer alteragées. Ou seja, 6% de
3.450,00 = R$ 207,00. Este serd o valor habilitado para fazer a
sua doagao. Entretanto, para se precaver de uma eventual variagao
de receitas e despesas, vocé pode estipular um valor um pouco
menor para a doacdo, digamos de R$ 150,00.

Deposite este valor de R$ 150,00 na conta blogueada do Olym-
pico Club. Suponhamos que vocé terd imposto a ser restituido
de R$ 1.500,00. Apos registrar a doagdo de R$ 150,00 feita ao
Olympico, sua restituiééo serd de R$ 1.650,00. Caso vocé tenha
imposto a pagar de R$ 1.500,00, o novo valor serd de 1.350,00
apos vocé informar que a doagdo para o Olympico foi de 150,00.

Veja o exemplo:

Recibo de Entrega da Declaragiode Ajuste

Anual IRPF

TOTAL RENDIMENTOS TRIBUTAVEIS

IMPOSTO DEVIDO

IMPOSTO A RESTITUIR

SALDO DO IMPOSTO A PAGAR

IMPOSTO A PAGAR

GANHO DE CAPITAL - MOEDA EM ESPECIE

Verifique na sua o

Qual o gasto médio com os atletas?

* R$100,00: 1 semana de almogo pago para 1 atleta

e R$200,00: 1 més de vale-transporte para 1 atleta

» R$500,00: 4 cestas basicas para atletas

e R$1.000,00: Uniforme de jogo para 1 time de atletas

Quero doar, quais os dados da conta bloqueada do
Olympico?

Faga seu deposito ou transferéncia bancdria para:
Proponente: MESP (Olympico Club)

CNPJ: 17.489.824/0001-70

Banco do Brasil (001)

Agéncia: 1614-4

Conta corrente blogueada (vinculada): 16.380-5
Cadigo Identificador 01: seu CPF

Codigo identificador 02: 2 (identifica doagao)

Apos efetuar sua doacdo, envie o recibo para olympico@olympi-
co.com.br informando seus dados completos: nome, CPF, ende-
reco completo com CEP telefone e e-mail.

Ap0s esse processo, 0 Olympico enviard a vocé, via correio, 0
recibo para ser usado em sua proxima declaragdo. Ao fazer sua
Declaracdo de IR, lance na aba — “doacoes efetuadas — incentivo
a0 desporto”.

Fiquei com duvidas, alguém pode me ajudar?

Entre em contato com Raquel, pelo telefone (31) 99195-4927 ou
pelo e-mail captacao@olympico.com.br.




FIQUE POR DENTRO
DIA A DIA NO CLUBE

Notamos que, durante os finais de semana,

principalmente no Parque Aquatico, mesas €

cadeiras tém sido reservadas de maneira de- Tricolorzinho e 6 E 2 A

sordenada e inconsciente, impossibilitando dihe em.. N T L E z A .

que outras pessoas compartilhem do ambien- v “ 6 E ' GE NTILE ZA

te de forma agradavel.

Essa tirinha é apenas uma iniciativa de sensi- PR e B oo pore
bilizar todos os socios, de maneira bem hu- | GgEralconyetsarmo
morada, para que tenhamos um local de 6tima
convivéncia.

para b
Ela vai entender.

Por isso, pedimos que:
= N3o reserve mesas e cadeiras;
= Nao coloque bolsas em cadeiras;
®Pense na diversao do proximo;
®Nao junte mesas.

Contamos com a sua parceria e colaboracao!

Imagens meramente illustrativas

AMIGOS, AMIGOS... NEGOCIO
FAZ PARTE

ANALISE DE DOCUMENTACAO E
AVALIACAO GRATUITA PARA VENDA
OU LOCACAO DE IMOVEIS PARA
SOCIOS DO OLYMPICO!

"Contei recentemente com o trabalho e apoio do Xavier e sua
equipe na venda de um apartamento.
Figuei muito satisfeito com o profissionalismo e servico prestado
por eles”.

- Ruy Gomes da Silva Filho

ANTONIO XAVIER CRECI: 10.995 RESIMéVEIS
(31)99807-1964  ax@netimoveis.com netimoveis




FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO
I VICE-PRESIDENTE DO OLYMPICO PARTICIPA DE ASSEMBLEIA GERAL DO CBC

Valter Francisco, vice-presidente Financeiro do Olympico Club,  dos Editais que beneficiam os atletas, melhorar suas dependén-
participou no dia 12 de marco, na cidade de Campinas—SP da  cias e sediar os CBIs, dando mais visibilidade ao nosso Clube.
Assembleia Geral do Comité Brasileiro de Clubes—CBC. Repre-
sentantes de clubes integrados estiveram reunidos na sede da
APESEC e, na oportunidade, aprovaram a Prestacdo de Contas
do CBC referente ao exercicio de 2021.

Como aconteceu nos anos anteriores, 0s documentos foram
apresentados por meio do Relatdrio de Gestdo e Prestagdo de
Contas 2021 que traz temas como os resultados do Programa
de Formagao de Atletas, a Aplicacdo dos Recursos, o Acom-
panhamento dos Editais para cada um dos Eixos de Formacdo:
Materiais e Equipamentos Esportivos, Recursos Humanos € as
CompetigOes, por meio da realizagdo dos Campeonatos Brasi-
leiros Interclubes® — CBI. Também receberam grande destaque
no relatorio, os Rankings de Clubes por Esporte e por Género,
0 Quadro Geral de Medalhas — QGM (ambos parciais até 31 de
dezembro de 2021), além do desempenho dos atletas Clubistas
nos Jogos Olimpicos de Taquio 2020.

Ser um clube filiado ao CBC possibilita ao Olympico participar

SOCIO REPRESENTA OLYMPICO E SE
DESTACA EM TORNEIO DE TENIS

Fotos: Arquivo Pessoal Gustavo Simdes

0 socio Gustavo Simoes participou, no més de fevereiro, re-
presentando o Olympico, da Copa Teuto de Ténis e conquistou
0timos resultados.

Ele participou em duas categorias, sendo que, na modalidade
em dupla, foi campedo da 42 Classe acima de 11 anos da FMT
1000 Classes e na individual, foi vice-campedo da 42 Classe
acima de 35 anos da FMT 1000 Classes.




TORNEIOS INTERNOS

TORNEIOS INTERNOS
I TORNEIO DE PICKLEBALL

Os Torneios Internos do Olympico votaram com tudo em 2022! Qs proximos torneios do 1° semestre serdo: Beach Tennis, nos
dias 6 e 7 de maio e Ténis, entre os dias 14 de maio e 12 de

Comegamos com o torneio de Pickleball que reuniu 32 socios  junho.

participantes, em nove categorias. Foram trés dias intensos de

Pickleball que finalizaram com uma confraternizagao maravilho-

sa. Esta é, hoje, a modalidade mais praticada no Clube e ja retne

uma familia de amigos e adversarios em quadra!

Confira a classificagao final com os vencedores em cada cate-
goria:

Single Feminino

M Camila (Iniciante), Erica (Intermédiario), Marcelle (Avancado)

Single Masculino

[ | Méljc)Jr (Iniciante), Eros (Intermédiario), Gustavo Simoes (Avan-
cado

Duplas Mistas

I Renato e Camilla (Iniciante), Bel e Eros (Intermédiario),Marcelle
e Gustavo Simoes (Avangado)

Fotos: Marcelle

I TORNEIO DE BEACH TENNIS

0 Beach Tennis é febre no Olympico, no Brasil € no mundo. E nos
dias 7 e 8 de maio, varios associados se reuniram para disputar
um torneio interno. O sucesso do esporte se deve a facilidade
COm que uma pessoa aprende a jogar e pela diversdo que ele
proporciona mesmo para quem nunca praticou antes. Além disso,
¢ uma excelente opcdo para quem quer melhorar o condiciona-
mento fisico e cuidar da saude.

A competigao contou com a organizagao da diretora de Ténis,
Marcelle Prates. Confira os resultados finais da competicgdo:

Categorias A/B c/D

Campedes Mars e Gui Gislene e Arnaldo

Vio&mmieﬁes Perna e Vitinho Bele Ralih

Categorias A/B /D

Campedes Gui Daniel -

Vice-campedes Gustavo Arnaldo =
. homhadabam S

Categorias A/B c/D g

Campefs Carol Erica s

Vice-campeds Giovana Bel i=]
. OudesMasmlne =

Categorias A/B/C/D

Campedes Daniel e Gustavo

Vioecamieﬁes Rcdriio e Gui

Categorias A/B c/D

Campedes Mars e Perna Bel e Val

Vice-campedes Erica e Carol Stela e Teté

Revista do Olympico Club




ESCOLA DE ESPORTES

A Escola de Esportes do Olympico esta com vagas para aulas
de Natagao, Futsal, Ténis e Curso Bésico de Esportes (iniciagdo
esportiva). Conhega um pouco de cada modalidade.

Natacao

A Natagao é considerada um dos esportes mais completos, pois
exercita, a0 mesmo tempo, diversos grupos musculares e arti-
culagoes do corpo. Essa atividade pode contribuir muito para a
qualidade de vida do aluno. No Olympico, ensinamos a modali-
dade para criangas a partir de 3 anos.

A escola € coordenada pela DL Assessoria Esportiva, em parce-
ria com o Olympico.

Futsal

Professores qualificados com experiéncia no desenvolvimento
de atletas de alto rendimento do Olympico Club. As aulas de
Futsal sdo para criangas de 5 a 12 anos, nas quais 0s alunos
aprendem o dominio do corpo, habilidades bésicas, manipula-
cdo de bola, passe, recepgao, drible, finalizagao e habilidades

ESCOLA DE ESPORTES

- ESCOLA DE ESPORTES: ATIVIDADE FiSICA E LAZER PARA TODAS AS IDADES

especificas do Futsal.

A escola tem vivéncia esportiva ha anos no mercado e é coor-
denada pela empresa Planeta Bola. O diferencial de nossas Es-
colas de Esportes € que o aluno € avaliado a todo o momento e,
revelando habilidades, pode ser convidado a compor as equipes
de alto rendimento de Futsal do Clube. Varios atletas de nossos
times deram os primeiros toques de bola em nossa escolinha.

Ténis

0 Ténis & um es-
porte muito técnico,
exigindo, por isso,
bastante  compro-
metimento, pacién-
cia e muito treino
para aprender. 0O
aluno deve aprender
0s fundamentos do
jogo e as técnicas
apropriadas desde a

primeira aula.

No Olympico, as aulas de Ténis podem ser praticadas por crian-
cas a partir de 8 anos, em formato individual ou em dupla. Ja os
adultos tém as seguintes opgoes: individual, dupla e coletiva.
As escolas sdo coordenadas pela equipe do Ténis Facil, com
vasta experiéncia e uma dindmica de ensino muito interessante.

Curso Basico

0 Curso Basico tem a metodologia e coordenagao da Move Per-
sonal Kids. Nas aulas, as atividades sao ludicas e desafiadoras
para alcangar nosso objetivo com a crianga.

Na parte motora, as criancas de 2 ate, aproximadamente, 6 ou
7 anos, devem ser proficien-
tes (fazer o movimento cor-
reto) nas habilidades motoras
fundamentais que sao varias,
sendo alguns exemplos: cor-
rer, saltar, arremessar, quicar,
chutar, rebater com a raquete.
Apo0s essa idade, entre 7 € 9
anos, elas devem ser capazes
de acoplar estes movimentos
(por exemplo, correr e chutar
ou saltar e arremessar), para
que, a partir dos 10 anos, pos-
sam aprender as modalidades
esportivas sem maiores difi-
culdades.

Fotos: Departamento de Comunicagdo




Além da parte motora, o Curso Bésico trabalha a parte fisica,
como a forca, flexibilidade, agilidade e capacidade aerobia. Os
beneficios da pratica de atividade fisica regular sao inimeros
para 0 desenvolvimento integral das pessoas. O habito de prati-
car atividade fisica se inicia na infancia. Pesquisas mostram que
criangas ativas tém muito mais chance de se tornarem adultos
também ativos.

Além dos beneficios fisicos e motores, sabemos que a pratica de
atividade fisica nos permite vivenciar e aprender momentos de
derrota, vitoria, raciocinio l6gico, trabalho em equipe e, por isso,
também beneficia os aspectos cognitivo, psicoldgico, social e
emocional.

0 curso se baseia no conceito de alfabetizagao fisica, cujo objeti-
vo final é que a crianga se torne um adulto ativo fisicamente, para
que possa obter todos 0s beneficios ja conhecidos.

Além de a crianga ser motora e fisicamente competente para pra-
ticar atividade fisica, ela precisa ser confiante para fazé-lo com
seguranga.

Todos os contetidos das aulas sao apresentados de acordo com a
faixa etaria e nivel de desenvolvimento dos alunos.

Nossas turmas sdo divididas em:
Fundamentos I: 2 e 3 anos
Fundamentos II: 4 a 6 anos

Conecta: 7 a 10 anos

j»  "Zf. SAUDEESEGURANCASAO
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ANCHORTEC

ESCOLA DE ESPORTES

IMPORTANTE

* Aulas experimentais, somente com agendamento prévio na Se-
cretaria.

« E necessaria a ficha de cadastro preenchida pelo instrutor para
efetuar a matricula nos cursos.

* A matricula serd feita ap6s aula experimental e a determinagao
do instrutor, de acordo com o nivel atual do aluno.

» (0 vencimento das mensalidades ocorre todo dia 8 (oito) de
cada més.

* No ato da matricula, o aluno ja recebe o uniforme.

Informag0es sobre os dias, hordrios e valores podem ser consul-
tados na Secretaria do Clube ou pelos telefones (31) 3073-9111
| (31) 3073-9112 | (31) 3073-9113 | (31) 3073-9114, ou
pelo WhatsApp (31) 99584-9368. Se preferir, aponte a camera
do celular para o QR Code.
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Familia gosta de economia. E a familia Olympico nao é diferente! Por isso, firmamos varios
convénios e parcerias que vao garantir, aos nossos socios, muitos beneficios. Confira!

CERVEJARIA
ALBANOS DO
BRASIL

Eventos sociais (aniversarios, casamentos e reunioes
familiares), empresariais ou eventos de grande porte, o
Albanos Delivery tem a solugdo adequada, contando com

a venda de barris de Chopp de 301 e 50I, em diversos estilos
¢ que ja chegam no seu evento com todos os equipamentos
necessarios para o servigo. (31) 3281-8606

escola de programagdo
e robética

Gtri*Play

Ensino de programagao e robotica para criancas e
adolescentes, entre 7 e 17 anos.

Rua Muzambinho, 598 - Serra
Telefones (31) 3586-4010 ¢ (31) 98110-1632

COLEGIO SAGRADO
CORAGAO DE MARIA

REDE SAGRADO

CLUBE (7
DE (QUEM
MALHA [
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Colégio Sagrado Coracao de Maria

0 lugar ideal para quem procura educagao
de exceléncia e formagao humanal
Condicdes especiais para filhos de Funcionarios
e associados do Clube,

Rua Professor Estévao Pinto, 400 - Serra

Desentupidora

Minas Tec
0Minas Tec é especialista em desentupimentos,
limpezas (caixa D'agua, caixas de gordura e fossa)
e coleta/transporte de residuos sélidos
contaminados.

comercial@desentupidoraminastec.com.br
(31)3241-76071(31) 9 9513-2200

CQM - Clube de Quem Malha

A Academia oferece atividades de Musculagao, Artes
Marciais, Pilates e Nutricionista.
Condicdes especiais para sdcios do Olympico:

Rua Professor Estévao Pinto, 683 - Serra
Telefone (31) 3566-3073

NUMBER ONE

INGLES COMPLETO
UNIDADE SERRA MANGABEIRAS
A26T-HLAS

Number One - Serra Mangabeiras

Aprenda Inglés, Espanhol, Francés e ainda tem aulas de
reforgo de todas as matérias para todos os anos!

Av. Bandeirantes, 2066 - Mangabeiras
Telefones (31) 3267-6146 / 99827-7110 (WhatsApp).

OGULARE Oftalmologia Petucho Pet Shop
“I‘géﬂﬂia 24 horas, atendimento em todas as areas No Sr. Petucho, vocé encontra tudo que seu Pet
da Oftaimologia. precisa para ser saudavel e feliz.

Associado, faga uma visita e garanta desconto de

Rua Maranhao, 653 - Santa Efigénia
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001

Beneficios para parceiros e funcionarios das empresas: ArcelorMittal, Biohosp, Colégio Eccellente
Colégio Sagrado Coracao de Maria, Copasa, Mart Minas, Mercantil do Brasil, Multitécnica, Oculare, Tabocas.
Desconto de 20% para locacao dos espacos de Festa do Olympico.

*Sobre o valor de nao sdcio.




EVENTOS SOCIAIS

ANIVERSARIO DO NOSSO CLUBE
DIRETORIA PROMOVE FESTA PARA CELEBRAR BODAS DE CRAVO

Ja pensou em comemorar 82 anos de algum feito? Essa marca pa-  de uma foto brinde.

rece distante para muitos, afinal, 82 anos correspondem a 29.951

dias ou 4.278 semanas. Muita coisa, ndo € mesmo? E é por se tratar ~ E para completar, um espago ZEM foi montado para oferecer, aos
de uma marca tao expressiva que o Olympico ndo poderia deixar de  associados, sessoes de quick massagem e massagem nos pés,
comemorar essa data tdo significativa. proporcionando assim um dia também de relax.

0 aniversario do Clube é celebrado no dia 4 de fevereiro, mas em
vista da elevagao do nimero de casos de Covid no més de fevereiro,
a festa aconteceu no dia 26 de margo. O evento ndo poderia ser
melhor. A diretoria Social preparou atragées para todas as idades.

A musica ficou por conta das bandas Beto Stone, Made in 80 e
Mandruva. Mais de 600 litros de chope foram distribuidos aos s6-
cios, em uma cortesia do patrocinador Mart Minas. O refrigerante
também foi cortesia da empresa Coorprev. A festa ainda contou com
distribuigdo de pipoca, algodao doce, brinquedos inflaveis para as
criangas, picolé, feijao tropeiro, churrasco e um delicioso macarrao
na chapa oferecido pelas Massas Vilma.

Em parceria com o Colégio Olimpo e a Lanny Eventos, foi oferecida
uma cabine de fotos para os sdcios eternizarem 0 momento através

Fotos: Fernando Robert

Revista do Olympico Club




PROGRAMAGAO: .
18H — ABERTURA DOS PORTOES

TUDO QUE VOCE PRECISA b st - bhuon s pos owzs
SABER SOBRE A 230 kS W30 ~ BANDA JOTA QUEST:
NOSSA FESTA JUNINA Euusgpgglgi;u?mos A ALTERAGOES.

*OS INGRESSOS, OBRIGATQRIAMENTE, DEVEM SER DA NOVA DATA. REALIZE A TROCA NA SECRETARIA.
ATENGAO! A TROCA DEVERA SER FEITA MESMO PARA QUEM JA TROCOU ANTERIORMENTE.

-CRIANCAS MENORES DE 7 ANOS NAO PAGAM, POREM O CONVITE DEVERA SER RETIRADO POR UM
RESPONSAVEL NA SECRETARIA.

-COTA, NA SITUACAO DE JSENTA OU COM DEBITOS, O SOCIO NAO PODERA ADQUIRIR CONVITES COM
DESCONTO NO CONDOMINIO.

*A ENTRADA DO_SOCIO SE DARA MEDIANTE CADASTRO BIOMETRICO OU APRESENTAGAO DA CARTEIRINHA
DE IDENTIFICAGKO, COM CONFERENCIA DO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO.

-ALUNQS DA ESCOLA DE ESPORTES (NAO $0C109), BABAS E ACOMPANHANTES, SAO CONSIDERADOS
NAO SOCIOS PARA A COMPRA DE CONVITE, O ACESSO DELES ESTARA BLOQUEADO NO DIA DO EVENTO,
PORTANTO DEVEM ENTRAR COM CONVITE DE NAO SOCIOS.

-ATLETAS E FUNCIONARIOS PAGAM O VALOR DE SOCIO.

-SERA DERMITIDA A TROCA DO INGRESSO DARA OUTRA CATEGORIA, DESDE QUE A DIFERENCA DO
VALOR SEJA REALIZADA. POR EXEMPLO: DE SOCIO PARA NAO SOCIO.

‘NKO SERA PERMITIDA A DEVOLUGAO DO DINHEIRO.
INFORMAGOES SOBRE O EVENTO:

*MENORES DE 14 ANOS NAD DODERAO ENTRAR NO EVENTO SEM ESTAREM ACOMPANHADOS DPOR
UM RESPONSAVEL LEGAL. E PROIBIDO VENDER BEBIDAS ALCOOLICAS PARA MENORES DE 18 ANOS.

EHg\{gDéAgENDA DE BEBIDAS E ALIMENTOS NO LOCAL DO EVENTO. PROIBIDO ENTRAR COM ALIMENTOS
IDAS.
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BEM VIVER

I ELAS ESTAO DE VOLTA COM MUITA DISPOSIGAO

0 grupo Bem Viver esta de volta aos encontros semanais. Apos dois
anos afastadas, as meninas se reencontraram no dia 7 de marco e
ja estdo cheias de planos. O primeiro € um sonho antigo, renovar a
identidade visual da equipe e ganhar um novo uniforme. Para isso, a
equipe de Comunicagdo do Tricolor ja esta trabalhando.

0 Bem Viver € dedicado as mulheres sdcias e nao socias do Olympico
Club. No grupo, elas encontram um ambiente de socializagao atraves
da convivéncia fraterna. A equipe esta sempre aberta a novas partici-
pantes.

Venha nos visitar! Sempre as segundas-feiras, das 14 as 17h, no Espa-
o Gourmet, @ Rua Professor Estévao Pinto, 747 — Serra.

Fotos: Departamento de Comunicagao

I DOAGOES SAO ENTREGUES AO LAR DORCAS

O grupo Bem Viver, mesmo sem encontros presenciais, se manteve
ativo. Prova disso foi @ mobilizagao juntos aos socios para arrecadar
doag0es destinadas @ ONG Lar Dorcas.

As doagoes foram entregues pela diretora do Grupo Bem Viver, Carmi-
nha Bréscia e pela coordenadora de Marketing do Olympico, Rafaela
Almeida, para a representante da ONG, Denise Fonseca, no dia 11 de
fevereiro.

Os sacios do Tricolor contribuiram com brinquedos novos e usados.
O Lar Dorcas é uma escola infantil, sem fins lucrativos, que atende
criangas e adolescentes da regiao da Pedreira Prado Lopes, em Belo
Horizonte.

A Hypofarma tem uma histdéria de mais de 70 anos de experiéncia
e tradicao na industria farmacéutica. Mas o nosso trabalho nao é

apenas desenvolver medicamentos. E muito mais que isso.

Carregamos em nosso DNA
0 compromisso com a vida.

Trabalhamos com paixao para proporcionar cuidado,
salde e bem-estar em todos os momentos.

;g HYPOFARMA
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ArcelorMittal

Fundacao ArcelorMittal
Investimento Social

Diversdo em Cena

Espetdculo Pinéquio, Cia Abragdo

Foto: Renata Peterlini.

Maior programa de formacdo

de publico do Brasil

Realizado pela Fundagdo ArcelorMittal, o Diversdo em Cena promove a democratizagdo do
acesso ds artes, com uma programagcdo regular de espetdculos teatrais para o publico infantil.

As apresentacdes acontecem em mais de 20 municipios de Minas Gerais, de maneira
gratuita ou a pregos populares.

Acesse a programacgdo no QR Code e saiba como participar.

Confira a programagdo do Diverséio em Cena
e saiba mais sobre as iniciativas da
Fundagdo ArcelorMittal pelo QR Code.

Acompanhe as nossas redes sociais:

famb.org.br o o @ @fundacaoarcelormittal




#EUNOOLYMPICO

#EUNOOLYMPICO

: n Olympicoclubbh
#
Nao se esqueca de deixar a oto com status piiblico. @ Olympicoclub

Esta no Olympico? Nao deixe de registrar seu click Olympicobh
e usar a hastag #EuNoOlympico.

As fotos que vocé registra no Olympico podem aparecer por aqui.
Publique suas fotos usando a hashtag

@rbmuﬂ)lthherque

CONVENIO OLYMPICO CLUB E COLEGIO SAGRADO CORAGAO DE MARIA

DESCONTO DE 5% NA MENSALIDADE ESCOLAR _ Rede Sagrado

£ i COLEGIO SAGRADG
PARA FILHOS DE FUNCIONARIOS E ASSOCIADOS DO CLUBE. ‘: CORACAO DE MARIA

Sacre-Coeur de Marie
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"‘"/\f‘\' '/‘ /" /'\/\/""‘V'\
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Da Educacao Infantil ao Ensino Médio, a Rede Sagrado -
Colégio Sagrado Coracdo de Maria promove um processo
educativo que valoriza a troca e a aprendizagem
colaborativa, despertando a curiosidade e o prazer em
conviver e aprender juntos.

AGENDE UMA VISITA!
MATRICULASAGRADO.COM.BR




CLUBE DE QUEM MALHA

. A SINDROME P0S-COVID, SEQUELAS DE COVID-19 OU COVID LONGO.

Atualmente, com grande parte da populagao imunizada e com a melhora dos indices de mo-
nitoramento da pandemia, passamos por um momento de tentativa de volta a normalidade,
onde comemoramos 0 término das restrigdes sanitarias como a obrigatoriedade do uso de
mascaras, o distanciamento social e a volta das atividades presenciais.

Contudo, possiveis sequelas da doenga podem ter afetado cerca de 20% da populagao in-
fectada e tem trazido preocupacgdo aos profissionais de saude e risco aos pacientes. Estes
sintomas residuais tém sido tratados pela medicina como sindrome pds-covid ou covid lon-
ga. Uma inflamagao potente pode gerar reagoes exacerbadas do organismo e, como conse-
quéncia, afetar os nervos, articulagoes, cérebro, coragao, pulmaes, sistema circulatorio, entre
outros. Os principais sintomas percebidos tem sido: dores de cabega, dores no corpo, fadiga
extrema, dificuldade de concentragdo, dificuldade em respirar, trombose, suor excessivo,
insuficiéncia cardiaca, perda de cabelo, perda do paladar, redugao da capacidade auditiva,
perda do olfato, ansiedade, depressao, miocardite, redugdo da capacidade pulmonar, perda
de memoria, entre outros.

0 médico reumatologista, presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia, Dr. José Ro-
berto Provenca, explica que a sindrome da fadiga cronica pos-inflamacdo pode ser causada
por outros tipos de doengas como herpes zoster, hepatite B ou C, entre outras infecgoes.
Segundo o clinico geral, Dr. Adriano Carvalho, doengas como diabetes descompensado, de-
PERSONAL sequilibrio da tireoide, reumatismos em atividade, transtorno depressivo e indmeras outras,

TRI 0 também podem simular e ser confundidas com a sindrome pds-covid.

Aboa noticia € que, com o tratamento adequado, os sintomas tendem a diminuir e, em muitos
€asos, 0s pacientes se recuperam completamente apos alguns meses.

Entretanto, por se tratar de uma doenca nova, ainda nao esta claro se os sintomas persistentes
podem se tornar permanentes, fato que tem sido investigado pela medicina.

Como tem sido costume na nossa sessao, Saude e Qualidade de Vida, a indicacao é manter-se
fisicamente ativo, ter uma boa alimentacao, boa qualidade de sono e relacionamentos sociais
saudaveis. Mas atencdo! Se vocé sente cansago fisico excessivo ou qualquer dos sintomas
relatados, procure um médico clinico, cardiologista, pneumologista ou outro especialista,
antes de iniciar suas atividades fisicas. A dica é iniciar com atividades de baixa intensidade
e ir aumentando progressivamente, de acordo com sua evolugdo pessoal. Um profissional
de educagdo fisica estara apto a te orientar e garantir bons resultados com toda seguranga.
0 acompanhamento de um “personal trainer” pode fazer toda a diferenga para a sua sadde.

Gustavo Dias e Sarmento
Educador Fisico, Coordenador Técnico e socio do Clube de Quem Malha

Rua Professor Estevao CREF 010624 G/MG - qustavo@clubedequemmalha.com.br

683, Serra - Belo Horizo

clubedequemmalha.com.

© 3073-91 09 Clube de Quem Malha - (31) 3566-3073

Rua Estevao Pinto, 683 - Serra.

@ 991 95-0562 Entrada para sdcios na area da piscina.
academiacqm
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25 A 29/07

DAS 8H AS 17H
4 A 12 ANOS

1° LOTE ATE

DIA 24/06

INFORMACOES NA

SECRETARIA DO CLUBE e
(31) 3073-9111 OU 99584-9368 <> Asttter



