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O Mart Minas, maior e mais completo atacado e varejo de 
Minas Gerais, está em franca expansão. Com todo esse 
crescimento, ações inovadoras e que visam deixar ainda melhor 
a experiência do cliente dentro de nossas lojas tem sido o 
objetivo principal, dispondo sempre de uma parceria firme com 
fornecedores, um corpo de funcionários engajados e clientes que 
gostam de comprar mais barato.

Atualmente, com 52 lojas no Estado e com planos de abrir 
mais 75 unidades até o final de 2025, o Mart Minas continua em 
ritmo acelerado de crescimento em 2022, com uma agenda de 
abertura de mais 10 unidades. Para complementar seu leque de 
opções de diversificação de atendimento ao cliente, lançou agora 
o Clique & Retire, um projeto piloto iniciado na unidade de 
Contagem (Avenida David Sarnoff, nº 4.500). Ele oferece a  
oportunidade do cliente comprar online através do site 
www.lojaonline.martminas.com.br e retirar suas compras na 
loja. O intuito da iniciativa é ser mais um canal de compras, além 
da loja física e do acesso a nossa equipe de vendas, 
proporcionando mais praticidade para o consumidor final, 
principalmente o comerciante.

Outra facilidade implantada para melhorar a experiência do 
cliente é o Zap de Ofertas Mart Minas. Ao se cadastrar, ele 
passa a receber nossas ofertas diretamente no WhatsApp. Para  
participar é fácil: basta enviar um “oi” para o número 0800 591 
6350 no WhatsApp, escolher a loja mais próxima e, assim que 
selecioná-la, salvar o número na sua agenda. Pronto, as 
melhores ofertas serão encaminhadas, semanalmente.

Sobre o Clube de Vantagens Mart Mais, uma novidade: 
parceria com a Dotz. Os participantes do Clube de Vantagens 
Mart Mais, além dos descontos exclusivos e WI-Fi gratuito em 
loja, têm a oportunidade de acumular e trocar Dotz por vários 
benefícios oferecidos pelo  programa.

Com todo esse dinamismo, é importante ressaltar que, 
além da expressiva atuação do Mart Minas junto aos seus 
clientes, a rede é fundamental na geração de empregos e renda 
nas cidades onde possui lojas, movimentando positivamente a 
economia regional e valorizando a produção local. Essa iniciativa 
é conduzida pelo time da área Comercial que desenvolve um 
trabalho para conhecer e valorizar as marcas regionais. “É 
relevante respeitar os hábitos de consumo regionais e as 
preferências dos clientes", enfatiza Filipe Martins, diretor 
Comercial e Marketing da rede.

Com todo esse avanço, o Mart Minas continua assumindo 
seu compromisso social de forma integral. Em 2022, já 
patrocinou projetos de Esporte, Cultura, Educação e Meio 
Ambiente, além de doações em todo o estado de Minas Gerais. 
Sabendo do impacto dessa iniciativa, o Mart Minas reforça seu 
compromisso com o desenvolvimento social e com as 
comunidades nas quais está inserido. 

Compras mais rápidas e descomplicadas 

RECEBA AS PROMOÇÕES PELO 
WHATSAPP DO MART MINAS!

AGORA FICOU MAIS FÁCIL 
COMPRAR BARATO

Aponte a câmera 
do seu celular no 
QR CODE  e siga 

s instruções

www.lojaonline.martminas.com.br MartMinasAtacadoeVarejo
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940, 
tendo como Presidente de honra 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 
o Olympico foi o segundo Clube 

esportivo e social a se instalar em 
Belo Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos seus 
fundadores, não possuíam maioridade 
jurídica na época e, portanto, tiveram 
que contar com o apoio de pessoas 

adultas para construir a primeira 
quadra na casa da família Magalhães 

Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 
e José Vieira.

O Clube, localizado entre as 
montanhas, em uma maravilhosa área 
onde, contrário à regra, rejuvenesce 

a cada dia, preservando o lazer, 
amizade, família e o desenvolvimento 

esportivo de crianças e jovens. 

BIÊNIO 2021/2022
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros amigos Tricolores,

Voltamos, no mês de junho, a sediar um dos nossos princi-
pais eventos sociais: a Festa Junina. Foi uma emoção muito 
grande rever nosso Clube celebrando uma festa tão aguar-
dada, que aconteceu pela última vez em 2019 e precisou ser 
adiada duas vezes devido à pandemia. A apresentação do 
Jota Quest, requisitada durante anos pelos sócios, coroou 
uma noite que ficará marcada na memória dos Tricolores.

Obtivemos resultados significativos no Esporte, onde car-
regamos as cores do Olympico em importantes competi-
ções. As recentes ações do Clube mostram que seguimos 
em busca de, além de atletas, formar cidadãos e continuar 
transformando vidas através da prática esportiva.

Em agosto, retornaremos com a Olympiada, outro evento 
que deixou saudade nos associados devido à pandemia. Se-
diaremos o Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete 
Sub-15, onde teremos o prazer de receber atletas de todo 
o Brasil em uma das competições mais importantes da ca-
tegoria.

Seguimos empenhados em fazer melhorias no Clube e 
trabalhando para proporcionar grandes eventos. Fique por 
dentro do que aconteceu no Olympico em maio e junho.

Grande abraço e boa leitura!

Walney Almeida

Walney José de Almeida
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Walney José de Almeida

Foi uma emoção 
muito grande 
rever nosso 

Clube celebrando 
uma festa tão 

aguardada, que 
aconteceu pela 
última vez em 

2019 e precisou 
ser adiada duas 
vezes devido à 

pandemia. 

“



Luiz Carlos Bemfica chegou ao Olympico na adolescên-
cia. Ainda jovem, assumiu a diretoria Financeira e, por 
lá, ficou durante 15 anos, vindo a se tornar Presidente 
do Clube, entre os anos de 2011 e 2014. Com boa parte 
da vida dedicada ao Tricolor, hoje, ele se lembra com 
carinho dos casos e da convivência no Clube.

“Cheguei ao Olympico aos 17 anos, trazido pelo 
Rominho. Hoje, posso dizer que meus dois fi-
lhos foram criados dentro do Clube. Minha filha, 
que está morando na Itália, morre de saudade do 
Clube e meu filho continua frequentando sempre 
que pode. Acho isso o mais bacana do Olympi-
co, pois se trata de uma grande família que en-
contramos praticamente todos os dias, para ba-
ter um papo e aproveitar da excelente estrutura.”

Sempre presente no dia a dia do Tricolor, Luiz 
Carlos dá muito valor ao trabalho construído pelo 
Clube ao longo de sua história. De acordo com 
ele, a beleza das partes Social e Esportiva do 
Olympico engrandece não só seu carinho pelo 
Clube, como a vida daqueles que o frequentam.

“Acho a parte Social do Olympico muito boni-
ta. A convivência, tanto no dia a dia como nos 
eventos e na prática de esportes faz muito bem 
a todos nós, fazendo com que criemos fortes la-
ços de amizade e um grande carinho por tudo e 
todos que estão à nossa volta. Acho lindo, tam-
bém, o trabalho que o Clube realiza com o Es-
porte, dando a oportunidade de mudança de vida 

para muitos jovens que, muitas vezes, não têm a chance 
de usufruir de uma estrutura tão boa para se desenvol-
ver. Esporte é sobre formar pessoas, acima de tudo.”

No seu mandato, Luiz se orgulha de poder ter feito refor-
mas importantes na estrutura do Olympico. Foram feitas 

8

NOSSA HISTÓRIA

EX-PRESIDENTE RELEMBRA HISTÓRIAS E CONVIVÊNCIA NO TRICOLOR
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Proporcionando novas 
perspectivas para o

FUTURO
Com mais de 70 anos de tradição, a Hypofarma é uma 
indústria farmacêutica especializada na produção de 
medicamentos injetáveis.

Trabalhamos com paixão para proporcionar cuidado, 
saúde e bem-estar em todos os momentos.

Carregamos em nosso DNA o compromisso com a vida!
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reformas na piscina Semiolím-
pica, na área da Churrasqueira e 
houve a construção do vestiário 
dos atletas, que melhoraram ain-
da mais a qualidade do Clube.

“A estrutura do Olympico sempre 
foi muito boa. Durante muitos 
anos, as diretorias trabalharam 
muito para organizar as partes Fi-
nanceira e Social do Clube, nos 
permitindo, sempre que possível, 
melhorar ainda mais. O trabalho 
das presidências e diretorias se 
trata de um crescimento constan-
te, sempre em prol do Olympico 
e daqueles que o frequentam. 
Acho importantíssimo destacar 
também todos os funcionários, 
que são o pilar de tudo o que 
acontece aqui. Eles trabalham 
duro para deixar tudo em ordem 
e sou muito grato por isso.”

Atualmente, Luiz continua fazen-
do parte do nosso dia a dia, mas 
como sócio. Vai à sauna quase 
todos os dias, está voltando a 
jogar Tênis e, sempre que pode, 
aproveita para tomar uma cerveja 
e jogar conversa fora.

“Ficamos todos afastados duran-
te um tempo, por causa da pan-
demia, e o falecimento do Romi-
nho foi uma perda grande para 
todos nós. Temos sempre a ‘nos-
sa mesa’, como brincamos, para 
sentar e bater um papo. Mesmo 
quando não estamos aqui, vai 
ser sempre a nossa (risos). Hoje, 
vemos nossos filhos assumindo 
nossos lugares nela e isso é mui-
to emocionante.”

Luiz Carlos Bemfica fez e conti-
nua fazendo parte da Nossa His-
tória!
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EVENTOS SOCIAIS

FESTA JUNINA

A espera finalmente chegou ao fim! Após dois anos de 
ausência, no dia 25 de junho, a ansiedade deu lugar à 
animação em um Arraiá histórico, marcado por reen-
contros no Tricolor.

A Festa Junina, que estava sendo planejada desde o 
segundo semestre de 2019, precisou ser adiada em 
2020 e 2021 devido à situação da pandemia no País. 
E o reencontro, em 2022, não poderia ter sido mais 
especial: todos os ingressos foram vendidos antecipa-
damente e o Clube recebeu cerca de 3.000 convida-
dos para celebrar o melhor Arraiá de Belo Horizonte.

As atrações também estiveram à altura de toda a ex-
pectativa criada em torno de um evento tão espera-
do. O DJ Luciano animou o público desde o início da 

festa, continuando com sua apresentação no intervalo 
das bandas, que foram as principais atrações da noite: 
o Trem dos Onze, grupo de Samba que conta com mú-
sicos renomados do cenário mineiro e Jota Quest que, 
além de dispensar apresentações, era um desejo antigo 
dos sócios que frequentaram o Arraiá do Olympico, du-
rante anos.

O álbum completo de fotos da Festa Junina pode ser 
acessado apontando a câmera do celular para o QR 
Code ao lado. 

ARRAIÁ DO OLYMPICO RETORNA EM GRANDE ESTILO
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Fotos: Agência photoland
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EVENTOS SOCIAIS

DIA DOS NAMORADOS

O Dia dos Namorados chegou mais cedo, neste ano, 
no Olympico. Para celebrar essa data tão especial, os 
sócios que vieram ao Clube no sábado, 11 de junho, 
puderam acompanhar uma edição temática do Sábado 
Musical.

O evento deixou o início da tarde ainda mais agradá-
vel no Varandão, com apresentação exclusiva de Forró 

tradicional com o cantor Carlim Alves. No intervalo 
do show, quem estava presente no evento ainda pôde 
participar de uma aula de Forró oferecida pelo profes-
sor Muller Carvalho.

O Sábado Musical é um dos eventos oferecidos com 
exclusividade e gratuitamente para os sócios do 
Olympico.
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CELEBRAÇÃO DO DIA DOS NAMORADOS AO SOM DE FORRÓ NO VARANDÃO
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Clube de Vant
Olympico Club

agens
Família gosta de economia. E a família Olympico não é diferente! Por isso, firmamos vários 

convênios e parcerias que vão garantir, aos nossos sócios, muitos benefícios. Confira!

A Academia oferece atividades de Musculação, Artes 
Marciais, Pilates e Nutricionista. 

Condições especiais para sócios do Olympico: 
20% OFF na Musculação.

Rua Professor Estêvão Pinto, 683 - Serra  
Telefone (31) 3566-3073

CQM - Clube de Quem Malha

www.clubedequemmalha.com.br

Ensino de programação e robótica para crianças e 
adolescentes, entre 7 e 17 anos. 

Desconto especial de 15% em todos os cursos para 
os sócios do Olympico.

Rua Muzambinho, 598 – Serra  
Telefones (31) 3586-4010 e (31) 98110-1632

Ctrl+Play 

www.ctrlplay.com.br

Aprenda Inglês, Espanhol, Francês e ainda tem aulas de 
reforço de todas as matérias para todos os anos! 

 30% de desconto para sócios e 
40% de desconto para sócios-atletas. 

Av. Bandeirantes, 2066 – Mangabeiras 
 Telefones (31) 3267-6146 / 99827-7110 (WhatsApp).

Number One - Serra Mangabeiras

www.numberone.com.br/escola/129

No Sr. Petucho, você encontra tudo que seu Pet 
precisa para ser saudável e feliz. 

Associado, faça uma visita e garanta desconto de 
10% para banho dos pets.

Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001

ÁPetucho Pet Shop

www.srpetucho.com.br

Urgência 24 horas, atendimento em todas as áreas 
da Oftalmologia. 

 Desconto de 30% sobre a tabela de particular 
para associados e atletas.

Rua Maranhão, 653 - Santa Efigênia 
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

OCULARE Oftalmologia 

www.oculare.com.br

Benefícios para parceiros e funcionários das empresas: ArcelorMittal, Biohosp, Colégio Eccellente
Colégio Sagrado Coração de Maria, Copasa, Mart Minas, Mercantil do Brasil, Multitécnica, Oculare, Tabocas.

Desconto de 20% para locação dos espaços de Festa do Olympico.*
*Sobre o valor de não sócio.

Albanos
Eventos sociais (aniversários, casamentos e reuniões 

familiares), empresariais ou eventos de grande porte, o 
Albanos Delivery tem a solução adequada, contando com 

a venda de barris de Chopp de 30l e 50l, em diversos estilos 
e que já chegam no seu evento com todos os equipamentos 

necessários para o serviço. (31) 3281-8606 
Desconto especial para sócios do Olympico

O lugar ideal para quem procura educação 
de excelência e formação humana!

Condições especiais para filhos de Funcionários 
e associados do Clube, 

Desconto de 5% na mensalidade
Rua Professor Estêvão Pinto, 400 - Serra

Colégio Sagrado Coração de Maria

¢ ww.matriculasagrado.com.br

Ó Minas Tec é especialista em desentupimentos, 
limpezas (caixa D’água, caixas de gordura e fossa) 

e coleta/transporte de resíduos sólidos 
contaminados.

Minas Tec

www.desentupidoraminastec.com.br

Valores especiais para sócios do Olympico.
comercial@desentupidoraminastec.com.br

(31) 3241-7607 | (31) 9 9513-2200
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PROGRAME-SE

CALENDÁRIO ESPORTIVO E SOCIAL

24/09 12/10 29/10

19/11 16/12 18/12

MARATONA DE BASQUETE DIA DAS CRIANÇAS OKTOBERFEST

FEIJUCA  FESTA DO ESPORTE CHEGADA DO PAPAI NOEL
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As apresentações acontecem em mais de 20 municípios de Minas Gerais, de maneira 
gratuita ou a preços populares. 

Confira a programação do Diversão em Cena
e saiba mais sobre as iniciativas da 
Fundação ArcelorMittal pelo QR Code.
Acompanhe as nossas redes sociais:

@

Acesse a programação no QR Code e saiba como participar.   

Realizado pela Fundação ArcelorMittal, o Diversão em Cena promove a democratização do
acesso às artes, com uma programação regular de espetáculos teatrais para o público infantil.
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ESPORTE

VÔLEI

Fotos: Prefeitura de Itaguara

TRICOLOR CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE NA LIGA MINEIRA DE VÔLEI ADULTO

MINIFESTIVAL DE VÔLEI FEMININO AGITA GINÁSIO DO TRICOLOR
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A equipe Feminina de Voleibol Adulto do Olympico 
conquistou, no início do mês de junho, o 3º lugar da 
Série Ouro da Divisão Especial da Liga Mineira de Vo-
leibol. A medalha de Bronze foi conquistada após 
uma vitória por 3 sets a 0 contra a equipe do Fri-
da Voleibol.

Representaram as cores do Tricolor na com-
petição: as sócias Isabel Teodoro   e Aline 
Fernandes; as ex-atletas Bárbara Gabriele 
Costa, Gabriela Leite, Juliana Mayumi e 
Laís de Paula; e a técnica Rocheli que atuou 

como jogadora.

Parabenizamos a todas as envolvidas pela conquista!

No dia 4 de junho, o sábado foi de animação no Gi-
násio. O Olympico sediou a 1ª edição do Minifestival 
de Vôlei Feminino que contou com a participação de 
um total de 72 atletas, reunindo 5 equipes diferentes.

Participaram da disputa as equipes do Olympico, Mi-
nas, Mackenzie, Instituto Mais Ação e Prefeitura de 
Itaguara, compostas por meninas de 10 a 13 anos de 
idade que estão iniciando no Vôlei e ainda não partici-
pam de competições oficiais.

“Foi muito im-
portante a reali-
zação do Festival 
para as meninas”, 
disse o treinador 
de Vôlei Femini-
no do Olympico e 
responsável pela 
organização do 
evento, Delicélio 

Rodrigues. “A estrutura do Olympico é muito propícia 
para a realização de um Festival de Vôlei, e era uma 
vontade nossa realizar um Festival com o acabamento 
mais sofisticado possível. Tivemos ótima arbitragem, 
placares bem visíveis, rodadas sincronizadas nas duas 

quadras e todas as equipes jogando tanto no Ginásio 
quanto no Ginasinho.”

Todas as atletas participaram de todos os jogos do 
Festival. As meninas ganharam um certificado de par-
ticipação personalizado como premiação. “A partici-
pação dos familiares na torcida foi importantíssima e 
tornou os jogos muito emocionantes. O Festival tem 
tudo para se tornar recorrente e parte do nosso calen-
dário esportivo.”

“Foi muito im-
portante a reali-
zação do Festival 
portante a reali-
zação do Festival 
portante a reali-

para as meninas”, 
zação do Festival 
para as meninas”, 
zação do Festival 

disse o treinador 
para as meninas”, 
disse o treinador 
para as meninas”, 

de Vôlei Femini-
no do Olympico e 
responsável pela 
no do Olympico e 
responsável pela 
no do Olympico e 

organização do 
responsável pela 
organização do 
responsável pela 

evento, Delicélio 
organização do 
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organização do 

Fotos: Prefeitura de Itaguara
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EQUIPE SUB-16 DE VÔLEI MASCULINO CONQUISTA SUPER VÔLEI DO BRANCO

O Olympico se sagrou 
campeão do Super Vôlei 
do Branco Sub-17, reali-
zado em Pedro Leopoldo, 
no início do mês de julho. 
A competição, organizada 
pelo Torneio do Branco, 
reuniu 6 equipes em um 
final de semana de jogos 
muito disputados.

Participando do tor-
neio com a equipe Sub-16, 
o Tricolor conquistou o título 
da competição ao derrotar 
a equipe do Projeto NEO, na 
final. O grande desempenho 
coletivo foi acompanhado 

de destaques individuais: 
os atletas Miguel e Lucas 
Samuel foram premiados, 
respectivamente, como 
melhor líbero e melhor 
oposto, e o treinador Thia-
go Rodrigues foi eleito me-
lhor técnico do torneio.

Parabenizamos a todos os 
atletas e comissão técnica 
pela conquista!
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A AMA–Olympico, equipe de Basquete em Cadeira de 
Rodas do Tricolor em parceria com a Associação Mais 
Acessível, disputou, entre o fim de maio e o início 
de junho, a primeira etapa do Campeonato Mineiro de 
Basquete em Cadeira 
de Rodas, organizado 
pela Liga Mineira de 
Basquete em Cadeira 
de Rodas, em Ara-
guari.

Os resultados da pri-
meira etapa foram:

AMA-Olympico 56 x 60 Patos de Minas

AMA-Olympico 66 x 52 Uberaba

A segunda fase da competição será realizada na qua-
dra da AMA, à Avenida do Contorno, 2.655, Santa Efi-

gênia, no mês de agosto. O calendário pode ser aces-
sado na página oficial da Liga Mineira de Basquete em 
Cadeira de Rodas, no Facebook. 

CONHEÇA A ASSOCIAÇÃO MAIS ACESSÍVEL

A Associação Mais Acessível – AMA é uma entidade 
sem fins lucrativos com foco na inclusão pelo Espor-
te. Buscando investir mais no esporte Paralímpico, o 
Olympico tem um projeto, em andamento com a Asso-
ciação, de apoio à equipe de Basquete em Cadeira de 
Rodas. O proje-
to é comandado 
pelo treinador 
do Clube, Fer-
nando Mineiro, 
com treinos às 
terças e quin-
tas, na quadra 
da AMA.
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AMA–OLYMPICO DISPUTA JOGOS DA PRIMEIRA ETAPA DO CAMPEONATO MINEIRO DE 
BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

ESPORTE

BASQUETE
FESTIVAL DE MINIBASQUETE MOVIMENTA QUADRAS DO OLYMPICO
O sábado, 11 de junho, foi de muito Basquete e di-
versão no Tricolor da Serra. Recebemos cerca de 120 
garotos para a realização de um Festival de Minibas-
quete, que reuniu sete dife-
rentes equipes em uma dis-
puta que teve, como maior 
objetivo, o aprendizado.

Os Festivais de Basquete 
são uma oportunidade de 
introduzir a competitivi-
dade do esporte de uma 
forma leve, lúdica e educa-
tiva, estimulando a partici-
pação dos atletas por meio 
de diferentes práticas, não 
se limitando a partidas. O 
projeto é parte do planeja-
mento do departamento de 
Basquete do Olympico e busca movimentar o cenário 
dessa modalidade em Belo Horizonte, com a partici-
pação de escolas e projetos sociais.

O evento foi feito com apoio da empresa Riquezas do 
Norte, que ofereceu um delicioso açaí para a garotada 

se refrescar após os jogos. Participaram do Festival 
as equipes Contagem Frogs, Lord Basketball, Colégio 
Batista, Colégio Santo Antônio, Associação AFCEC e 

Associação Basquete Minei-
ro.

O diretor de Basquete do 
Clube, Fernando André, res-
saltou a importância dos fes-
tivais: “É fundamental a volta 
dos festivais. Estávamos com 
restrições por conta da pan-
demia e, agora, conseguimos 
retomar esse projeto tão im-
portante do departamento de 
Basquete do Olympico. Os 
festivais ajudam a integrar 
projetos da Grande BH di-
recionados para o Basquete 

e que precisam de espaço para jogar. É importante 
destacar o apoio da nossa parceira Riquezas do Norte, 
que sempre nos ajuda na organização desse tipo de 
evento, bem como o envolvimento de todos os pro-
fissionais do departamento, pois sem eles não seria 
possível obter o sucesso que temos com os festivais.”

Associação Basquete Minei-
ro.
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As equipes Sub-11, Sub-13 e Sub-15 conquistaram 
grandes resultados no Grand Prix do Branco de Futsal 
Infantil, encerrado no último fim de semana de maio. 
A competição contou com seis equipes em cada uma 
das três categorias e o Tricolor foi finalista em todas: 

Campeão Sub-11 – Olympico 13 x 2 ABV

Vice-campeão Sub-13 – Olympico 2 x 3 ABV

Campeão Sub-15 – Olympico 2 x 1 ABV

Com o grande desempenho na competição, alguns 
dos nossos atletas e profissionais foram premiados 
como destaque do torneio. Foram eles:

Melhor Jogador: Gustavo Pereira (Sub-11) e Gabriel 
Gonçalves (Sub-15)

Artilheiro: Luca Pedercini (Sub-11) e Cauã Carvalho 
(Sub-15)

Melhor Goleiro: Mateus Castro (Sub-11) e Sávio 
(Sub-15)

Melhor Treinador: Guilherme Gontijo (Sub-11) e Be-
beto (Sub-15)

Parabéns a todos os atletas e à comissão técnica pelo 
desempenho!
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TRICOLOR SE DESTACA NO GRAND PRIX DO BRANCO DE FUTSAL INFANTIL

ESPORTE

FUTSAL

CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).
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Gases de Efeito Estufa (GEE).
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ESPORTE

EQUIPE DE FUTSAL SUB-12 VISITA A SEDE DA CITYGUSA

FUTSAL

A manhã do dia 7 de junho foi de muita diversão e 
aprendizado para os atletas da equipe Sub-12 de Fut-
sal do Tricolor. Acompanhados pelo treinador Guilher-
me Gontijo e pelo supervisor de Futsal, Jorge Black, 
os garotos foram recebidos pela equipe da Citygusa 
Siderurgia, patrocinadora do Clube, para uma visita-
ção guiada na sede da empresa, localizada nos arre-
dores de Pedro Leopoldo.

A proposta da visita foi educativa: os atletas aprende-
ram como alguns conceitos vistos na escola são im-
portantes no dia a dia de uma das principais atividades 
econômicas do nosso Estado. “Nossos atletas tiveram 
a oportunidade de conhecer os processos de uma 
empresa de primeira linha”, disse o Diretor de Fut-
sal do Olympico, Walfrido Garcia. “Isso engrandece 
nossa diretoria, pois sabemos que é muito importante 

sermos vencedores tanto dentro como fora das qua-
dras, enfatizando 
a educação e a 
formação huma-
na. Somos muito 
gratos à CityGusa, 
pois se trata de 
um patrocinador 
voltado exclusi-
vamente para o 
Futsal e com a 
mesma ideologia 

de formação da 
diretoria.”

Ao chegarem à 
Citygusa, nossos 
atletas acom-
panharam uma 
apresentação so-

bre o processo de transformação do minério de ferro 
em lingotes produzidos na Siderúrgica. Lancharam e 
foram devidamente paramentados com equipamentos 
de segurança para ver de perto o processo de fabrica-
ção. Na volta, foram presenteados com um delicioso 
almoço com direito a sobremesa e picolé. A equipe 
também ganhou certificados de participação no even-
to para apresentar em suas escolas. 
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Christian Corrêa Hammer, nascido em 
2008, começou a nadar pelo Olympico 
aos 10 anos de idade. A Natação é uma 
paixão que começou cedo em sua vida 
e, hoje, é compartilhada com o irmão 
Daniel que também nada pelo Tricolor.
Na disputa do Campeonato Mineiro 
Petiz e Infantil de Natação, Christian 
superou o recorde da competição, 
completando a prova de 200m Costas 
com a impressionante marca de 2 mi-
nutos, 22 segundos e 3 centésimos de 
segundo.
Focado, nosso atleta mantém a rotina 
de treinamentos com dedicação para 
alçar voos ainda mais altos, nas próxi-
mas competições do calendário: “Es-
tou treinando bastante. O tempo que 

estou fazendo já me coloca entre os principais candidatos 
a finais e medalhas, mas busco sempre melhorar. Espe-
ro, acima de tudo, fazer boas competições e dar o meu 
melhor.”

ESPORTE

NATAÇÃO
EQUIPE DO TRICOLOR É DESTAQUE NO CAMPEONATO MINEIRO PETIZ E INFANTIL DE 
NATAÇÃO

CONHEÇA O RECORDISTA

A participação no Troféu Dr. José Mendes Júnior, 
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação, trouxe 
grandes resultados para a Natação Tricolor. Realizada 
no Parque Aquático do Minas Tênis Clube, nos dias 
24 e 25 de junho, a competição organizada pela Fede-
ração Aquática Mineira possui chancela da Confede-
ração Brasileira de Desportos Aquáticos e é uma das 
principais de sua categoria.

O desempenho do Olympico foi destaque no fim de 
semana de disputas: os atletas da categoria Petiz con-
quistaram o 3º lugar da competição e a pontuação dos 
participantes das categorias Petiz e Infantil renderam, 

ao Tricolor, o 3º lugar na classificação geral da com-
petição.

O dia, também, foi de quebra de recorde para a Nata-
ção Tricolor: o atleta Christian Hammer bateu o recor-
de da competição, na prova de 200m Costas.

O treinador Leandro Murchd avaliou como muito satis-
fatória a participação da equipe no campeonato: “Os 
resultados foram muito bons, a equipe passou por 
uma renovação muito grande. Tivemos atletas da Petiz 
se colocando, com os resultados, entre os melhores 
do País. O frio atrapalhou um pouco, alguns atletas 
estiveram doentes, mas o desempenho foi realmente 
muito satisfatório”.
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Foto: Departamento de Esportes

Fotos: Franklim Geraldo de Souza
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ro, acima de tudo, fazer boas competições e dar o meu 
melhor.”
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fatória a participação da equipe no campeonato: “Os 
resultados foram muito bons, a equipe passou por 
uma renovação muito grande. Tivemos atletas da Petiz 
se colocando, com os resultados, entre os melhores 
do País. O frio atrapalhou um pouco, alguns atletas 
estiveram doentes, mas o desempenho foi realmente 
muito satisfatório”.

Foto: Departamento de Esportes

Fo
to

: F
ra

nk
lim

 G
er

al
do

 d
e 

So
uz

a

Fotos: Franklim Geraldo de Souza

���������������������������������
��	�����������	���
����
��������������������������������������� ����
�	��������

�����������������
��������������������



22

A equipe de Natação do Tricolor disputou, entre os dias 28 de 
junho e 2 de julho, no Rio de Janeiro, o Campeonato Brasilei-
ro Interclubes Juvenil de Inverno. A competição possui chan-
cela da Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos e é o 
principal evento da categoria. Realizado no Vasco da Gama, o 
campeonato teve 93 clubes inscritos e um total de 565 atletas 

participantes.

“Houve melhoras nos tem-
pos de prova e todos 
estavam muito alegres, 
motivados por participar 
de uma competição tão 
importante”, destacou o 
treinador Roberto Lima.

Sete atletas da categoria 
Juvenil I e II do Olympico 
obtiveram índices de par-
ticipação no campeonato. 

São eles:

Augusto Rezende Levindo (2 índices)

Beatriz Ferraz de Oliveira (6 índices)

Carlos Henrique Gonzaga Kiel (2 índices)

Daniel Corrêa Hammer (2 índices)

Julia Safar Fladi Valente (1 índice)

Maria Clara Gonçalves de Magalhães (2 índices)

Sofia Dinis Menezes (2 índices)

Destaque da equipe, a atleta Beatriz Ferraz obteve 6 índices de 
participação nas se-
guintes provas:

200m Peito, 1.500m 
Livre, 100m Peito, 
800m Livre, 400m 
Livre, 200m Livre

Parabéns a todos os 
atletas e comissão 
técnica pelos resul-
tados!

participantes.

“Houve melhoras nos tem-

ESPORTE

OLYMPICO SEDIA E SOBE NO PÓDIO DO FESTIVAL MINEIRO PRÉ-MIRIM DE INVERNO DE 
NATAÇÃO

TRICOLOR VAI AO RIO DISPUTAR O CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE 
NATAÇÃO JUVENIL 

NATAÇÃO

A piscina Semiolímpica recebeu no sábado, 2 de julho, o Festival 
Mineiro Pré-mirim 
de Inverno 2022. A 
competição, organi-
zada pela Federação 
Aquática Mineira, 
possui chancela da 
Confederação Bra-
sileira de Desportos 
Aquáticos e contou 
com a participação 
de nove equipes.

O evento foi um 
sucesso, tanto em 
organização quanto 
no resultado: os pe-
quenos nadadores 
do Tricolor conquis-
taram a terceira posição do ranking de medalhas da competição, 
com um total de 18 premiações. O Clube também ficou com a 
premiação de 2º lugar no número de participantes inscritos.

O treinador Leandro Murchd destacou a participação da equipe 
na competição. “Passamos por uma renovação grande nessa 
categoria e foi um pontapé muito bem dado para as próximas 

competições que teremos no segundo semestre. Os meninos 
estavam muito entusiasmados, ainda estão na fase de 

aflorar a parte competitiva e foram muito 
bem. Fizemos até um grito de guerra (risos).”

Leandro também parabenizou o envolvimento dos familiares das 
crianças. “As famílias que compareceram foram maravilhosas. 
Apoiaram muito e, inclusive, organizaram um lanche para as 
crianças depois. Não posso deixar de parabenizar o Olympico, 
que recebeu com maestria o evento e entregou um belo espetá-
culo para quem esteve presente.”

Foto: Aminda Rosa Fotografia
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Nadador, Triatleta e ex-atleta de Futsal: esse é Fábio 
Buarque, o “Fabinho”, novo Diretor de Natação do 
Olympico. Com história que se confunde com a do 
Clube, Fábio conta que os anos de infância e juventu-
de foram marcados pelo envolvimento com o Esporte 
Tricolor.

“Fiz Natação no Olympico até os 10 anos de idade, 
mas não era muito bom (risos), em um período em 
que minha irmã também era atleta do Clube e se des-
tacava muito nas competições. Mas foi no Futsal que 
me encontrei como atleta, cheguei inclusive a ser trei-
nado por Walfrido e Black. Mesmo assim, a Natação 
nunca saiu da minha vida, pois continuei nadando 
no Clube como sócio. Alguns anos atrás, iniciei no 
Triatlo, junto com o João que, hoje, é Coordenador de 
Esportes. Então, continuo treinando.”

Fábio seguiu carreira no Futsal, chegando a defender 
as cores de equipes importantes dos cenários estadu-
al e nacional, como Minas, América, Atlético e Corin-
thians. O convite para assumir a Diretoria de Natação 
veio em uma das tardes no Clube.

“Fui colega de equipe do Iwens, antigo Diretor de Na-
tação, quando era criança. Certo dia, o Walney, presi-
dente do Olympico, veio conversar comigo e me fez o 
convite para assumir o lugar dele, pois ele precisou se 
desligar da função. O que me motivou foi ter a oportu-

nidade de contribuir um pouco com o Olympico, que 
faz parte da minha história, buscando ser comunitário 
e humanístico.”

Sócio do Olympico desde antes de nascer, Fábio, 
hoje, acompanha as filhas Júlia e Sarah nas aulas da 
Escolinha de Natação. Sua paixão pela modalidade,  
desde sempre, foi compartilhada com a família.

“Gostaria muito de ver o envolvimento dos sócios no 
apoio aos atletas do Olympico, não só da Natação. 
Acho importante para incentivar esses jovens atletas 
que se esforçam tanto, levando as nossas cores Brasil 
afora. Espero que o Clube permaneça longevo e possa 
fazer parte da vida de cada vez mais pessoas, como 
fez e seguirá sempre fazendo da minha.”

ESPORTE

NOVA PRESENÇA NA DIRETORIA DE NATAÇÃO

OLYMPICO PROPÕE ATIVIDADE EM ESCOLA MUNICIPAL

ACONTECEU NO ESPORTE

Também no mês de junho, os profissionais do De-
partamento de Esportes do Clube fizeram uma visita 
à Escola Municipal Santos Dumont, no bairro Santa 
Efigênia, em Belo Horizonte.

A atividade teve como objetivo a captação de atle-
tas, além de estreitar os laços com a comunidade e 
fomentar a prática esportiva nas escolas. Foram mi-
nistradas aulas e atividades das modalidades Vôlei e 
Basquete, comandadas pelos treinadores Delicélio, 
Elaine e Fernando.

Ao final das aulas, as crianças que se destacaram fo-
ram convidadas a virem treinar no Olympico. 
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ESPORTE

ESCOLA ESTADUAL BARÃO DO RIO BRANCO VISITA O OLYMPICO

A tarde de sexta, 10 de junho, foi de diversão, espor-
te e animação nas quadras do Tricolor: recebemos a 
visita de cerca de 220 alunos do 6º ano da Escola 
Estadual Barão do Rio Branco que, acompanhados por 
professores e pela diretora da Escola, foram recep-
cionados para praticar esportes sob a supervisão dos 
profissionais do Clube.

O projeto é uma possibilidade de aproximar o Clube 
da comunidade, auxiliando também na captação de 
potenciais atletas com a oportunidade de realizar ati-

vidades e observar de perto os desempenhos.

Responsável pelas atividades, o treinador de Basquete 
do Olympico, André Medina, ressaltou a importância 
da ação para as crianças: “Vejo como uma ação muito 
produtiva para ambas as instituições. Para os alunos, 
sem dúvida, é uma atividade de muita descontração, 
pois na maioria dos casos, eles não têm acesso à 
oportunidade de acessar um clube. A possibilidade 
de praticar um Esporte com características similares 
às de um treinamento, também é um fator motivante, 

aliado à alegria de se participar de uma ex-
cursão quando se é criança.”

No fim da visita, as crianças e responsáveis 
foram convidadas a tomar um delicioso 
açaí, oferecido em parceria com a empresa 
Viveraçaí. A ação teve como objetivo estrei-
tar os laços com a comunidade e fomentar 
a prática esportiva.

Fotos: Departamento de Comunicação
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O Esporte Tricolor é, há décadas, um expoente na for-
mação de atletas que chegam aos principais clubes 
do Brasil. No Futsal não é diferente: jogadores forma-
dos no Olympico são constantemente convidados a 
fazerem parte das categorias de Base dos principais 
clubes do Futebol mineiro, chegando, muitas vezes, a 
serem integrados nas equipes profissionais.

Arthur e Rodriguinho estão no elenco profissional do 
América que, após uma campanha histórica na tem-
porada 2021, entrou na disputa das principais com-
petições dos cenários Nacional e Sul-americano, em 
2022. A história dos dois tem outro ponto em comum: 
foram atletas do nosso Futsal, companheiros de equi-
pe e mantêm uma bela amizade e parceria que perdura 
até os dias de hoje, na busca dos seus sonhos no Fu-
tebol profissional.

O Esporte entrou cedo na vida dos dois: a influência 
dos parentes fez com que eles se apaixonassem pelo 
Futebol bem cedo, entrando aos 6 e 5 anos, pela pri-
meira vez, em escolinhas de Futsal. Arthur e Rodrigui-
nho passaram por diferentes clubes e equipes, tanto 

no campo quanto no Futsal, até serem convidados 
pelos treinadores do Olympico, Guilherme e Bebeto, 
a fazerem parte do Futsal Tricolor. Os técnicos coman-
daram os garotos tanto no Olympico quanto nos pro-
jetos anteriores.

Com a camisa Tricolor, Arthur e Rodriguinho disputa-

ram as categorias Sub-11 e Sub-13, sendo campeões 
Metropolitanos e Estaduais. As lembranças, boas ou 
ruins, das competições disputadas pelo Tricolor da 
Serra, ainda estão vivas na memória dos jogadores.

“A conquista do Estadual, 
em Uberlândia, me marcou 
bastante. No ano anterior, 
nós disputamos a mesma 
competição e perdemos 
por conta de um gol, no 
meu ponto de vista, ile-
gal”, disse Arthur. “Nosso 
time tinha feito o gol da vi-
tória no fim do jogo, nem o 
quadro e nem o juiz tinham 
apitado o fim do jogo ain-
da. Quando a bola entrou, 
apitaram. O título acabou 
ficando com nosso adver-
sário, o que foi muito difícil pra gente”, acrescentou 
Rodriguinho. “Aquilo me marcou muito, pois chorei 
e fiquei muito decepcionado, assim como todos do 

time. Mas conseguimos virar a chave e, no ano 
seguinte, treinamos, perdemos e ganhamos, 
nos superando”, completou Arthur.

A final do Cam-
peonato Metro-
politano ainda é 
lembrada por 
Rodriguinho. “O 
pai de um dos 
nossos colegas 
de equipe assis-
tiu ao jogo ao 
lado da torcida 
adversária. Certa 

hora, o pai de um dos 
adversários gritou para 
o filho dele bater nesse 
nosso companheiro, o 
que causou uma con-
fusão grande nas torcidas, fazendo com que o jogo 

ESPORTE

CRIAS DO FUTSAL TRICOLOR CHEGARAM AO FUTEBOL PROFISSIONAL E LEMBRAM COM 
CARINHO DA ÉPOCA NO OLYMPICO

ACONTECEU NO ESPORTE

Foto: Site América
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até precisasse parar. Quando o jogo voltou, conversamos 
com o treinador e começamos a jogar mais forte. Estáva-
mos perdendo de 1x0, não deixamos mais eles jogarem 
e conseguimos virar o placar para 3x1, sendo campeões. 
Eles achavam que iriam ganhar da gente, mas nosso time 
era muito bom também. Foi um jogaço!”

As boas histórias não ficaram 
só dentro das quadras. “Falo 
com o Rodrigo da época em 
que a gente saía da Pampu-
lha e atravessava a cidade pra 
chegar no Olympico. Eram 
5 ou 6 meninos fazendo ba-
gunça na parte de trás do 
ônibus (risos). Na parte da 
tarde, quando a gente chega-
va, aproveitava no Clube até 
o horário do treino, que era à 
noite”, disse Arthur. Rodrigui-
nho também ia junto. “Quan-
do a gente chegava, ainda 

faltava muito tempo para o trei-
no. Então, a gente descia pra nadar, jogava ping-pong e 
ficava resenhando até a hora em que começava.”

“Teve uma competição em que não iríamos por não poder 
viajar, porque o Clube não estava em condições de pagar. 
Os pais se mobilizaram e conseguiram pagar nossa via-

gem, mas acabamos ficando 
em uma chácara antiga, em-

poeirada (risos). Um dia 
choveu, quase tudo alagou 
e precisamos colocar sa-
colas de plástico no pé pra 
não molhar, pois já está-
vamos saindo para o jogo. 
Hoje, a gente lembra com 
carinho desses perrengues, 
pois fizeram parte da nossa 
formação”, lembrou Rodri-
guinho.

Os jogadores lembram 
com carinho, até hoje, dos 

tempos de Olympico, mesmo que tenha sido um curto 
período. Rodriguinho recorda. “Fiquei pouco tempo no 
Olympico. Foram só dois anos, mas dois anos de muito 
aprendizado e muita história boa pra contar. Eu falo para 
os meninos que, naquela época, a gente era realmente 
muito feliz”. Para Arthur, não era diferente. “Gosto muito 
de lembrar dessas histórias, pois a gente foi muito fe-
liz, aqui. Foi uma experiência incrível fazer parte desse 
Clube, aprender tanto, fazer amigos que tenho até hoje. 
Só tenho a agradecer e dizer que o Olympico foi muito 

importante pra mim”.

O departamento de Futsal do Olympico é composto pe-
los técnicos Guilherme Gontijo, Rafael Cozzi, Leonardo 
Ribeiro e Bebeto Lins; pelo treinador de goleiros Diogo 
Bonfim; sob a supervisão de Jorge Black e direção de 
Walfrido Garcia.

CONHEÇA OS JOGADORES:
ARTHUR

Arthur Augusto de Matos Soares
Lateral Direito, 17/3/2003, 1,73m, Belo Horizonte-MG

RODRIGUINHO
Rodrigo Henrique Santos de Souza
Meia, 5/6/2003, 1,70m, Contagem-MG
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O que é o projeto Se ligue nessa ideia?

É um trabalho de fomento a doações de valores do Imposto de 
Renda de pessoa física ao projeto socioesportivo  do Olympico 
Club. O doador destina até 6% do valor devido ao imposto, por 
meio da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Quem pode doar?

Contribuintes que realizam a declaração de IR completa. 

Por que não gasto nada com a doação?

A doação terá dedução integral em sua próxima declaração de IR. 
Verifique na sua declaração qual é o seu “Imposto Devido”. Diga-
mos que seja R$ 3.450,00. Se você mantém as mesmas receitas 
e despesas, esse valor não deve sofrer alterações. Ou seja, 6% de 
3.450,00 = R$ 207,00. Este será o valor habilitado para fazer a 
sua doação. Entretanto, para se precaver de uma eventual variação 
de receitas e despesas, você pode estipular um valor um pouco 
menor para a doação, digamos de R$ 150,00.

Deposite este valor de R$ 150,00 na conta bloqueada do Olym-
pico Club. Suponhamos que você terá imposto a ser restituído 
de R$ 1.500,00. Após registrar a doação de R$ 150,00 feita ao 
Olympico, sua restituição será de R$ 1.650,00. Caso você tenha 
imposto a pagar de R$ 1.500,00, o novo valor será de 1.350,00 
após você informar que a doação para o Olympico foi de 150,00.

Veja o exemplo:

Qual o gasto médio com os atletas?

•  R$ 100,00: 1 semana de almoço pago para 1 atleta

•  R$ 200,00: 1 mês de vale-transporte para 1 atleta 

•  R$ 500,00: 4 cestas básicas para atletas 

•  R$ 1.000,00: Uniforme de jogo para 1 time de atletas

Quero doar, quais os dados da conta bloqueada do 
Olympico?

Faça seu depósito ou transferência bancária para:
Proponente: MESP (Olympico Club)
CNPJ: 17.489.824/0001-70
Banco do Brasil (001)
Agência: 1614-4
Conta corrente bloqueada (vinculada): 16.380-5
Código Identificador 01: seu CPF
Código identificador 02: 2 (identifica doação)

Após efetuar sua doação, envie o recibo para olympico@olympi-
co.com.br informando seus dados completos: nome, CPF, ende-
reço completo com CEP, telefone e e-mail. 

Após esse processo, o Olympico enviará a você, via correio, o 
recibo para ser usado em sua próxima declaração. Ao fazer sua 
Declaração de IR, lance na aba – “doações efetuadas – incentivo 
ao desporto”.

Fiquei com dúvidas, alguém pode me ajudar?

Entre em contato com Raquel, pelo telefone (31) 99195-4927 ou 
pelo e-mail  captacao@olympico.com.br.
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Foi encerrado, em meados de junho, mais um Torneio 
Interno de Tênis no Olympico. A competição aconte-
ceu entre os dias 20 de maio e 12 de junho e contou 
com cinco diferentes categorias.

Confira os vencedores e as categorias.

Eugênio Porto - Master

Daniel Mello - 4ª classe

Fernando Alencastro - Aberta

Ana Carolina Brito - Feminino

Igor Bernardes - 5ª classe

TORNEIO INTERNO DE TÊNIS

TÊNIS

TORNEIOS INTERNOS

FIQUE POR DENTRO

O BEACH TENNIS CHEGOU À ESCOLA DE ESPORTES!

Tarde/Noite:
17 às 18h
18 às 19h
19 às 20h
20 às 21h

As matrículas podem ser feitas na Secretaria do Clube, ou 
pelo telefone (31) 3073-9111.

Manhã:
7 às 8h
8 às 9h
9 às 10h

Tem novidade na Escola de Esportes do Olympico! 

O Beach Tennis, modalidade que virou tendência no Brasil, 
está com aulas disponíveis no Tricolor.

O “Tênis de Praia” foi criado a partir do Frescobol e ga-
nhou notoriedade no Brasil durante a pandemia, por ser 
uma forma divertida de se exercitar ao ar livre, mantendo o 
distanciamento social. A prática é uma ótima forma de reu-
nir os amigos em um ambiente de descontração e cuidar 
da saúde: auxilia na queima de calorias, no fortalecimento 
muscular e ensina a tomar decisões de forma rápida. A 
areia da quadra absorve o impacto das passadas e saltos, 
ajudando a evitar lesões.

As aulas serão ministradas às terças e quintas, para alunos 
a partir dos 14 anos, na quadra de Areia, pelo instrutor 
Werberth Gonçalves. Confira os detalhes.

Matrícula Sócio: R$ 165,00 / Não sócio: R$ 205,00

Mensalidade Sócio: R$ 300,00 / Não sócio: R$ 360,00

Idade A partir dos 14 anos, aulas coletivas.

Instrutor  Werberth Gonçalves

Terça e Quinta-Feira

Horários disponíveis
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O Olympico é a mais nova casa do Pickleball em Belo 
Horizonte! O esporte ganha cada vez mais praticantes 
no Clube e no Brasil, e este sucesso foi coroado com 
a realização do maior torneio de Pickleball do país, no 
Ginásio do Tricolor.

O BH Open de Pickleball, realizado pela Associação Mi-
neira de Pickleball em parceria com a Gamma Brasil e 
o Olympico Club, aconteceu entre os dias 17 e 19 de 
junho e recebeu mais de 100 competidores, incluin-
do até jogadores de outras cidades que viajaram para 
participar do torneio. O Ginásio se transformou para a 
realização do evento, sendo dividido em quatro quadras 
que permitiram que as partidas fossem disputadas si-
multaneamente.

A competição contou com premiação total de mais de 
7 mil reais e a participação de jogadores a partir dos 
15 anos de idade, em cinco diferentes categorias: du-
pla Masculina, dupla Feminina, dupla Mista, individual 
Masculino e individual Feminino; nas categorias ini-
ciante, intermediário e avançado. 

“O torneio teve um peso muito grande para a modali-
dade. Pudemos contar com jogadores de todas as ca-
tegorias, reunindo até pessoas que vieram de fora para 
participar. A competição também trouxe uma visibilida-
de maior, estamos sendo convidados para entrevistas e 
eventos para apresentar a modalidade”, disse Raphael 
Fonseca, presidente da Associação Mineira de Pickle-
ball.

“A estrutura que tivemos à disposição também foi muito 
boa. O Olympico teve um papel muito importante nessa 
parceria com o esporte, abrindo as portas para a moda-
lidade que está crescendo muito no Clube e tem tudo 
para crescer também na cidade.”

“O Pickleball é a modalidade que mais cresce nos Es-
tados Unidos e o Olympico é o clube de BH que mais 
investe nessa modalidade. Hoje, o Clube conta com três 
quadras preparadas para a prática do Pickleball e mate-
rial para iniciantes que desejam ingressar nesse espor-
te”, salientou a diretora de Tênis do Olympico, Marcelle 
Prates, que também atuou na organização do torneio.

Parabéns à organização e a todos os participantes! Con-
fira os resultados dos sócios do Tricolor que participa-
ram do torneio.

CATEGORIA INICIANTE
Individual Masculino
 Alexandre Diniz (1º lugar)
Individual Feminino
 Mariana Campos (2º lugar); Luciana Lobato (3º lugar)
Dupla Mista
 Luciana e Thiago (2º lugar); Rebeca e Mauro (3º lugar)

Dupla Masculina

 Alexandre e Leonardo (1º lugar); Mauro e Thiago (2º 
lugar); Augusto e Filipe Cunha (3º lugar)

OLYMPICO SEDIA O BH OPEN DE PICKLEBALL

TORNEIO
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FIQUE POR DENTRO

“A estrutura que tivemos à disposição também foi muito 

45 ANOS ATUANDO COM EXCELENCIA EM TODO O BRASIL

 Mineração  Logística
 Terraplenagem  Florestal
 Limpeza Industrial  Obras de arte especiais
 Barragens  Manutenção de Rodovias
 Tanques Específicos  Locação de Equipamentos

Investir em esporte é investir em saúde, educação e desenvolvimento de 
pessoas.

#A Transamigos tem orgulho em vestir essa camisa!
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ATLETAS DO OLYMPICO SÃO CONVOCADOS PARA TORNEIO EM GOVERNADOR 
VALADARES

FIQUE POR DENTRO

Recentemente, alguns atletas de Pickleball do Olympico 
foram convocados pela Associação Brasileira de Pickle-
ball para a disputa de uma etapa classificatória, em Go-
vernador Valadares. A premiação aos vencedores foi de 
três passagens gratuitas para representar o Brasil em um 
torneio da modalidade, na Itália.

Foram convocados:

Carolina Matoso

Érika Chomko

Gustavo Simões

Marcelle Prates

Matheus Almeida

Patrícia Boson

Entre os atletas que participaram da classificatória, Ma-
theus e Patrícia conquistaram, respectivamente, o 2º e o 
4º lugares. Não ganharam a passagem, mas representa-
ram muito bem o esporte entre os melhores do Brasil.

45 ANOS ATUANDO COM EXCELENCIA EM TODO O BRASIL

 Mineração  Logística
 Terraplenagem  Florestal
 Limpeza Industrial  Obras de arte especiais
 Barragens  Manutenção de Rodovias
 Tanques Específicos  Locação de Equipamentos

Investir em esporte é investir em saúde, educação e desenvolvimento de 
pessoas.

#A Transamigos tem orgulho em vestir essa camisa!

Dupla Feminina

 Camila e Mariana (3º lugar)

CATEGORIA INTERMEDIÁRIO

Individual Masculino

 Gustavo Simões (1º lugar)

Individual Feminino

 Patrícia Boson (1º lugar); Érika Chomko (3º lugar)

Dupla Mista

 Patrícia Boson e Matheus (3º lugar)

Dupla Masculina

 Gustavo Simões e Matheus (1º lugar)

Dupla Feminina

 Érika e Patrícia Boson (1º lugar)

CATEGORIA AVANÇADO:

Individual Feminino

 Marcelle Prates (1º lugar); Ana Carolina Britto (3º lu-
gar)

Dupla Mista

 Carolina Matoso e Gustavo Simões (2º lugar)

Dupla Feminina

 Marcelle Prates e Carolina Matoso (1º lugar)
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FIQUE POR DENTRO

VISITA DO PARCEIRO
OLYMPICO RECEBE VISITA DA MRV 
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Recebemos, na tarde do dia 
2 de junho, a visita do Ana-
lista de Responsabilidade 
Social da MRV Engenharia, 
Israel Junio. Na ocasião, foi 
possível apresentar à em-
presa as instalações e pro-

cessos do Tricolor da Serra. 

Olympico e MRV possuem 
uma parceria na captação 
de recursos, através do Im-
posto de Renda de pessoas 
físicas.
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SAIU NA MÍDIA

MATÉRIA: AMA-OLYMPICO MATÉRIA: OPEN DE 
PICKLEBALL

MATÉRIA: BASQUETE
SERRÃO

MATÉRIA: CANAL VIVER
BRASIL

Confira, apontando a câmera do celular para os QR 
Codes ao lado, algumas matérias que destacaram o 
Olympico na imprensa: 

O Globo Esporte do Triângulo Mineiro acompanhou 
uma partida do AMA-Olympico no Campeonato Mi-
neiro de Basquete em Cadeira de Rodas, em Araguari.

O BH Open de Pickleball, realizado no Olympico, foi 

destaque no jornal O Tempo.

O Alterosa Esporte fez uma reportagem sobre o Bas-
quete Serrão, projeto apoiado pelo Olympico.

A coordenadora de Marketing e Comunicação do 
Olympico, Enedina Prates, foi entrevistada pelo pro-
grama BH Todo Dia, do Canal Viver Brasil, para falar 
sobre a história do Clube.
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BEM VIVER

NOVOS UNIFORMES
INTEGRANTES DO PROJETO BEM VIVER RECEBEM NOVOS UNIFORMESINTEGRANTES DO PROJETO BEM VIVER RECEBEM NOVOS UNIFORMES

PARA ALEGRAR A VIDA

SURDEZ CONTRÁRIA

MALUCO

Foto: Departamento de Comunicação

As meninas do projeto Bem Viver estão de roupa nova! 
Após voltarem às atividades no mês de março, de-
pois de dois anos afastadas devido à pandemia, as 
integrantes receberam os novos uniformes no mês de 
junho. A cor não poderia ser mais especial: verde, da 

esperança.

O planejamento das atividades para os próximos me-
ses é prometedor: as meninas participarão de dinâ-
micas com canto e música, assistirão a filmes e farão 

visitas para conhecer novas instituições.

O Bem Viver é dedicado às mulheres sócias e não 
sócias do Olympico. No grupo, elas encontram 
um ambiente de socialização através da convi-
vência fraterna. 

A equipe está sempre aberta a novas participan-
tes. Venha nos visitar! Sempre às segundas-fei-
ras, das 14 às 17h, no Espaço Gourmet, à Rua 
Professor Estêvão Pinto, 747 – Serra.

“Acho que a minha mulher está ficando surda!” – O 
sujeito comenta preocupado com o amigo médico. – 
“Eu sempre preciso repetir várias vezes as perguntas 
que faço!”

“Você pode medir o grau de surdez dela com um teste 
bem simples.” – Sugere o médico. – “Fique a cinco 
metros dela e pergunte alguma coisa. Repita a per-
gunta até ela responder, sempre se aproximando um 
metro.”

O sujeito volta para casa e faz exatamente o que o 
amigo recomendou. Ele se coloca a cinco metros da 
mulher, na cozinha e pergunta:

“Querida, o que temos para jantar?”

Rir é o melhor remédio! Para sua diversão, selecio-
namos algumas piadas que deixam a vida mais leve:

Um maluco deitou-se de costas, no meio do pátio do 
Hospício, e começou a cantar na maior alegria. De 
repente, parou de cantar.

Um dos loucos da audiência foi até ele e virou-o de 
bruços. Ele desandou a cantar de novo. Foi então que 
um dos loucos falou para os demais:

“Eu gosto mais do lado B!”

Foto: Departamento de Comunicação

visitas para conhecer novas instituições.

O Bem Viver é dedicado às mulheres sócias e não 
sócias do Olympico. No grupo, elas encontram 
um ambiente de socialização através da convi-
vência fraterna. 

A equipe está sempre aberta a novas participan-
tes. Venha nos visitar! Sempre às segundas-fei-
ras, das 14 às 17h, no Espaço Gourmet, à Rua 
Professor Estêvão Pinto, 747 – Serra.

A mulher não responde. Ele, seguindo as instruções, 
se aproxima mais um metro e repete a pergunta. Como 
ela não fala nada, ele repete o procedimento mais três 
vezes, até encostar nela.

“Hoje, temos lasanha à bolonhesa!” – Responde a 
mulher, alterada. – “Pela quarta e última vez, seu sur-
do!”
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#EUNOOLYMPICO

#Eunoolympico
Não se esqueça de deixar a foto com status público. 

As fotos que você registra no Olympico podem aparecer por aqui.  
Publique suas fotos usando a hashtag

Está no Olympico? Não deixe de registrar seu click
e usar a hastag #EuNoOlympico. 

Olympicoclubbh

Olympicoclub

Olympicobh

     @barbaragosling.fi sio

     @luluderossi

       @femerrighi

       @natycmontanari

       @lorenaacunha

       @teresacristina.1805

     @barbaragosling.fi sio     @barbaragosling.fi sio

       @natycmontanari       @natycmontanari

       @lorenaacunha       @lorenaacunha

       @teresacristina.1805       @teresacristina.1805
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Clube de Quem Malha - (31) 3566-3073
Rua Estevão Pinto, 683 – Serra. 

Entrada para sócios na área da piscina.

A REALIDADE SOBRE AS METAS, O PLANEJAMENTO E SOBRE COMO 
ATINGIR OS MELHORES RESULTADOS 

SAÚDE E BEM-ESTAR

CLUBE DE QUEM MALHA

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

CQM

PERSONAL

INDIVIDUAL
PERSONAL

DUPLA
PERSONAL

TRIO
PERSONAL

CLASS

PREÇOS ESPECIAIS PARA
SÓCIOS DO OLYMPICO CLUB

No nosso dia a dia, nos envolvemos e nos comprometemos com diversas atividades, 
desde as muito complexas até as mais simples. Algumas são obrigações e outras, cor-
riqueiras, quase passam despercebidas. Trabalhar, estudar, pagar as contas, escovar os 
dentes, tirar o lixo, arrumar a casa, abastecer o carro ou visitar um parente. Com tantas 
tarefas assumidas e inadiáveis, por vezes, acabamos adiando, ou até abandonando, al-
guns bons e saudáveis hábitos de vida. Alimentar corretamente, dormir bem, malhar, 
meditar, acabam ficando em segundo plano, sob o pretexto de falta de tempo ou cansa-
ço, já que a vida anda cada vez mais rápida e exigente. E assim, acabamos por pecar por 
falta de constância em nossa rotina. E este é o ponto! Atingir bons resultados depende, 
inicialmente, de se definir muito bem as metas a serem atingidas. E de um bom plane-
jamento que deverá ser seguido com rigor e disciplina. Os resultados positivos surgem 
da dedicação, da frequência e da persistência, empregadas em prol de um determinado 
objetivo. No ambiente fitness, não é diferente. As pessoas procuram uma academia com 
metas bem definidas e distintas. Aumentar a força e a massa muscular, emagrecer ou re-
duzir a gordura corporal, melhorar a qualidade de vida, manter ou melhorar a saúde, tem 
sido os principais objetivos relatados entre os praticantes. A realidade sobre alcançar os 
melhores resultados e atingir as metas é algo bem simples: Bons hábitos de vida como 
praticar atividades físicas, dormir bem, meditar e manter uma alimentação balanceada 
devem ser praticados com regularidade e persistência. Falando claramente, você não 
vai atingir os resultados esperados se não for treinar regularmente, se não se alimentar 
corretamente e não dormir bem. Bons resultados pressupõem disciplina, constância e 
determinação. 

Encare a sua rotina como uma mudança para hábitos de vida saudáveis e prazerosos, 
não como uma punição ou mais uma obrigação extenuante. Dias de intervalo e repouso 
podem ser valiosos para sua recuperação muscular e o sucesso dos treinos, mas, treinos 
muito espaçados vão comprometer e frustrar os resultados pretendidos. Um profissional 
em educação física é a pessoa certa para lhe auxiliar no seu planejamento de treinos. 
Outra boa dica é começar por uma avaliação física e fisioterápica que, além de orientar 
o trabalho do treinador, servirá de parâmetro para que possa ser medida a sua evolução 
pessoal, no decorrer do tempo. No Clube de Quem Malha, a academia do Olympico 
Club, temos uma equipe de treinadores, fisioterapeuta e nutricionista, preparados para 
te auxiliar a criar uma rotina de hábitos de vida mais saudáveis e a te motivar para atingir 
os melhores resultados. Movimente-se sempre e conte com a gente!

Gustavo Dias e Sarmento 
Educador Físico, Coordenador Técnico e sócio do Clube de Quem Malha 

CREF 010624 G/MG - gustavo@clubedequemmalha.com.br

Bárbara Gosling 
Fisioterapeuta

CREFITO 235346 F 
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Uma empresa que coloca 

toda sua energia para 

o desenvolvimento 

sustentável da sociedade. 

O esporte é fundamental para uma 
sociedade mais justa e solidária. 
Com respeito à diversidade, empa-
tia e senso de coletividade.

Por isso, Furnas patrocina iniciati-
vas como o projeto Excelência no 
Esporte V, do Olympico Club. Para 
que jovens façam diferença dentro 
e fora das quadras!

Só no estado de Minas Gerais nos 
últimos três anos, FURNAS apoiou 
96 projetos nas áreas de educação, 
esporte, saúde, meio ambiente, 

cultura, geração de trabalho e 
renda, garantia dos direitos da 
criança, do adolescente e da pessoa 
idosa, totalizando investimento 
social de mais de R$ 8,7 milhões em 
45 municípios. 

FURNAS está presente em 15 estados 
e no Distrito Federal, operando e 
mantendo um sistema composto 
por 22 usinas hidrelétricas, duas 
termelétricas, um complexo eólico, 
mais de 35 mil km de linhas de trans-
missão e 72 subestações.


