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Uma empresa que coloca 

toda sua energia para 

o desenvolvimento 

sustentável da sociedade. 

O esporte é fundamental para uma 
sociedade mais justa e solidária. 
Com respeito à diversidade, empa-
tia e senso de coletividade.

Por isso, Furnas patrocina iniciati-
vas como o projeto Excelência no 
Esporte V, do Olympico Club. Para 
que jovens façam diferença dentro 
e fora das quadras!

Só no estado de Minas Gerais nos 
últimos três anos, FURNAS apoiou 
96 projetos nas áreas de educação, 
esporte, saúde, meio ambiente, 

cultura, geração de trabalho e 
renda, garantia dos direitos da 
criança, do adolescente e da pessoa 
idosa, totalizando investimento 
social de mais de R$ 8,7 milhões em 
45 municípios.  

FURNAS está presente em 15 estados 
e no Distrito Federal, operando e 
mantendo um sistema composto 
por 22 usinas hidrelétricas, duas 
termelétricas, um complexo eólico, 
mais de 35 mil km de linhas de trans-
missão e 72 subestações.
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940, 
tendo como Presidente de honra 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 
o Olympico foi o segundo Clube 

esportivo e social a se instalar em 
Belo Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos seus 
fundadores, não possuíam maioridade 
jurídica na época e, portanto, tiveram 
que contar com o apoio de pessoas 

adultas para construir a primeira 
quadra na casa da família Magalhães 

Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 
e José Vieira.

O Clube, localizado entre as 
montanhas, em uma maravilhosa área 
onde, contrário à regra, rejuvenesce 

a cada dia, preservando o lazer, 
amizade, família e o desenvolvimento 

esportivo de crianças e jovens. 

BIÊNIO 2021/2022
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros amigos tricolores,

Os últimos meses foram grandiosos para o Esporte do 
Olympico. Pudemos sediar mais um Campeonato Brasileiro 
Interclubes, recebendo grandes equipes de todo o Brasil; 
conquistamos um 3º lugar inédito no Campeonato Mineiro 
de Vôlei Masculino Adulto na parceria com a APAN/Eleva; 
fomos campeões Sul-Americanos no Basquete, dentre tan-
tas outras conquistas expressivas nas categorias de Base.

No âmbito social, a disputa das Olympiadas foi mais um 
grande sucesso. Vivenciamos uma alegria imensa ao ver o 
envolvimento dos sócios em uma competição tão amistosa 
e que perpetua os valores que o Olympico transmite aos 
seus associados. Agradeço ao Mart Minas, nosso parceiro 
de anos, pelo apoio em mais uma festa de encerramento 
que ficará marcada em nossa história, e aos organizadores 
e líderes das equipes, pois sem eles nada disso seria pos-
sível.

Gostaria de destacar, também, a participação do Olympico 
no Congresso da 2ª Semana Nacional dos Clubes, em Foz 
do Iguaçu. Tivemos a oportunidade de mostrar nosso tra-
balho esportivo para todo o Brasil e a felicidade de sermos 
premiados com o Troféu Inspiração, na categoria Filantropia, 
pelo belo trabalho do Clube, em parceria com os projetos 
sociais de nossos treinadores.

De olho no triênio 2023/2024/2025, nosso Clube organi-
zou suas Eleições Gerais que definiram a Comissão Fiscal, 
o Conselho Deliberativo e o novo Presidente do Olympico. 
Aproveito o espaço para felicitar nosso novo Presidente, 
Nismar Alves dos Reis, a quem tenho o prazer de chamar 
de amigo. Tenho certeza de que o Olympico seguirá sendo 
palco de memórias inesquecíveis para tantas famílias.

Seguimos empenhados para finalizar mais um ano com 
chave de ouro, prezando sempre pelo bem-estar de todos 
aqueles que frequentam nosso querido Clube.

Grande abraço e boa leitura! 

Walney José de Almeida

”
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“Seguimos 
empenhados para 
finalizar mais um 
ano com chave 

de ouro, prezando 
sempre pelo bem-

estar de todos 
aqueles que 

frequentam nosso 
querido Clube”

“
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GENTE DA GENTE

CARMINHA, QUERIDA INTEGRANTE DA FAMÍLIA OLYMPICO
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Família, amizade e fraternidade. As palavras que 
tanto definem o Olympico podem também ser 
usadas para contar a história de grandes tricolo-
res que, com simples ações na convivência do dia 
a dia, ajudam nosso Clube a se manter cada vez 
mais acolhedor.

Maria do Carmo Bréscia, a “Carminha”, é uma 
dessas pessoas. Sua doçura e presença certa nos 
mais diversos eventos do Olympico fazem com 
que sua figura seja indispensável no cotidiano do 
Clube, em uma relação que teve início há mais 
de quatro décadas e, com o passar do tempo, fica 
mais forte a cada dia.

“O Olympico faz parte da história da minha família. 
Meus filhos foram criados aqui, frequentando os 
esportes do Clube e os momentos de lazer nos 
fins de semana. Hoje, casados e sócios indepen-
dentes, continuam a frequentar o Clube com meus 
netos e bisnetos.” 

“Vejo o Olympico como uma família”, diz Car-
minha. “Fazemos, aqui, grandes amizades e isso 
permite que possamos deixar os filhos e netos 
soltos pelo Clube, pois sabemos que sempre vai 
ter alguém de confiança por perto. Então, pode-
mos aproveitar sem preocupação.”

Para Carminha, a convivência é um dos diversos 
pilares que tornam o Olympico tão especial: “Acho 
louvável, também, o trabalho feito pelo Esporte do 
Olympico. 

Admiro muito como é capaz de impactar positivamente 
a vida de tantas pessoas que vivem ao nosso redor. Sou 
muito grata também aos funcionários pelo tratamento 
que sempre dispensaram a mim e a minha família, com 
muito carinho.”

A relação da nossa sócia com o Tricolor é, nos dias de 
hoje, mais forte do que nunca. Carminha é diretora do 
Projeto Bem Viver, grupo de socialização e convivência 
fraterna para sócias e não sócias do Olympico Club, que 
se reúne às segundas-feiras, no Espaço Gourmet.

“O Projeto começou em 2006 e fiquei muito feliz de ter 
sido a escolhida para estar à frente de algo tão bonito. 
Os encontros são uma ótima oportunidade de as idosas 
saírem de casa e conhecerem as vizinhas. Temos duas 
associadas que moram em prédios vizinhos aqui na rua, 
se conheceram pelo Bem Viver e, hoje, são inseparáveis 
(risos). Hoje em dia, vamos juntas a passeios, visitamos 
exposições e museus. Sinto-me muito gratificada, justa-
mente por esse convívio que podemos ter umas com as 
outras.”

Além dos encontros semanais do Projeto Bem Viver, Car-
minha se reúne, às quartas-feiras, para jogar baralho com 
as amigas. É também presença confirmadíssima nas fes-
tas e no dia a dia do Clube: “Acho que o Olympico, hoje, 
não é mais a minha segunda casa, passou a ser a pri-
meira (risos). É onde vou para relaxar, é minha sessão 
de terapia de cada dia. Meus filhos até brincam comigo 
quando estou mais triste ou estressada, perguntando se 
já passeei pelo Clube naquele dia (risos).” 

Carminha abraçou o Olympico e o Olympico a abraça de 
volta por ser tão especial em nossa história. Carminha é 
“Gente da Gente”!
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+ de 50
entidades
beneficiadas

+ de 7 mil
crianças e
adolescentes
beneficiados

38
conselhos
que recebem
a destinação

Destinação
Se você declara o Imposto de Renda no modelo 
completo, é possível destinar até 6% do Imposto devido 
aos Fundos dos Direitos da Criança e do Adolescente. 
Para os parceiros que fazem a destinação é importante 
destacar que eles terão recibo para inserir na declaração. 
Após a destinação para o Fundo da Infância e 
Adolescência, o Conselho emitirá um recibo para sua 
utilização no momento de Declaração do Imposto de 
Renda, realizando o abatimento do valor destinado.

Doação
Se você é uma pessoa isenta do 
Imposto de Renda ou que opta pela 
declaração simplificada, pode doar 
qualquer quantia a partir de R$5,00. 

O pagamento deverá ser realizado 
via boleto bancário.

Assim como a Beatriz, outras 
7 mil crianças são beneficiadas 
no programa Cidadãos do Amanhã, 
promovido pelaFundação ArcelorMittal.

Você pode fazer parte disso! Saiba como:

Ajude a transformar o 
futuro de jovens e crianças!

Olá!
Sou Beatriz, uma Cidadã do Amanhã. 
Tenho uma deficiência e, nos primeiros anos de 
vida, não tinha desenvolvido habilidades para 
realizar atividades como comer, engatinhar, 
sentar e falar. Foi quando minha mãe, Viviane, 
me levou para uma instituição beneficiada pelo 
Cidadãos do Amanhã, programa da Fundação 
ArcelorMittal. Lá, tive a chance de fazer sessões 
de fonoaudiologia, fisioterapia e outras atividades 
que ajudaram no meu desenvolvimento. Sou 
muito alegre e adoro brincar!

Acesse: 
www.famb.org.br e participe!

Há mais de duas décadas, o programa Cidadãos do Amanhã, promovido pela Fundação ArcelorMittal, 
beneficia milhares de crianças anualmente.

Convidamos você para contribuir com a transformação de vidas, como a da pequena Beatriz. Participe 
destinando parte do seu imposto de renda ou realizando uma doação para a iniciativa.

Fundação ArcelorMittal

POR UMA 
VIDA DE 
OPORTU
NIDADES
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ESPORTE

BASQUETE BASQUETE
OLYMPICO RECEBE O CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE BASQUETE SUB-15
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Partidas incríveis, show das torcidas e muito aprendi-
zado para os atletas. Foi assim a semana dos dias 8 a 
13 de agosto, em que o Tricolor teve o prazer de se-
diar mais uma etapa do Campeonato Brasileiro Inter-
clubes. O CBI de Basquete Masculino Sub-15 – Etapa 
Classificatória B foi disputado em nosso Ginásio, com 
algumas partidas sendo realizadas no Mackenzie Es-
porte Clube.

Durante uma semana, o Olympico recebeu 19 equipes 
de nove estados diferentes, com alguns dos maiores 
talentos da categoria Sub-15. Foram elas: Mackenzie 
Esporte Clube (MG), Minas Tênis Clube (MG), Asso-
ciação Adrianinha de Basketball (PE), Instituto Vita-
liza (PE), Associação dos Amigos e Pais da Moveon 
(DF), Clube Vizinhança (DF), Botafogo de Futebol e 
Regatas (RJ), Clube dos Funcionários da Companhia 
Siderúrgica Nacional (RJ), Fluminense Football Club 
(RJ), Tijuca Tênis Clube (RJ), Clube Desportivo Atitu-
de (RJ), São José Desportivo (SP), Sport Club Corin-
thians Paulista (SP), Clube do Campo de Piracicaba 
(SP), Paysandu Sport Club (PA), Clube do Remo (PA), 
Clube Campestre (PB), Liga Desportiva Ponta Gros-
sa (PR) e Clube de Natação e Regatas Álvares Cabral 
(ES). A equipe Sub-15 do Tricolor também esteve en-
tre os participantes.

A semana do CBI começou de maneira mais do que 
especial. Ao fim do primeiro dia de competições, as 
equipes se perfilaram no Ginásio e participaram da 
cerimônia de abertura, que contou com diversos con-
vidados ilustres.

Estiveram presentes na cerimônia de abertura o sub-
secretário de Esportes de Minas Gerais, Pelé do Vô-
lei; o presidente da Federação Mineira de Basquete, 
Marcílio Cassini; o diretor de Formação Esportiva da 
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, Fabiano Pe-
res; o presidente do Olympico, Walney Almeida; os 
vice-presidentes Cristóvão Cabral, Flávio Magalhães, 
Daniel Cardozo e Valter Francisco; patrocinadores do 
Esporte Tricolor e diretores esportivos e sociais do 
Clube.

Os atletas da equipe Sub-16 de Basquete, campeões 
Sul-Americanos, foram homenageados na ocasião 
e receberam de presente mochilas personalizadas e 
certificados de honra ao mérito (ver mais na página 
17).

Ao fim da cerimônia, foi oferecido um delicioso jantar 
para os atletas homenageados, acompanhados pelos 
patrocinadores, diretoria e convidados de honra.

O resto da semana foi de intensas disputas para defi-
nir quais equipes se classificariam para a fase final, a 
ser realizada em outubro, no Rio de Janeiro. A torcida 
do Tricolor deu um show à parte, incentivando nossos 
garotos durante toda a duração dos jogos, apoiando 
os Bugres para uma campanha de cinco vitórias em 
seis jogos. Ao fim da competição, Corinthians (cam-
peão) e Mackenzie (vice-campeão) conquistaram a 
classificação.

“Foi uma oportunidade de intercâmbio de experiên-
cias e disputa em alto nível para os atletas”, relatou o 
presidente do Olympico, Walney Almeida. “Ficamos 
muito felizes em receber tantas equipes qualificadas 
em nosso Clube, e agradecemos ao CBC pela oportu-
nidade de poder sediar mais um CBI.”
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Fotos: Departamento de Esportes

TRICOLOR É CAMPEÃO E MEDALHISTA NA COPA SUL-AMERICANA DE BASQUETE

SUB-15 CONQUISTA 3º LUGAR DO TORNEIO INTERNACIONAL DE BASQUETE DE FRANCA

O Basquete Tricolor fez história no mês de julho. Nos-
sa delegação embarcou rumo a Campos do Jordão, no 
estado de São Paulo, para a disputa da Copa Sul-Ame-
ricana de Basquete, realizada entre os dias 9 e 21. E 
conquistou resultados que encheram a Família Trico-
lor de orgulho: a equipe Sub-14 ficou com a medalha 
de Bronze e a equipe Sub-16 foi a grande campeã na 
sua categoria.

A Copa Sul-Americana de Basquete contou com dis-
putas do Sub-12 ao Sub-21, englobando os naipes 
Masculino e Feminino em algumas categorias.

As delegações foram acompanhadas pelos treinado-
res André Medina e Fernando Alvim; pelo estagiário 
Henrique Oliveira; pelo supervisor de Basquete do 
Olympico, Zânio Gontijo; pela fisioterapeuta Bárbara 
Gosling e pelo diretor de Basquete do Olympico, Fer-
nando Silva. O treinador da equipe Sub-16, Fernando 
Garbin, que participou de toda a preparação da mes-
ma ao longo do ano, não viajou com o time por estar 
comandando a equipe Sub-15 no Torneio de Franca.

A campanha da equipe Sub-16 veio para coroar uma 
trajetória vencedora. Os atletas, formados no Olympi-
co, integrando o Basquete Tricolor desde os 11 anos 
de idade, foram campeões de todas as competições 
oficiais que disputaram desde o Sub-12.

A equipe Sub-15 de Basquete do Tricolor disputou, 
em julho, a 6ª edição do Torneio Internacional de Bas-
quete de Franca, em Franca–SP, e terminou com a me-
dalha de Bronze na competição.

A cidade de Franca é um dos principais redutos do 
Basquete brasileiro, sendo conhecida nacionalmente 
como a “Capital do Basquete”. O Torneio reuniu oito 
equipes de três diferentes estados brasileiros. 

O treinador Fernando Garbin exaltou o desempenho 
da equipe na competição: “Fizemos uma boa fase 
de classificação, perdendo apenas um jogo e estan-
do no grupo mais difícil da competição. Tivemos a 
oportunidade de enfrentar equipes muito compe-
titivas, o que acabou sendo muito positivo para a 
evolução dos atletas.”
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Foto: Departamento de Esportes

EM JOGO DE SUPERAÇÃO, TRICOLOR CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE NO 
METROPOLITANO DE BASQUETE SUB-15

ESPORTE

BASQUETE
SUB-14 CONQUISTA TÍTULOS METROPOLITANO E ESTADUAL
O ano de 2022 será lembrado com muita alegria para a 
categoria Sub-14 do Basquete do Olympico. A equipe 
do Tricolor conquistou, no fim dos meses de setembro 
e outubro, os títulos dos campeonatos Metropolitano e 
Estadual, encerrando a temporada com duas grandes 
conquistas.

Os dois campeonatos foram decididos contra o Ginás-
tico e muito comemorados pela nossa equipe.

“Foram competições difíceis”, disse o treinador An-
dré Medina. “No Metropolitano, ficamos em um grupo 
forte, com equipes reforçadas. Foi um ano de muita 
superação e dedicação de todos, os meninos foram 
muito guerreiros, podendo, agora, colher os frutos do 
trabalho duro ao longo da temporada.”

O mês de outubro trouxe uma conquista muito co-
memorada pela equipe Sub-15 de Basquete do 
Olympico. Disputando o Campeonato Metropolita-
no, os Bugres da Serra, como são conhecidos os 
atletas de Basquete, venceram a equipe do Minas 
em um jogo muito disputado e ficaram com a me-
dalha de Bronze na competição.

O roteiro da partida decisiva foi dramáti-
co: com lesões durante a semana e até 
mesmo durante a partida, nosso time jo-
gou com muita intensidade e superou as 
adversidades para conquistar o resulta-
do, naquela noite de quarta-feira.

“Foi, certamente, o jogo mais adverso 
que já tive na vida”, disse o treinador 
Fernando Garbin. “Tivemos lesões du-
rante a semana, durante o jogo com um 
atleta que tinha acabado de entrar, mal-
-estar de um dos atletas aos 30 minu-

tos antes do jogo... Ficamos com o número míni-
mo de jogadores para rodar durante a partida contra 
uma equipe completa e muito competitiva. Fiquei 
muito orgulhoso dos atletas pela forma que encara-
ram o jogo, pela intensidade, vontade de competir 
e de correr pelos companheiros. O sentimento foi 
de conquista do terceiro lugar ao final da partida.”
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SUB-16 CONCLUI “ANO MÁGICO” COM A CONQUISTA DO ESTADUAL

ESPORTE ESPORTE

BASQUETE

Os campeões Sul-americanos voltaram a soltar o grito 
de campeão, no dia 6 de novembro. Vencendo o 
Mackenzie na final, a equipe Sub-16 conquistou 
o título do Campeonato Estadual, fechando com 
chave de ouro um ano histórico para a categoria 
e para o Basquete Tricolor.

A competição contou com a participação de 
Olympico, Mackenzie, Minas e Ginástico, e teve 
jogos muito disputados no caminho do título 
que, mais uma vez, teve a superação como recei-
ta para a vitória.

“Foram jogos apertados, tendo em vista que to-
das as equipes são muito qualificadas”, contou 
o treinador Fernando Garbin. “Na final, consegui-
mos virar o jogo nos minutos finais. Os atletas 
são muito dedicados e gostam muito de ganhar. 
O título veio para coroar não só a dedicação deles, 
como também esse ano especial que tivemos.”

Foto: Departamento de Esportes 



14

PATROCINADORES
DO ESPORTE

OLYMPICO 2022

As conquistas de 2022 foram
possíveis com a dedicação e o
trabalho duro daqueles que,
todos os dias, se levantaram
para defender as cores do
Olympico.

Neste fim de ano, deixamos
um agradecimento especial
aos craques que atuam fora
das quadras e piscinas: vocês!
 
O apoio dos patrocinadores foi
fundamental para transformar
a vida dos nossos atletas por
meio do Esporte.

Prezados
patrocinadores,

A vocês, o nosso muito obrigado!
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ESPORTE

O dia 24 de setembro foi especial para o Basquete no 
Olympico. Recebemos, no Ginásio, cerca de 270 prati-
cantes de Basquete entre atletas, veteranos e apaixona-
dos pela modalidade para a realização da 3ª Maratona 
de Basquete Grupo Aterpa.

O evento contou com atrações especiais, como a apre-
sentação de Elias Sunshine, churrasco de confraterni-
zação para os veteranos e sorteio de brindes dos patro-
cinadores. A Maratona englobou categorias de todas as 
idades, em 13 horas ininterruptas de muito Basquete e 
entretenimento.

A novidade desta edição foi a participação da categoria 
Basquete em Cadeira de Rodas, que vai de encontro à 
proposta de inclusão e valorização do Esporte Paralím-
pico por parte do Olympico. A Maratona também aju-
dou a arrecadar mais de 200 quilos de alimentos que 
serão destinados aos atletas e outros projetos parceiros 
do Clube.

O supervisor de Basquete e idealizador do evento, Zâ-
nio Gontijo, classificou sua 3ª edição como um suces-
so: “A Maratona de Basquete foi muito positiva. Tive-
mos grande participação da categoria Sub-12 e dos 
veteranos, contando inclusive com a participação de 
um atleta de 86 anos de idade. A Maratona é, hoje, o 
maior evento do segmento no Basquete de Minas Ge-
rais, e estamos buscando aumentar 1 hora de duração, 
a cada edição. Agradecemos aos patrocinadores que 
agregaram muito ao evento e, também, a participação 
de todos os envolvidos.”

PARCERIA DE SUCESSO COM O GRUPO ATERPA

Nas semanas seguintes à Maratona, fizemos uma visita 
ao Grupo Aterpa, patrocinador master da 3ª edição da 
Maratona de Basquete. A coordenadora de Comunica-
ção e Marketing, Enedina Prates, e a captadora Raquel 
Mousinho representaram o Olympico na ocasião que 
foi uma oportunidade de agradecer a parceria e contar 
sobre o sucesso do evento.

“Aqui, no Grupo Aterpa, somos sabedores da impor-
tância do Esporte na formação e no bem-estar de uma 
pessoa”, disse Daniel Nóbrega, diretor do Grupo Ater-
pa. “Incentivamos sempre nossos colaboradores a pra-
ticar atividades físicas, e buscamos fazer nosso papel 
na sociedade para ajudar no bem-estar e na saúde da 
população em geral. Por isso, participar como incen-
tivadores da Maratona teve um gosto muito especial 
para nós. Parabéns aos organizadores e reforçamos o 
sucesso do projeto!”.

O Grupo Aterpa foi presenteado com uma das bolas 
oficiais do evento, assinada pelos participantes da Ma-
ratona.

Fotos: Departamento de Comunicação

MARATONA DE BASQUETE REÚNE JOGADORES DE TODAS AS IDADES 

BASQUETE

CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).
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ESPORTE

SUB-09 CONQUISTA TÍTULO DA LIGA DE VENDA NOVA COM 100% DE APROVEITAMENTO

SUB-13 E SUB-15 SÃO CAMPEÕES DA COPA MINAS

FUTSAL

A formação de atletas campeões do Futsal do Olympico segue 
conquistando títulos, desde os primeiros passos nas categorias 
de Base. Foi assim com a equipe Sub-09 do Tricolor que con-
quistou, no dia 19 de outubro, o título da Liga de Venda Nova.

A conquista veio com um gostinho especial: o Olympico venceu 
todos os 11 jogos da campanha, teve melhor ataque e melhor 
defesa da competição e acumulou premiações individuais. Os 
atletas Eduardo e Matheus ganharam, respectivamente, os prê-
mios de melhor goleiro e artilheiro da competição, e o treinador 
Leonardo Araújo foi eleito o melhor técnico.

“Ficamos todos muito felizes com o desempenho dos garotos 
na competição”, disse Leonardo. “Nessa idade, focamos muito 
na formação técnica e coordenativa, sem deixar de lado os con-
ceitos táticos, e eles assimilaram e colocaram em prática muito 
bem tudo o que foi pedido. Tivemos a oportunidade de mostrar 
a eles a importância de competir e ganhar, mas sem deixar de 

desfrutar do jogo e, principalmente, a importância de manter a 
tradição do Tricolor da Serra no Futsal mineiro.”

As categorias Sub-13 e Sub-15 do Futsal trouxeram mais duas 
grandes conquistas para a recheada sala de troféus do Olympi-
co. As duas equipes conquistaram, em suas categorias, a Copa 
Minas que foi encerrada na primeira semana de novembro.

Os títulos vieram acompanhados de destaques individuais na 
competição. 

Confira quem foram nossos atletas e técnico premiados.

•     Destaques: Arthur (Sub-13) e Gabriel (Sub-15)

•     Melhor goleiro: João Pedro (Sub-13) e Lucas (Sub-15)

•     Artilheiro: Cauã (Sub-15)

•     Melhor treinador: Bebeto (Sub-13 e Sub-15)
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Fotos: Departamento de Esportes
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A equipe Sub-17 de Futsal do Tricolor conquistou, no 
final de outubro, as medalhas de Prata do Campeonato 
Metropolitano e da Copa Minas da categoria.

As competições, disputadas no decorrer dos meses 
de agosto, setembro e outubro, reuniram as principais 
forças do Futsal Metropolitano e mostraram a força do 
Futsal Tricolor, mesmo em um ano de reformulação.

“Foram resultados importantes, pois conquistamos 
o pódio em todas as competições que disputamos 
nesse ano”, disse o treinador Rafael Cozzi. “A equipe 
apresentou uma grande evolução no decorrer da tem-

porada. Levando em consideração que a maior parte 
da equipe está no primeiro ano do Sub-17, é um tra-
balho de reformulação que já tem boas perspectivas 
para o ano de 2023.”

O atleta Vitor Hugo, capitão da equipe, obteve des-
taque na Copa Minas ao ser eleito para a Seleção da 
competição.

O Futsal Tricolor segue conquistando grandes resultados! 
Durante o mês de agosto, as equipes Sub-10 e Sub-12 
disputaram e conquistaram o título do Grand Prix do Bran-
co de Futsal Infantil, em suas respectivas categorias.

O Torneio do Branco reúne equipes do cenário Metropolita-
no, sendo uma importante oportunidade de manter o ritmo 
competitivo dos atletas.

O grande desempenho coletivo foi acompanhado por al-
guns destaques individuais. Confira os tricolores eleitos 
destaque das competições:

•      MELHOR JOGADOR: Davi Wille (Sub-10) e Pietro       
Germano (Sub-12)

•   ARTILHEIRO: Davi Wille (Sub-10) e Davi Emanuel 
(Sub-12)

•    MELHOR TREINADOR: Guilherme Gontijo (Sub-10 e 
Sub-12)

A equipe Sub-11 de Futsal do Tricolor ficou com a meda-
lha de Prata no Campeonato Metropolitano, finalizado no 
dia 17 de outubro. A competição contou com a participa-
ção de cinco equipes, entre elas Atlético e Cruzeiro, e foi 
a última etapa de preparação para o Campeonato Estadual, 
próximo compromisso do calendário.

O treinador Guilherme Gontijo avaliou como positiva a 
participação dos atletas do Olympico na competição: “Fi-
zemos uma boa campanha. Finalizamos a primeira fase 
com a melhor campanha geral, tendo vencido oito dos 11 
jogos. Infelizmente, 
não ficamos com o 
título, mas os meni-
nos mostraram mui-
ta evolução tanto na 
parte técnica quanto 
tática, ao longo da 
competição. Agora, 
seguiremos traba-
lhando para buscar o 
título estadual.”

ESPORTE

SUB-17 GANHA MEDALHA DE PRATA NO METROPOLITANO E NA COPA MINAS

SUB-10 E SUB-12 DÃO SHOW NO GRAND 
PRIX DO BRANCO

SUB-11 É VICE-CAMPEÃO 
METROPOLITANO DE FUTSAL

FUTSAL
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Foto: Departamento de Esportes
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Os atletas das categorias Pré-Mirim, Mirim e Petiz da Nata-
ção do Tricolor embarcaram, em setembro, para a disputa 
do XXX Troféu Kurosa de Natação, realizado em Ipatinga–
MG. A competição, que aconteceu em um fim de semana, 
entre os dias 16 e 18, trouxe grandes resultados para a 
nossa Natação: o 2º lugar na classificação geral e o 3º 
lugar no quadro de medalhas.

A competição contou com a participação de sete equipes 
diferentes, totalizando mais de 300 competidores. Ao todo, 
o Olympico participou com 38 atletas, acompanhados pela 
comissão técnica composta pelo treinador Leandro Mur-
chd, a auxiliar Maísa Lima e a estagiária Juliana da Rocha.

A competição foi repleta de muita animação tanto por parte 
dos atletas quanto dos pais, que acompanharam de perto 
e trouxeram a força da torcida Tricolor para motivar os na-
dadores.

Pa raben i za-
mos os atletas 
e a comissão 
técnica pelo 
resultado!

Vicente França, atleta da Natação, foi o destaque do Tor-
neio Sudeste Infantojuvenil de Natação, realizado no final 
de setembro, em Uberlândia. O jovem nadador do Tricolor 
foi medalhista em todas as provas que disputou, ajudando 
a somar 90 pontos para o Clube na classificação geral da 
competição.

Confira o desempenho de Vicente nas provas disputadas.

•    Medalha de Bronze nos 100m Borboleta

•    Medalha de Bronze nos 200m Medley

•    Medalha de Bronze nos 100m Livre

•    Medalha de Prata nos 100m Peito

•    Medalha de Prata nos 200m Peito

•    Medalha de Prata nos 400m Livre

ESPORTE

OLYMPICO É VICE-CAMPEÃO NO 
TROFÉU KUROSA DE NATAÇÃO

ATLETA DO OLYMPICO CONQUISTA SEIS 
MEDALHAS NO TORNEIO SUDESTE DE 
NATAÇÃO

Foto: Departamento de Esportes

NATAÇÃO
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ESPORTE

TREINADOR DO OLYMPICO CHEFIA A DELEGAÇÃO DA SELEÇÃO MINEIRA DE NATAÇÃO

SUB-14 CONQUISTA MEDALHA DE PRATA NA 19ª COPA USIPA DE VÔLEI FEMININO

O treinador do Olympico, Leandro Murchd, foi convocado 
para integrar a comissão técnica da Seleção Mineira de 
Natação no 52º Troféu Chico Piscina de Natação, realizado 
na cidade de Mococa–SP, entre os dias 9 e 13 de outubro.

A competição contou com a participação dos melhores 
atletas de 16 estados, distribuídos em 17 equipes. A Sele-
ção Mineira, que contou com o trabalho do nosso técnico, 
conquistou o 3º lugar geral na classificação por pontos.

“Foi uma experiência muito boa e fico feliz por ter feito 
parte”, disse Leandro. “Fui convidado para chefiar a de-
legação, e conseguimos obter resultados muito positivos, 
como 2º e 3º lugares na categoria Juvenil e o 3º lugar 
geral, que foi a melhor colocação da Seleção Mineira em 
15 anos.”

O mês de setembro trouxe um grande resultado para o Vô-
lei Feminino do Olympico! A equipe Sub-14 do Tricolor 
pegou a estrada para disputar a 19ª Copa Usipa de Vôlei, 
em Ipatinga, no Vale do Aço, durante o último fim de se-
mana do mês.

O tradicional torneio contou com a participação de impor-
tantes equipes de Minas Gerais, divididas entre os naipes 
Masculino e Feminino.

A treinadora Rochéli Oliveira classificou como positiva a 
participação da equipe na competição: “Viajamos na sexta 
pela manhã e chegamos por volta de 12h, tendo dois jogos 
para disputar, ainda naquele dia. Mesmo com o cansaço, 
obtivemos bons resultados e terminamos com a melhor 
campanha da primeira fase. Infelizmente, não consegui-
mos dar nosso melhor na final, mas considero extrema-
mente válida a participação, por se tratar da primeira final 
de campeonato do Sub-14.”

25

Foto: Departamento de Esportes
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OCULARE
Hospital referência 

em Oftalmologia 
em Minas Gerais

A OCULARE oferece 
assistência completa 
em todas as áreas da 

Oftalmologia, desde o 
procedimento mais 

simples ao mais complexo. 

Atendemos também 
urgências 24 horas, todos 

os dias do ano, com plantão 
integral. A qualquer tempo, 

você pode sempre contar 
com a OCULARE.

G E S T Ã O  C E R T I F I C A D A

22x28-2022.indd   122x28-2022.indd   1 20/04/2022   20:2520/04/2022   20:25



21Revista do Olympico Club

D
ra

. A
ng

el
a 

M
ae

st
rin

i -
 D

ire
to

ra
 T

éc
ni

ca
 M

éd
ic

a 
- C

RM
-M

G
 1

97
80

CA
IX

A 
AL

TA

OCULARE
Hospital referência 

em Oftalmologia 
em Minas Gerais

A OCULARE oferece 
assistência completa 
em todas as áreas da 

Oftalmologia, desde o 
procedimento mais 

simples ao mais complexo. 

Atendemos também 
urgências 24 horas, todos 

os dias do ano, com plantão 
integral. A qualquer tempo, 

você pode sempre contar 
com a OCULARE.

G E S T Ã O  C E R T I F I C A D A

22x28-2022.indd   122x28-2022.indd   1 20/04/2022   20:2520/04/2022   20:25



22

ESPORTEESPORTE

VÔLEI

Disputando o Campeonato Mineiro de Vôlei pela segunda 
temporada seguida, o Tricolor da Serra voltou a unir forças 
com a APAN/Eleva, de Blumenau, em 2022. Realizado en-
tre os meses de setembro e outubro, o Campeonato Minei-
ro contou com a presença de seis equipes que disputam 
a Superliga de Vôlei Masculino e trouxe um resultado que 
encheu de orgulho a Família Tricolor: a medalha de Bronze.

A vitoriosa campanha, encerrada com uma vitória por 3 
sets a 1 contra a equipe de Araguari, teve como ponto de 
virada uma partida disputada em nosso Ginásio. Com o 
apoio da nossa torcida, a equipe do Olympico/APAN/Eleva 
venceu, por 3 sets a 0, o Brasília Vôlei, dando início a uma 
sequência de vitórias que nos levaria à classificação para 
as semifinais.

A partida realizada nas dependências do Olympico não só 
foi importante para o Clube e nossos atletas, como para 
um ex-atleta do Tricolor. Wennder Carlos, central da equipe 
de Blumenau, começou a trilhar sua vitoriosa carreira ves-
tindo as cores do Olympico. Ele contou como foi a emoção 
de voltar onde tudo começou:

“Aprendi tudo que, hoje, sei sobre Vôlei aqui, no Olym-
pico, com o Ediney e o Julinho. Depois do nosso jogo, 
fui abraçar o Ediney e me emocionei, pois devo a minha 
carreira ao Clube. É muito bom poder voltar nesse ginásio 
que é tão especial para minha vida e ver que o Clube está 
ficando cada vez melhor para os atletas.”

Ediney Zeferino, técnico do Olympico que trabalhou na for-
mação de Wennder, integrou a comissão técnica da APAN/
Eleva juntamente com o preparador físico, Rodrigo Marce-

lino. Atuando na posição de assistente técnico, o treinador 
foi o responsável pela integração de três de nossos atletas 
do Sub-19 à equipe profissional, e fez uma avaliação da 
campanha:

“Eu e o Donegá (técnico da APAN/Eleva) nos damos muito 
bem e pude complementar, como assistente, o trabalho 
que já é muito bem desenvolvido por ele. O resultado veio 
dentro das condições que tínhamos, em uma posição que 
o Olympico não chegava há muitos anos. Muito me orgu-
lha, também, poder ter feito parte dessa história do Clube.”

“Foi uma experiência muito boa para nós, profissionais do 
Olympico”, contou Rodrigo. “Pude conhecer o trabalho 
de excelência de profissionais das outras equipes, o que 
possibilitou muita interação e análise do nosso trabalho, 
que já está caminhando bem. Foi uma experiência única, 
um sonho que, mais uma vez, graças ao Olympico, tive a 
oportunidade de vivenciar.”

A parceria com a equipe de Blumenau também foi muito 
positiva para os atletas do Vôlei Tricolor, em especial Ruan 
Alcântara, Luiz Coelho e João Vítor Sales do Sub-19. Os 
garotos integraram a delegação durante a disputa do Cam-
peonato Mineiro, em uma experiência que será inesquecí-
vel para suas vidas e carreiras.

“Foi uma oportunidade incrível pra gente”, disse João. “É 
uma experiência que vamos levar para a vida inteira, por se 
tratar do nosso sonho, e isso é muito bom para a nossa se-
quência de carreira. É bom também para o Clube, pois as 
outras categorias podem se espelhar, vendo que também 
é possível jogarem em uma equipe profissional.”.

REEDITANDO PARCERIA DE SUCESSO, OLYMPICO CONQUISTA 3º LUGAR NO 
CAMPEONATO MINEIRO DE VÔLEI ADULTO

Fotos: Departamento de Comunicação
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FISIOTERAPEUTA DO OLYMPICO INTEGRA 
COMITÊ ORGANIZADOR DA AMERICUP 
2022

JOGADOR REVELADO NO OLYMPICO 
É CONVOCADO PARA A SELEÇÃO 
BRASILEIRA SUB-20

ACONTECEU NO ESPORTE

O fisioterapeuta Gabriel 
Mendes, integrante do de-
partamento de Fisioterapia e 
preparação física do Olympi-
co, integrou o Comitê Orga-
nizador da Copa América de 
Basquete, realizada em Re-
cife. A Americup é o maior 
evento de Basquete profis-
sional das Américas e conta 
com a participação dos me-
lhores atletas do Continente.

A competição reuniu 12 pa-
íses das Américas, contando 
com potências como Brasil, 
Argentina, Canadá e Estados 
Unidos. Nosso profissional 
foi convocado pelo Comitê 
Organizador da Confedera-
ção Brasileira de Basquete 
para atuar como um dos 
gerentes de operações mé-
dicas do torneio.

“O gerente de operações 
médicas é responsável por 
coordenar todas as ações 
de saúde voltadas aos atle-
tas, público e equipes de 
trabalho”, explicou Gabriel. 
“Isso envolveu o trabalho de 
30 profissionais da área de 
saúde. Contamos com uma 
estrutura de alta complexi-
dade, preparada para atender 
qualquer urgência.”

“A formação em Fisioterapia 
e experiências anteriores me 
possibilitam ter uma visão 
mais ampla dos processos 
em saúde, através do traba-
lho interdisciplinar. Partici-
par da gestão de um megae-
vento é entender que cada 
profissional tem o seu valor 
e que juntos somos garantia 
de sucesso, como aconte-
ceu na Americup.”

O mês de agosto trouxe 
uma grande notícia para o 
Futsal Tricolor. O lateral Ar-
thur, ex-atleta do Olympico, 
foi convocado para defen-
der a Seleção Brasileira em 
um torneio internacional, 
no Uruguai, que serviu de 
preparação para o Sul- 
-Americano da categoria.

Participaram da competi-
ção as seleções do Brasil, 
do Uruguai, da Argentina e 
do Uzbequistão. 

Arthur foi um dos desta-
ques da competição, en-
trando em campo em todos 
os jogos, sendo dois como 
titular.

Arthur integrou as equipes 
Sub-11 e Sub-13 de Futsal 
do Olympico e, atualmente, 
faz parte do elenco profis-
sional do América na dis-
puta da primeira divisão do 
Campeonato Brasileiro.
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VISITA AO CENTRO DE TREINAMENTO 
ESPORTIVO REFORÇA PARCERIA ENTRE 
OLYMPICO E UFMG

OLYMPICO RECEBE PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA PARA PALESTRA SOBRE SAÚDE MENTAL

ACONTECEU NO ESPORTE

O Coordenador de Esportes do Olympico, João Fialho, re-
presentou o Clube em uma visita ao Centro de Treinamento 
Esportivo da UFMG, na tarde do dia 25 de outubro, em uma 
oportunidade de estreitar os laços do 
Olympico com a instituição.

Além da visita à estrutura do CTE, 
nosso profissional participou como 
ouvinte, a convite do professor Franco 
Noce, de uma roda de apresentações 
sobre Psicologia do Esporte e, após, 
fez uma apresentação do Olympico 
aos alunos e funcionários presentes.

“A aproximação com as instituições de ensino e pesquisa 
é uma das propostas que o Departamento de Esportes do 
Olympico possui, hoje”, contou João. “Foi uma oportuni-

dade de apresentar, aos funcionários, o tra-
balho do Clube e estreitar uma parceria que 
traz, ao nosso encontro, profissionais quali-
ficados e que engrandecem não só o desen-
volvimento dos atletas como o trabalho de 
todos do Olympico.” 

A atenção à saúde mental ganha cada vez mais espaço nas 
discussões sobre saúde pública no Brasil e no mundo. O 
mês de setembro é dedicado à prevenção do suicídio, na 
campanha do Setembro Amarelo, onde também são trata-
dos temas relevantes como a depressão e a importância da 
Psicoterapia.

Pensando nisso, o Departamento de Psicologia do Trico-
lor recebeu dois profissionais da área de Psicologia para 
palestrarem a atletas, pais e comissões técnicas do Clube 
sobre temáticas acerca da saúde mental no Esporte. Mi-
cheli Maris Del Rio, ex-psicóloga do Olympico, atualmen-
te, nas categorias de Base do Cruzeiro, e Gabriel César, 
mestrando em Psicologia Social na UFMG, acompanharam 
Lucas Régis, psicólogo do Clube, em um evento que cha-
mou a atenção dos atletas e responsáveis ao tema.

“Foi muito importante para nós poder trazer profissionais 
tão qualificados para conduzirem essa conversa com o 

pessoal”, disse Lucas. “É um tema que vem ganhando no-
toriedade junto a atletas multicampeões e precisa ser tra-
balhado com os adolescentes, que entram em contato com 
uma pressão psicológica muito grande nas competições e, 
em muitas ocasiões, isso é algo inédito para eles. Ações 
como essa, que valorizam a importância de se cuidar da 
saúde mental, também ajudam no desempenho deles, 
pois, assim como um atleta lesionado, um atleta depressi-
vo também não é capaz de atingir seu melhor rendimento.” 

Foto: Arquivo pessoal

Fotos:Departamento de Comunicação
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REFORÇOS PARA O TIME DO TRICOLOR

Auro Freire – Supervisor de Voleibol Feminino

Contratado por meio do Ato Convocatório nº 08/2020 
– eixo de Recursos Humanos do Comitê Brasileiro de 
Clubes

Contratado por meio do Projeto Federal Excelên-
cia no Esporte V

Contratada pelo Projeto Estadual de Incentivo ao 
Esporte Atleta Olympico VIII
Débora Ferreira – Psicóloga

Sérgio Vera – Supervisor de Voleibol Masculino

Renato Valony – Auxiliar Técnico do Voleibol Masculino

ACONTECEU NO ESPORTE

Doutor em Ciências do 
Esporte pela UFMG, Mes-
tre em Motricidade Huma-
na, membro da Comissão 
Nacional de Treinadores e 
Especialista em Voleibol.

Graduada em Psicologia 
pela Una, com pós-gra-
duação em Psicologia do 
Esporte pela FAVENI. Foi 
estagiária nas categorias de 
Base do Cruzeiro e no CTE–
UFMG. Graduado em Educa-

ção Física pela UFMG, 
ex-atleta e técnico do 
Olympico com capacita-
ção nível III internacional. 
Participou dos projetos de 
Voleibol do Sada e do Ma-
ckenzie.

Graduado em Educação Fí-
sica e Pedagogia, com pós-
-graduação em Treinamen-
to Esportivo e Musculação. 
Certificação como Coach 
Esportivo e Treinador Nível 
III pela CBV.

Fotos: Depatamento de Comunicação
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FUTURO
Com mais de 70 anos de tradição, a Hypofarma é uma 
indústria farmacêutica especializada na produção de 
medicamentos injetáveis.

Trabalhamos com paixão para proporcionar cuidado, 
saúde e bem-estar em todos os momentos.
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Contratada pelo Projeto Estadual Atleta VI

Contratado por meio do Ato Convocatório nº 08/2020 – 
eixo de Recursos Humanos do Comitê Brasileiro de Clu-
bes

Contratado pelo Projeto Atleta Olympico VI

Sérgio Vera – Supervisor de Voleibol Masculino

Júlia Toledo – Estagiária do Voleibol Feminino

Brenner Ottero – Técnico do Voleibol Feminino

Gabriel Henrique Ribeiro – Estagiário do Voleibol Mascu-
lino

ACONTECEU NO ESPORTE

Estudante de Educação Física na 
UFMG.

Graduado em Licenciatura e 
bacharelado em Educação Fí-
sica. Mestre em Ciências do 
Esporte pela UFMG. Ex-atleta 
do Olympico com experiência 
como assistente técnico de 
Voleibol.

Estudante de Educação Fí-
sica na PUC Minas. Possui 
certificação de Treinador Ní-
vel II pela CBV.

Tradição e
Inovação são dois 
lados de um mesmo 
colégio: o seu.

colegiosagradobh.com.br

Matrículas abertas
para o novo.
Agende uma visita.
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Todo mundo enche a boca para falar 
da qualidade dos produtos Vilma.

Afi nal, já são quase 100 anos no dia 
a dia e na mesa do brasileiros.

Toda a tradição que você já  
conhece inclui também uma linha 
completa de biscoitos. Tem muita 

variedade e todos com sabor
e crocância incomparáveis. Experimente!

Saiba mais sobre a
Vilma Alimentos.
Aponte a câmera do
seu celular.
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ESPORTEFIQUE POR DENTRO

OLYMPICO É PREMIADO E GANHA DESTAQUE EM CONGRESSO DA 2ª SEMANA NACIONAL 
DOS CLUBES

Não é só dentro das quadras que o Tricolor da Serra er-
gue troféus! Realizada entre os dias 31 de outubro e 6 de 
novembro, a 2ª Semana Nacional dos Clubes reuniu, em 
Foz do Iguaçu–PR, clubes de todo o Brasil em um dos 
principais eventos do setor clubístico brasileiro.

A Semana Nacional dos Clubes é organizada pela Confe-
deração Nacional dos Clubes–FENACLUBES, em parceria 
com o Comitê Brasileiro de Clubes–CBC e é distribuída 
em dois grandes eventos: o Seminário Nacional de For-
mação Esportiva e o Congresso Brasileiro de Clubes. Ao 
longo da semana, agremiações de todo o Brasil se reúnem 
para trocar experiências em prol do desenvolvimento es-
portivo e social.

O evento conta com premiações para os clubes que obti-
veram destaque no ano, seja no campo da gestão ou apre-
sentando seus cases de sucesso em formato de vídeo nas 
categorias Esporte, Cultura, Social, História, Filantropia, 
entre outras.

Concorrendo na categoria Filantropia, o Olympico foi pre-
miado com o Troféu Inspiração, pelo apoio do Clube aos 
projetos esportivos do AMA/Olympico e Serrão Basketball, 

desenvolvidos em parceria com os treinadores Fernando 
Alvim e André Medina. Nosso Clube também obteve des-
taque no Concurso Nacional de Fotografia de Clubes, sen-
do um dos finalistas da premiação.

Você pode conferir o vídeo premiado, produzido pelo 
Departamento de Comunicação, apontando a câmera do 
celular para o QR Code ao lado, ou acessando o canal do 
Olympico Club no YouTube.
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FIQUE POR DENTRO

CEMIG VISITA O OLYMPICO OLYMPICO RECEBE VISITA DO COLÉGIO 
OLIMPO

No início de outubro, recebemos uma visita especial no 
Olympico. Cláudio Bianchini, diretor de Comunicação Em-
presarial e Sustentabilidade, e Adiéliton Galvão, gerente de 
Sustentabilidade Empresarial vieram ao Clube represen-
tando a CEMIG, nossa patrocinadora.

Na ocasião, os convidados puderam ver de perto o anda-
mento do projeto esportivo do Olympico, acompanhando 
os treinamentos e conhecendo nossa estrutura e profis-
sionais.

Ao fim da visita, a equipe da CEMIG recebeu de presente 
um quadro comemorativo, desenhado pelo artista plástico 
André Fiuza, simbolizando esta parceria de sucesso.

No mês de outubro, também foi possível celebrar a par-
ceria de sucesso com o Colégio Olimpo, patrocinador do 
Clube.

Recebemos a visita de Rodrigo Bernardelli, CEO do Co-
légio Olimpo, e Daniela Soares, assistente da Direção da 
instituição. Na ocasião, os profissionais puderam conhecer 
a estrutura do Olympico, acompanhados pelo vice-presi-
dente de Esportes, Flávio Magalhães, e pela coordenadora 
de Comunicação e Marketing, Enedina Prates.

O Colégio Olimpo cede espaço em seu ginásio para o trei-
namento das equipes de esportes do Tricolor, sendo uma 
parceria fundamental para o desenvolvimento de nossos 
atletas. A oportunidade serviu, também, para agradecer ao 
Colégio e reforçar a parceria para os próximos anos.  

Foto: Departamento de Comunicação
Foto:Departamento de Comunicação

 
45 ANOS ATUANDO COM EXCELENCIA EM TODO O BRASIL 

 Mineração  Logística 
 Terraplenagem  Florestal 
 Limpeza Industrial  Obras de arte  especiais 
 Barragens  Manutenção de Rodovias 
 Tanques Específicos  Locação de Equipamentos 

Investir em esporte é investir em saúde, educação e desenvolvimento de 
pessoas. 

#A Transamigos tem orgulho em vestir essa camisa! 
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OLYMPICO RECEBE VISITA DO COLÉGIO 
OLIMPO

FIQUE POR DENTRO

SÁBADOS MUSICAIS E HAPPY HOUR EMBALARAM O 
FIM DE SEMANA DOS SÓCIOS

O Happy Hour e os Sábados Musicais são óti-
mas oportunidades de se curtir uma boa mú-
sica ao vivo, enquanto se aproveita o fim de 
semana no Clube!

Os eventos são realizados em algumas sextas 
(Happy Hour) ou sábados (Sábado Musical), 
sem periodicidade definida, no Varandão, com 
ritmos musicais variados e para todos os gostos. 
Siga-nos nas redes sociais ou fique de olho nos 
quadros de aviso ao redor do Clube, para ficar 
sabendo quando será o próximo!

Você também pode mandar uma mensagem para 
nosso Whatsapp pelo número (31) 99765-0850 
e pedir para receber os comunicados do Olympico direta-
mente no seu celular.

Confira algumas fotos dos últimos eventos, que contaram 
com a participação dos cantores Marcos Lacerda, Petra e 
Patrícia Lins.
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 Terraplenagem  Florestal 
 Limpeza Industrial  Obras de arte  especiais 
 Barragens  Manutenção de Rodovias 
 Tanques Específicos  Locação de Equipamentos 

Investir em esporte é investir em saúde, educação e desenvolvimento de 
pessoas. 

#A Transamigos tem orgulho em vestir essa camisa! 
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Todos os anos, a Cemig seleciona projetos esportivos, por meio de chamadas públicas, 

para gerar impactos positivos e transformação nas comunidades onde atua e incentivar o 

desenvolvimento social e educacional de indivíduos e comunidades do nosso estado.

Esse trabalho faz, hoje, a Cemig ser um dos maiores apoiadores do setor esportivo em nível 

estadual e nacional e reafirma o seu compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) da Organização das Nações Unidas (ONU), assegurando uma educação 

esportiva inclusiva que promova oportunidades de aprendizagem a todos os beneficiários dos 

projetos selecionados.

O edital para seleção de projetos

para 2023 está aberto e disponível em: 

https://www.cemig.com.br/chamadas-publicas/esportes/

No esporte, quando tem energia,
o resultado é cidadania.

TRANSFORMANDO VIDAS 
COM A NOSSA ENERGIA.

Untitled-1   1Untitled-1   1 04/11/2022   12:4504/11/2022   12:45

Patrocínio:Iniciativa:
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Patrocínio:Iniciativa:
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EVENTOS SOCIAIS

OLYMPIADAS

A espera chegou ao fim! Após 2 anos afastados devido 
à pandemia, os sócios do Tricolor celebraram, na pri-
meira semana de agosto, o início de mais uma edição 
das Olympiadas. O evento, que é sucesso de adesão 
e engajamento entre os associados, aconteceu pela 
última vez em 2019.

A saudade do tão esperado evento fez com que quase 
200 associados se inscrevessem para a edição deste 
ano. Durante os meses de agosto e setembro, os só-
cios do Tricolor competiram nas modalidades Basque-
te, Beach Tennis, Buraco, Futevôlei, Futsal, Natação, 
Peteca, Pickleball, Sinuca, Squash, Tênis de Mesa, 
Tênis, Truco, Vôlei (quadra e areia) e Xadrez.

Com o apoio do Mart Minas, a festa de encerramento 
contou com comes e bebes à vontade para os compe-
tidores e seus convidados, além de shows da Banda 
Mix e da Banda Meu Rei. Agradecemos a presença de 
Rono Neves, sócio-diretor do Mart Minas e sócio do 
Olympico, em mais um evento do Tricolor.

CONFIRA OS CAMPEÕES DE CADA MODALIDADE:

• BASQUETE 3X3: Rodrigo, Eclinton, Vito, Ra-
fael, Pedro Ivo e Leandro – EQUIPE PRETA

• BEACH TENNIS CATEGORIA A: Guilherme, 
Daniela, Carol e Cristiano – EQUIPE AZUL

• BEACH TENNIS CATEGORIA B: Lorena, Patrí-
cia, Leandro e Rafael – EQUIPE PRETA

• BURACO: Renato e Carlisson – EQUIPE 
BRANCA

Quem mais comemorou, ao 
fim do evento, foram os integrantes da equipe preta, 
grande campeã da edição 2022 das Olympiadas. Os 
campeões de cada modalidade foram devidamente 
premiados com suas medalhas na cerimônia de en-
cerramento, que também contou com um presente do 
Olympico para os líderes das equipes: Isabel Teodoro, 
Marcelle Prates, Matheus Jorge e Renata Albuquerque, 
além do vice-presidente Social do Olympico, Cristó-
vão Cabral, em nome da dedicação e do empenho que 
tornaram todo esse evento possível.

O dia de abertura foi especial. Os competidores rece-
beram as camisas de suas equipes e participaram da 
cerimônia de abertura que contou com a apresentação 
dos times, hasteamento das bandeiras e o desfile com 
a pira olímpica. Ao final da cerimônia, os sócios do 
Tricolor puderam confraternizar e aproveitar duas apre-
sentações de música ao vivo: da dupla Rodrigo Borges 
e Ian Guedes e, depois, Fabinho do Terreiro.

O espírito de equipe tomou conta do Tricolor da Serra, 
ao longo de todo o período de Olympiadas. As mo-
dalidades foram acompanhadas, de perto mesmo, 
por aqueles integrantes das equipes que não estavam 
competindo, mas que se dispuseram a dar seu apoio 
aos companheiros em busca do troféu.

O encerramento, como de costume, veio seguido de 
uma grande confraternização para todos os participan-
tes.

AS OLYMPIADAS VOLTARAM AO OLYMPICO
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EVENTOS SOCIAIS

• FUTSAL: Rodrigo, Alan, Rafael, Pedro Ivo, Le-
andro, André, Tiago e Mauro – EQUIPE PRETA

• NATAÇÃO LIVRE FEMININA: Isabela – EQUI-
PE AZUL

• NATAÇÃO LIVRE MASCULINA: Cristiano – 
EQUIPE VERMELHA

• NATAÇÃO PEITO FEMININA: Júlia – EQUIPE 
AZUL

• NATAÇÃO PEITO MASCULINA: Christian – 
EQUIPE VERMELHA

• NATAÇÃO REVEZAMENTO: Lorena, André, 
Rafael e Ludmila – EQUIPE PRETA

• PETECA CATEGORIA A: Daniel, Matheus e 
Rodrigo – EQUIPE BRANCA

• PETECA CATEGORIA B: Carlos Frederico, 
Christian, André Márcio e Marcus César – EQUIPE 
VERMELHA

• PICKLEBALL CATEGORIA B / SINGLE MAS-
CULINO: Renato – EQUIPE VERMELHA

• PICKLEBALL CATEGORIA B / DUPLAS MAS-
CULINAS: Leonardo e Marcos – EQUIPE BRANCA

• PICKLEBALL CATEGORIA B / SINGLE FEMI-
NINO: Luciana – EQUIPE VERMELHA

• PICKLEBALL CATEGORIA B / DUPLAS FEMI-
NINAS: Luciana, Mariana e Rebeca – EQUIPE VER-
MELHA

• PICKLEBALL CATEGORIA B / DUPLAS MIS-
TAS: Renato, Camila e Luciana – EQUIPE VERMELHA

• PICKLEBALL CATEGORIA A / SINGLE MASCU-
LINO: Guilherme – EQUIPE BRANCA

• PICKLEBALL CATEGORIA A / DUPLAS MASCU-
LINAS: Rodrigo e Mauro – EQUIPE PRETA

• PICKLEBALL CATEGORIA A / SINGLE FEMINI-
NO: Marcelle – EQUIPE AZUL

• PICKLEBALL CATEGORIA A / DUPLAS FEMINI-
NAS: Marcelle e Carol – EQUIPE AZUL

• PICKLEBALL CATEGORIA A / DUPLAS MISTAS: 
Carol e Eros – EQUIPE AZUL

• SINUCA: Euron, Nismar, Cassius, Sérgio Au-
gusto e Rodrigo – EQUIPE VERMELHA

• SQUASH: Cristiano – EQUIPE AZUL

• TÊNIS (DUPLAS): Marcelle e Cristiano – EQUI-
PE AZUL

• TÊNIS DE MESA: Alonso e Luiz Mundim – EQUI-
PE PRETA

• TRUCO: Reginaldo e Rodrigo – EQUIPE BRAN-
CA

• VÔLEI MISTO: Liliane, Ana Rosa, Wellington, 
Reginaldo, Rodrigo, Ewerton, Carolina, Eugênio, Enrico 
e Tereza – EQUIPE BRANCA

• VÔLEI DE AREIA FEMININO: Daniela, Valéria, 
Heloísa, Patrícia Gontijo, Carol, Patrícia Mendes – 
EQUIPE AZUL

• VÔLEI DE AREIA MASCULINO: Reginaldo e 
Wellington – EQUIPE BRANCA

• XADREZ: Luiz Mundim – EQUIPE PRETA

���������������������������������
��	�����������	���
����
��������������������������������������� ����
�	��������

�����������������
��������������������



36

EVENTOS SOCIAIS

COLÔNIA DE FÉRIAS / DIA DOS PAIS
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Fotos: Departamento de Comunicação

COLÔNIA DE FÉRIAS RETORNA AO 
OLYMPICO COM MUITA DIVERSÃO

PAPAIS TRICOLORES GANHAM PRESENTES 
ESPECIAIS NO DIA DOS PAIS

O período de férias foi de muita diversão para a crian-
çada no Olympico! Em parceria com a Asttter, o Trico-
lor da Serra recebeu cerca de 100 crianças em uma 
semana repleta de atividades, brincadeiras e muita 
alegria em todo o Clube.

A programação da Colônia de Férias foi especial. Com 
o tema “Eu, o outro e nós”, as crianças aprenderam ao 
longo da semana sobre respeito e diversidade. A garo-
tada aproveitou a piscina todos os dias, além de parti-
cipar, durante toda a estadia, de atividades recreativas 
e esportivas. Além de brinquedos infláveis, houve um 
passeio especial ao cinema do Boulevard Shopping, 
onde os colonos se divertiram bastante com o filme 
“Minions 2: A Origem de Gru”.

No fim da estadia, com a ajuda dos monitores, as tur-
mas participaram de uma apresentação, pensada du-
rante a semana, com os temas trabalhados ao longo 
da Colônia.

O Dia dos Pais foi repleto de boas lembranças no 
Olympico. Neste ano, os pais que compareceram ao 
Clube no domingo, 14 de agosto, ganharam de pre-
sente um lindo kit com taça e cervejas da Cervejaria 
Albanos.

O rótulo das garrafas de cerveja foi pensado e per-
sonalizado em homenagem aos “onze meninos”, 
fundadores do Clube e pais tão ilustres na história do 
Olympico. A ilustração mostrava, também, a primeira 
fachada do Clube, remetendo às nossas raízes.

Quem esteve presente no Olympico pode aproveitar 
uma aula coletiva do Curso Básico de Esportes, idea-
lizada especialmente para pais e filhos, em uma par-
ceria com a Move Personal Kids.

36
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EVENTOS SOCIAIS

 OKTOBERFEST

TARDE COM MUITO CHOPE E ANIMAÇÃO 
NA OKTOBERFEST ENGELOC

O sábado de 29 de outubro foi especial para o 
Tricolor. Foi o dia da Oktoberfest Engeloc, evento 
tão querido pelos associados e que deixou nossa 
tarde repleta de muita animação, chope e delicio-
sas comidas típicas para cerca de 400 associados 
que vieram ao Olympico para celebrar a festa alemã 
que, por sinal, já caiu no gosto dos brasileiros.

O evento contou com atrações especiais: os con-
vidados curtiram um bom rock com os shows das 
bandas Big Jack e Hocus Pocus, se divertiram com 
a animação tematizada e competiram nos concursos 
de dança e chope no metro. O cardápio também não 
deixou a desejar, repleto de comidas típicas da culi-
nária alemã, espetinhos, doces, drinks e, claro, chope 
à vontade.

“Ficamos muito felizes com a presença de todos os sócios e convidados”, disse o presidente do Olympico, Wa-
lney Almeida. “É um prazer muito grande para o Clube oferecer esse evento e receber tantas pessoas queridas. 
Gostaria de deixar meu agradecimento ao Mart Minas, nosso grande parceiro, e à Engeloc, patrocinadora dessa 
edição, pois o apoio deles foi fundamental para que a festa acontecesse.”
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Nesta edição da revista, você pôde conhecer mais sobre a 
história de Carminha Bréscia, sócia do Olympico e diretora 
do Projeto Bem Viver. Já pensou se a história do Projeto 
pudesse ser contada em forma de poema? Nossa talentosa 
diretora escreveu alguns versos sobre a trajetória do Bem 
Viver e compartilhou com nossa Revista. Confira!

POEMA DO BEM VIVER

Por Carminha Bréscia

Quando o Olympico resolveu
Um Projeto criar
Uma condição ele impôs:
“É para a melhor idade participar”

Para isso chamou a Carminha, que do Clube é o amor certo
E disse:
“Queridinha, vamos fundar um Projeto?”

E, com alegria, a Maria Geralda
Pediu também para participar
Logo chegou, contente
Querendo se matricular!

Foi um susto para a família
Quando a Terezinha avisou:
“Não quero ficar sozinha!”

E para o Projeto se mandou.

Mas, encontrou-se com a Regina
E as duas começaram a conversar
E num dia ensolarado
Regina ao projeto foi se juntar

Chegou então a Cleonice
Numa alegria sem par
E preocupada perguntou:
“Será que também posso participar?”
Não podia então faltar
Alguém para enfeitar

E com todo seu charme
Bethel e Clotilde fomos convidar

Para o sonho ser completo
 ngela e Maria chegaram
E num passe de mágica
Ao Projeto se juntaram

Foi um susto para a família
Quando a Cristina nos procurou
Não é que para lá ela se mandou?

Não podia então faltar
Kátia, Helena e Elvira
Que com sua alegria nos acompanhou

Outras pessoas chegaram
Para o projeto embelezar

Foi um estouro na Praça
O que estava acontecendo?
É que em 2006
O Projeto estava nascendo!

E como deveria se chamar
Um projeto assim tão charmoso?
E, para todos satisfazer
Surgiu o Projeto Bem Viver!

E assim com alegria podemos dizer

Já está em harmonia o Projeto Bem Viver!

Fica aqui minha gente
Um breve relato da nossa história
Que ele não seja esquecido
E fique sempre na memória!

O Bem Viver está sempre aberto a novas participantes! Ve-
nha nos conhecer às segundas-feiras, das 14h às 17h, no 
Espaço Gourmet.

BEM VIVER
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Na academia, nesta época de fim de ano, é co-
mum encontrarmos pessoas tentando tirar o atra-
so de um ano não treinado, investindo no já co-
nhecido “Projeto Verão”, em busca de alcançar 
uma melhor estética, em pouco tempo. Mas, se-
gundo o professor Cristiano Arruda Gomes Flor, 
doutor em Ciências do Esporte, existem riscos: 
“Realmente é uma prática muito comum e que 
pode ser danosa para o organismo. O exercício  
físico é uma fonte de estresse para o nosso or-
ganismo. E é esse estresse ao qual o organis-
mo é submetido durante o exercício que traz as 
adaptações (agudas e crônicas) ao nosso corpo. 
Acontece que essas adaptações do nosso cor-
po ao exercício físico não são, necessariamente, 
benéficas e positivas. Elas podem ter um efeito 
negativo também, e o que vai determinar se o 
exercício será bom ou ruim é a dose. Em outras 
palavras, a carga a que o indivíduo é submetido 
tem que ser bem dosada. O maior problema é 
que, na tentativa de recuperar o tempo perdi-
do, em poucos meses ou até poucas semanas, 
as pessoas exageram nessa dose, submetendo 
o próprio corpo a uma carga de exercícios ina-
dequadamente elevada. As consequências desse 
hábito podem ser das mais simples, como can-
saço excessivo, dores no corpo, dificuldade em 
realizar as atividades diárias e desmotivação para 
prática de exercícios, até as mais graves, como 
queda da imunidade, lesões músculo-esqueléti-
cas e até, em casos mais extremos, a morte súbi-
ta.” Ainda de acordo com Cristiano, não existem 
atalhos seguros ou eficazes. “Primeiramente, as 
pessoas precisam entender é que as “fórmulas 
mágicas”, que prometem resultados milagrosos 
em curto tempo, geralmente não funcionam ou 
são danosas ao organismo, ou ambas as situa-
ções. Mas, de forma bem geral, como o que as 
pessoas procuram nesses períodos é a melhora 
da composição corporal (em especial o emagre-
cimento), o ideal é que iniciem atividades que 
irão aumentar seu gasto calórico de forma sig-
nificativa (mas sempre de forma controlada), e 
preferencialmente associada a uma alimentação 
adequada para o mesmo fim (também sempre 
orientada por um profissional capacitado que, no 
caso, é o nutricionista).”

A questão é se valeria o esforço de iniciar os 
treinamentos no fim de ano. Na academia CQM, 
a academia do Olympico Club, acreditamos que 
sim. Segundo o professor: “Em qualquer espaço 
de tempo, podemos começar a colher frutos de 
uma mudança de hábitos. No exercício físico não 
é diferente. Com dois meses,  já conseguimos, 

sim, alguns resultados, principalmente o ema-
grecimento. O que não podemos fazer é esperar 
resultados acima do possível para aquele perí-
odo. Mas existem algumas características dos 
exercícios físicos que, certamente, contribuem 
para que os objetivos de cada um sejam alcança-
dos. As pessoas devem procurar atividades que 
atendam, essencialmente, os seguintes critérios: 
ser uma atividade que goste e que tenha prazer 
em praticar; ser uma atividade que se encaixe na 
sua rotina diária; ser uma atividade que encaixe 
na sua condição financeira. Somente se esses 
critérios forem atendidos é que as pessoas con-
seguirão dar continuidade à prática de exercício 
físico e, consequentemente, colher todos os fru-
tos de uma prática regular”.

No Clube de Quem Malha, nossa equipe está 
pronta para lhe orientar sobre qual modalidade 
praticar e qual a melhor maneira. Conforme es-
creveu o professor: “Certamente, o acompanha-
mento de um profissional de Educação Física 
bem preparado fará toda a diferença nos resulta-
dos. Como eu disse no início da nossa conversa, 
a principal questão a ser considerada é a dose 
ministrada, a carga a que o indivíduo é subme-
tido para que ele venha a ter resultados sempre 
positivos. E é justamente o profissional de Edu-
cação Física, aquele capacitado para fazer isso 
com qualidade. Quanto ao personal trainer, será 
uma vantagem ainda maior, pois ele terá condi-
ção de fazer toda a prescrição e ajuste de ma-
neira ainda mais individualizada.” Cristiano ainda 
acrescenta: “Não existe a “melhor modalidade” 
ou a “atividade ideal”. Em primeiro lugar, se a 
pessoa encontrar algum exercício físico que real-
mente goste, ela vai praticar, não porque alguém 
está falando  que é importante ou porque quer 
emagrecer, mas sim porque ela gosta. Por isso, 
insisto no que disse anteriormente. Em segundo 
lugar, caso a pessoa ainda não tenha encontrado 
o exercício físico que a encanta e motiva, minha 
sugestão é pensar que, nem de perto, o melhor 
e mais importante efeito do exercício físico seja 
estético. As pessoas deveriam pensar na ativida-
de física como uma “pílula mágica” que, se “uti-
lizada” por cerca de 150 minutos por semana de 
forma contínua, pode trazer efeitos milagrosos, 
como: redução do risco de desenvolvimento de 
doenças tipo câncer, diabetes e Alzheimer, redu-
ção dos riscos de eventos como infarto e aciden-
te vascular cerebral (AVC), melhora das funções 
cognitivas, aumento de disposição para ativida-
des diárias, aumento de autoestima, aumento da  
qualidade de vida e, também, da longevidade.”

*Por Prof. Dr. Cristiano Arruda Gomes Flôr (CREF - 004938 G/MG) e Prof. Gustavo Sarmento 
(CREF - 010624 G/MG)

PROJETO VERÃO - OS RISCOS E BENEFÍCIOS

BEM VIVER SAÚDE E BEM-ESTAR

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

CQM

PERSONAL

INDIVIDUAL
PERSONAL

DUPLA
PERSONAL

TRIO
PERSONAL

CLASS

PREÇOS ESPECIAIS PARA
SÓCIOS DO OLYMPICO CLUB



40

Agora com cartão próprio
e loja online

 O ritmo de crescimento do Mart Minas está 
acelerado e isso implica em inovação para uma melhor 
experiência de compra para os clientes. Atualmente, o 
maior e mais completo atacado e varejo de Minas Gerais 
conta com 54 lojas e lançou em todas elas uma nova 
oportunidade de crédito próprio dentro da rede: o cartão 
Mart Minas.
 A iniciativa da criação de uma bandeira de cartão 
própria veio da percepção da necessidade de uma nova 
linha de crédito para clientes e empreendedores, além de 
um mercado aquecido dentro do modelo de atacado e 
varejo, onde a demanda de pessoas que amam comprar 
mais barato tem se tornado cada dia mais intensa, tendo 
o cartão do Mart Minas como parceiro, oferecendo ótimos 
benefícios, como 40 dias para começar a pagar.
 Para fazer o cartão, basta o cliente procurar a 
recepção de qualquer unidade do Mart Minas e solicitar 
diretamente a atendente, que irá direcioná-lo(a) sobre os 
detalhes e vantagens de ser ter um cartão Mart Minas.

@MartMinasAtacadoEVarejo

Acesse 

www.lojaonline.martminas.com.br 
e boas compras!!!

Agora a loja online do Mart Minas,
além de trabalhar com o modelo Clique & Retire 

exclusivo na unidade de Contagem (Avenida General 
David Sarnoff, nº 4500, Bairro Cidade Industrial), já 
está trabalhando com entregas grátis na primeira 

compra em toda a região de Contagem e em alguns 
bairros de Belo Horizonte. A promoção é por tempo 

limitado e para mais informações, consulte as 
condições no site: www.lojaonline.martminas.com.br


