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Uma empresa que coloca 

toda sua energia para 

o desenvolvimento 

sustentável da sociedade. 

O esporte é fundamental para uma 
sociedade mais justa e solidária. 
Com respeito à diversidade, empa-
tia e senso de coletividade.

Por isso, Furnas patrocina iniciati-
vas como o projeto Excelência no 
Esporte V, do Olympico Club. Para 
que jovens façam diferença dentro 
e fora das quadras!

Só no estado de Minas Gerais nos 
últimos três anos, FURNAS apoiou 
96 projetos nas áreas de educação, 
esporte, saúde, meio ambiente, 

cultura, geração de trabalho e 
renda, garantia dos direitos da 
criança, do adolescente e da pessoa 
idosa, totalizando investimento 
social de mais de R$ 8,7 milhões em 
45 municípios. 

FURNAS está presente em 15 estados 
e no Distrito Federal, operando e 
mantendo um sistema composto 
por 22 usinas hidrelétricas, duas 
termelétricas, um complexo eólico, 
mais de 35 mil km de linhas de trans-
missão e 72 subestações.
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Alexandre Motta Carneiro
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940, 
tendo como Presidente de honra 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 
o Olympico foi o segundo Clube 

esportivo e social a se instalar em 
Belo Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos seus 
fundadores, não possuíam maioridade 
jurídica na época e, portanto, tiveram 
que contar com o apoio de pessoas 

adultas para construir a primeira 
quadra na casa da família Magalhães 

Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 
e José Vieira.

O Clube, localizado entre as 
montanhas, em uma maravilhosa área 
onde, contrário à regra, rejuvenesce 

a cada dia, preservando o lazer, 
amizade, família e o desenvolvimento 

esportivo de crianças e jovens. 

BIÊNIO 2021/2022
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Antes de mais nada, gostaria de 
fazer um agradecimento especial 
a cada um de vocês pelos últimos 
4 anos. Tive a honra de ser eleito 
para cumprir, em 2019, meu pri-
meiro ano de mandato como pre-
sidente do Olympico Club e ainda 
ser reeleito ao final de 2020, algo 
cuja responsabilidade foi do mes-
mo tamanho da alegria: imensas.

Encerro minha presidência com 
a sensação de dever cumprido. 
Enfrentamos, juntos, grandes de-
safios ao longo dos últimos anos e 
me sinto muito grato a todos os 
conselheiros, diretores, colabo-
radores, sócios e atletas que nos 
ajudaram a trilhar esse caminho. É 
um orgulho muito grande ver que 
nosso Clube permaneceu unido 
e honrando seus compromissos, 
mesmo após o desafiador cenário 
que foram os anos de pandemia.

Passo agora, com muito prazer, 
o bastão para o grande Tricolor 
e, acima de tudo grande amigo, 
Nismar Alves dos Reis, que tenho 
certeza de que fará mais um gran-
de trabalho nesse retorno à presi-
dência.

Nos últimos meses de 2022, tive-
mos a oportunidade de celebrar 
grandes eventos em nosso Clube, 
proporcionando momentos de 
lazer para toda a família. Nossa 
diretoria se fez presente em im-
portantes encontros, como o da 
Federação dos Clubes de Minas 

Gerais, onde foi possível agrade-
cer pessoalmente àqueles que 
trabalham incansavelmente pelo 
fortalecimento do nosso Clube. 
Nos esportes, conquistamos mais 
resultados importantes e tive-
mos a oportunidade de celebrar o 
grande ano de 2022 na Cerimônia 
do Esporte.

Seguimos, agora, em busca de 
mais momentos inesquecíveis. 
Comemoramos, em fevereiro, o 
aniversário de 83 anos do Olympi-
co, em mais uma linda celebração. 
E já que falamos em festa, temos 
boas novidades, nesta mesma re-
vista, para aqueles que já estão 
ansiosos para saber sobre a Festa 
Junina de 2023. Tenho certeza de 
que será mais um momento his-
tórico para o Olympico.

No mais, reitero meu agradeci-
mento a todos aqueles que, das 
mais diversas formas, estiveram 
presentes na história do Olympi-
co nestes últimos anos. Vejo vocês 
pelos nossos corredores, salões, 
piscinas e quadras para jogarmos 
conversa fora e aproveitarmos, a 
cada dia mais, este Clube que tan-
to amamos.

Grande abraço e boa leitura!

Walney José de Almeida
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Walney José de Almeida

Vejo vocês 
pelos nossos 
corredores, 

salões, piscinas 
e quadras 

para jogarmos 
conversa fora e 
aproveitarmos,  
cada dia mais, 
este Clube que 
tanto amamos.

“
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EDITORIAL

Assumirei, com imensa grati-
dão e responsabilidade, a presi-
dência do Olympico pela quinta 
vez. Agradeço a confiança mais 
uma vez depositada em mim e 
em minha diretoria para lide-
rarmos essa nova fase do Clube.

Falo de uma nova fase porque 
pretendo fazer, da inovação, 
a marca dessa nova gestão. O 
Olympico não é mais o mesmo 
de quando eu o assumi pela pri-
meira vez, em 2007, e estamos 
cientes dos desafios que tere-
mos pela frente.

Somos, hoje, um Clube mais 
moderno, com uma gestão pro-
fissionalizada, o Esporte conso-
lidado e avanços na quantidade 
e qualidade dos nossos even-
tos sociais. Nossa Festa Junina 
é, sem dúvida, um dos eventos 
mais esperados e destacados 
na agenda de Belo Horizonte e, 
como dito pelo Walney, temos o 
prazer de, mais uma vez, inovar 
em nosso maior evento, tendo 
as duas gestões em transição 
trabalhado juntas nessa orga-
nização.

Mesmo estando diante de um 
cenário de transformações, 
precisamos implementar novos 
projetos. Buscaremos, nesta 
gestão, modernizar a estrutura 
do Clube. Precisamos ter ins-
talações adequadas, modernas 
e com acessibilidade para ga-
rantir o conforto e a segurança 

dos nossos associados e atletas. 
Também estaremos atentos às 
novas necessidades dos sócios, 
buscando entender suas de-
mandas por meio de uma escu-
ta ativa. O diálogo transparente 
será fundamental para cons-
truirmos, juntos, um Olympico 
ainda melhor.

Nosso Esporte, que evolui a 
cada dia, será tratado com 
grande carinho e profissionalis-
mo por esta gestão. Hoje, nos-
sos atletas fazem uso de equi-
pamentos de primeira linha e 
disputam as principais compe-
tições de Base no Brasil, avan-
ços que só foram possíveis com 
o apoio dos patrocinadores e 
do Comitê Brasileiro de Clu-
bes. Trabalharemos para de-
senvolver projetos sociais que 
beneficiem toda a comunidade, 
para continuarmos com as me-
lhores condições possíveis de 
desenvolvimento a centenas de 
jovens.

Conto com a participação de 
todos nessa nova etapa. Juntos, 
vamos avançar ainda mais em 
direção a um futuro brilhante 
para o nosso Clube, nossos as-
sociados e nossos atletas.

Grande abraço a todos!”

Foto: Fernando Robert

Conto com a par-
ticipação de to-
dos nessa nova 
etapa. Juntos, va-
mos avançar ain-
da mais em dire-
ção a um futuro 
brilhante para o 
nosso Clube, nos-
sos associados e 
nossos atletas.

“
Nismar Alves dos Reis

Presidente eleito

Foto: Fernando Robert
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NOSSA HISTÓRIA

Você já se dedicou de corpo e alma a algum projeto 
em nome de um propósito maior? Seja no trabalho 
ou na vida pessoal, sempre encontramos algo que 
nos motiva a ser nossa melhor versão na busca da 
realização de um objetivo, cuja única recompensa 
é saber que tivemos participação na construção 
de algo grandioso.

Nesta edição do “Nossa História”, conversamos 
com quatro grandes tricolores que se encaixam 
bem na situação descrita acima. Tendo participa-
do ativamente do dia a dia do nosso Clube como 
sócios e atletas, hoje somam décadas de contri-
buição ao Olympico para tomar conta dos assun-
tos administrativos e executivos do Clube nos últi-
mos quatro anos. Tudo isso, claro, movido a muita 
dedicação, comprometimento, carinho e amor 

pela nossa casa.

A Diretoria Executiva do Olympico Club, que 
acompanhou o presidente Walney José de Almeida 
durante seus dois mandatos, enfrentou grandes 
desafios ao longo deste percurso. Com um traba-
lho pautado na responsabilidade e no profissio-
nalismo, nosso Clube superou os obstáculos dos 
últimos anos e vê no horizonte um futuro ainda 
melhor.

Nossa Revista conversou com os vice-presidentes 
do Olympico e contará, nesta edição, um pouco da 
história de Cristóvão, Daniel, Flávio e Valter, em 
uma conversa repleta de boas memórias do Trico-
lor da Serra.

Cristóvão Eyer Cabral, o “Piu”, deu início à sua his-
tória no Olympico ainda como criança. Presença 
certa em todos os eventos, nosso vice-presidente 
Social já atuou em diferentes esferas da gestão do 
Clube e, hoje, se orgulha do envolvimento dos as-
sociados no nosso dia a dia.

“Eu me entendo por sócio desde meu nascimento, 
pois possuo fotos em preto e branco desde neném 
nas dependências do Clube. Já adulto, tive a opor-
tunidade de atuar na gestão do Olympico durante 
vários anos. Fui membro do Conselho Deliberativo, 
vice-presidente Financeiro, vice-presidente de Es-
portes e, atualmente, voltei a assumir a vice-pre-
sidência Social. Sinto-me muito feliz de poder ter 
participado da história do Clube em tantas oportu-
nidades, e é certo que permanecerei contribuindo 
na Diretoria Executiva no próximo mandato.”

Os esportes sempre estiveram presentes na vida 
de Cristóvão. Hoje, estando envolvido na organi-
zação das Olympíadas, evento esportivo que é su-
cesso entre os associados, nosso vice-presidente 
ajuda a fomentar a prática esportiva, a interação e 

a diversão entre os associados por meio da com-
petição.

“Tenho claras lembranças da minha infância no Clu-
be, pois fazia o dever da escola o mais rápido pos-
sível para poder ir ao Olympico nadar, jogar bola e 
brincar com os amigos. Sempre gostei de praticar 
esportes e já me aventurei em várias modalidades. 
Cheguei até a representar o Olympico em um tor-
neio internacional de Peteca, em Paris, onde me 
tornei vice-campeão. Continuo praticando espor-
tes com frequência, nos dias atuais.”

“Considero o Olympico minha segunda casa. Pre-
tendo continuar praticando meus esportes e con-
tribuindo na gestão do Clube, para que possamos 
levar qualidade de vida a todos os nossos associa-
dos.”

MOVIDOS PELO AMOR AO TRICOLOR: DIRETORIA EXECUTIVA TRAZ LEMBRANÇAS E 
DESAFIOS DA ÚLTIMA GESTÃO

CRISTÓVÃO CABRAL, VICE-PRESIDENTE SOCIAL
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Daniel de Oliveira Cardozo chegou ao Olympico 
na adolescência, integrando a equipe de Futsal do 
Tricolor. Sua relação com o Esporte abriu novos 
horizontes no dia a dia do Clube, possibilitando, 
também, o envolvimento com a Diretoria Execu-
tiva.

“Cheguei ao Clube com 16 anos, para jogar Futsal 
na equipe Infantojuvenil, onde o Guilherme era o 
treinador. Nunca fui tão bom de bola quanto al-
guns dos meus colegas de equipe, mas acho que 
era um atleta esforçado, dedicado e positivo para 
o grupo. Aos poucos, fui fazendo muitas amizades. 
Tenho lembranças muito boas das viagens para 
jogos fora de BH, dos grupos de samba e pagode, 
das festas e da ‘resenha’”.

As amizades fizeram com que Daniel tivesse mais 
contato com as demandas que envolvem um clu-
be do tamanho do Olympico. Ainda jovem, o hoje 
vice-presidente Administrativo já participava das 
reuniões que buscavam trazer, ao Clube, mais op-
ções de lazer aos associados de todas as gerações.

“Fiquei amigo de muitos filhos da diretoria da 
época e, assim, fui começando a entender mais 
sobre os assuntos internos do Clube. Sempre fui 
um dos organizadores dos eventos da turma, en-
tão, em 2011, o presidente Luiz Carlos Bemfica me 
convidou para ser o diretor da Diretoria Jovem, 
que tinha o intuito de trazer de volta os jovens ao 
Olympico.”

“Tivemos algumas ideias como a volta da Colônia 
de Férias, a boate na Festa Junina, o sorteio de bi-

cicleta no Dia das Crianças, e ouvimos as deman-
das dos jovens do Clube, como a construção de 
um bicicletário. Com todo esse movimento, fui 
convidado a fazer parte da Diretoria Executiva 
quando o vice-presidente Social da época preci-
sou se ausentar, onde tenho o prazer de continuar 
até hoje.”

Transmitindo, hoje, o amor pelo Tricolor da Serra 
para a família, Daniel passou a praticar outro es-
porte e continua contribuindo no crescimento do 
Olympico.

“Em 2012, após a inauguração da nossa quadra 
de Squash, resolvi trocar o Futebol pela raque-
te. Acredito que me encontrei neste esporte, que 
foi onde pude me destacar mais. Já são 12 anos 
de contribuição na diretoria do Clube, com mui-
to trabalho e satisfação em ajudar o Olympico a 
crescer a cada dia.”

Flávio Rezende Magalhães, o “Flavinho”, também veio de encontro ao Tricolor por meio do Esporte. 
Campeão Metropolitano e Estadual nas categorias de Base dos “Bugres da Serra”, tornou-se atleta pro-
fissional de Basquete e participou de seis Campeonatos Brasileiros da categoria.

“Joguei no Basquete do Olympico dos 15 aos 17 anos, e tive con-
tato com grandes treinadores, Elmon e Papagaio, que foram 
importantíssimos na minha formação. Já veterano, montei uma 
equipe adulta de Basquete e o Elmon nos convidou a trazê-la 
ao Olympico, estreitando os laços dessa minha relação com o 
Clube.”

No retorno ao Clube, Flávio foi diretor de Basquete, em um 
trabalho que trouxe muitos frutos ao Basquete Tricolor e que 
seria, futuramente, estendido à vice-presidência de Esportes.

DANIEL CARDOZO, VICE-PRESIDENTE ADMINISTRATIVO

FLÁVIO MAGALHÃES, VICE-PRESIDENTE DE ESPORTES

“Joguei no Basquete do Olympico dos 15 aos 17 anos, e tive con-
tato com grandes treinadores, Elmon e Papagaio, que foram 
importantíssimos na minha formação. Já veterano, montei uma 
equipe adulta de Basquete e o Elmon nos convidou a trazê-la 
ao Olympico, estreitando os laços dessa minha relação com o 
Clube.”

No retorno ao Clube, Flávio foi diretor de Basquete, em um 
trabalho que trouxe muitos frutos ao Basquete Tricolor e que 
seria, futuramente, estendido à vice-presidência de Esportes.

Foto: Fernando Robert

Foto: Fernando Robert
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Foto: Fernando Robert

“Fui diretor de Basquete durante 12 anos, em uma 
época de muitas conquistas para nosso esporte. 
Nossas equipes ganharam destaque estadual e na-
cional, sendo, em duas oportunidades, vice-campe-
ãs do Campeonato Brasileiro Interclubes. Tivemos 
inclusive um atleta que chegou à NBA, o Fabrício 
Melo. Assumir a vice-presidência foi um grande e 
recompensador desafio de levar o sucesso que ob-
tivemos no Basquete aos outros esportes.”

Integrando a Diretoria Executiva nesta gestão, 
Flávio nos falou sobre o bom momento vivido pelo 
Esporte Tricolor e agradeceu a todos aqueles que 
contribuíram nesta caminhada. “Tivemos grandes 
avanços em nosso Esporte nesses últimos anos. Au-
mentamos bem a captação de patrocinadores e por 
meio da Lei de Incentivo ao Esporte, cujos recursos 
são diretamente voltados aos nossos atletas e à me-

lhora da estrutura do Clube. Tivemos importantes 
parcerias com outras instituições, que nos permiti-
ram oferecer melhores condições de treino às nos-
sas equipes. No campo administrativo fechamos a 
compra da casa ao lado da Secretaria e temos uma 
boa perspectiva de regularização de aproximada-
mente 10 mil metros quadrados do Olympico, que 
vão proporcionar uma mudança de patamar do Clu-
be em um futuro próximo.”

“Sinto-me honrado de poder ter contribuído com 
algo de tamanha magnitude como o Esporte do 
Olympico. Tenho muito a agradecer aos diretores 
dos esportes de competição e todos os colaborado-
res pela dedicação, empenho, confiança e parceria 
durante esse período, pois sem eles nada disso te-
ria sido possível.”

Valter Francisco da Silva, o “Valtinho”, alia, hoje, 
seu amor pelo Olympico à contribuição de mais de 
uma década como vice-presidente Financeiro do 
Clube. Muito presente no nosso dia a dia, o vice-
-presidente falou sobre os desafios enfrentados 
nos últimos anos e como a vontade de contribuir o 
motivou a superá-los.

“Tenho uma relação de carinho muito grande com 
o Clube, os funcionários e os amigos que aqui fiz. 
Quando fui convidado a fazer parte da Diretoria 
Executiva, confesso que fiquei indeciso, porém vi 
que era necessário dar minha contribuição volun-
tária na administração deste lugar que está em 
meu coração. Depois de 12 anos como vice-presi-
dente Financeiro, vejo que meu amor pelo Clube só 
cresceu a cada ano.”

Durante a atual gestão e em conjunto com os de-
mais membros da diretoria, Valter enfrentou o que 
talvez tenha sido o maior desafio da geração dos 
gestores de clubes esportivos e sociais no país. A 
pandemia apresentou um cenário sem preceden-
tes, que necessitou de muito trabalho e dedicação 
para ser superada.

“Temos que superar muitos obstáculos nesse tipo 
de trabalho, e sempre fomos muito comedidos, de 
modo a não deixar que o Clube ficasse “no verme-
lho”. A pandemia foi, sem dúvida, o maior desafio 
que já enfrentamos, pois enfrentamos a desistên-

cia de muitos sócios e o fechamento do Clube du-
rante vários meses. Mas com muita sabedoria, nos-
sa administração soube passar por esse vendaval 
e, ainda assim, realizar benfeitorias no Olympico.”

 A gratidão é o sentimento que move Valter nos 
atuais desafios da administração do Clube. Sua 
contribuição continua, sempre pautada no com-
prometimento e na responsabilidade, pensando 
em um futuro saudável para o Olympico.

“Agradeço aos membros da Diretoria Executiva 
pela lição de vida, pois a cada dia aprendemos mais, 
uns com os outros. Ao nosso presidente Walney 
que, com sabedoria, soube passar por momentos 
difíceis e sair vitorioso, sendo de grande valia para 
nosso Clube. Ao presidente Nismar, que já mostrou 
sua capacidade em outros mandatos, desejo que 
nosso sucesso seja total.”

VALTER FRANCISCO, VICE-PRESIDENTE FINANCEIRO

nosso sucesso seja total.”

Foto: Fernando Robert
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Você pode fazer a autoleitura do seu hidrômetro e informar os dados de 
consumo para a Copasa. Além de rápida e fácil, a autoleitura é uma atitude 
que permite você ter mais controle do seu consumo de água.

Quem acompanha o consumo sempre está informado sobre o quanto está 
gastando e se precisa economizar. E, ainda, fica mais fácil identificar vazamentos 
dentro do seu imóvel. Com todos juntos, cuidamos da nossa gente.

Para saber como fazer a autoleitura, acesse copasa.com.br/cuidar
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ESPORTE

BASQUETE

O Tricolor da Serra vai brilhar também nas quadras 
do Basquete profissional, em 2023! O Olympico se 
uniu ao Cruzeiro Esporte Clube em um projeto que 
levará o nome do Clube a todo o Brasil e, ainda mais 
importante, trará frutos para o Basquete Tricolor e 
seus atletas.

Em parceria com o Tricolor, o Cruzeiro disputará 
o Campeonato Brasileiro de Basquete, organiza-
do pela Confederação Brasileira de Basquetebol e 
com início no mês de março. Além do Brasileiro, o 
Olympico estará presente com uma equipe Sub-22 
na Liga de Desenvolvimento de Basquete – LDB, 

principal campeonato de Base do Basquetebol bra-
sileiro, e disputando as competições da categoria 
Sub-19, também novidade no Clube.

A equipe disputará suas partidas como mandante 
na cidade de Itatiaiuçu, localizada a cerca de 80km 
de Belo Horizonte, cuja Prefeitura é a principal pa-
trocinadora do projeto.

A excelente estrutura do Olympico será ampla-
mente utilizada pelos novos atletas da equipe pro-
fissional que fizeram, nas últimas semanas de janei-
ro, as avaliações físicas e médicas nas imediações 
do Clube.

O diretor de Basquete do Olympico, Fernando Sil-
va, citou os grandes benefícios que a parceria trará 
ao Basquete Tricolor: “Estamos tendo a oportuni-
dade de nos unir a outro grande clube formador, 
que é o Cruzeiro, para desenvolver um trabalho in-
crível em conjunto com o que já estava em curso 
aqui, no Olympico. Com essa ampliação do nosso 
Basquete, podemos dar continuidade ao trabalho 
da Base, o que é muito positivo para os atletas que 
já estão aqui, pois agora terão o espelho de um 
time profissional para se inspirarem e continuarem 
a se desenvolver tanto no esporte quanto na vida.”

Kaká Carone, coordenador da equipe do Cruzeiro 
EC Basquete, nos contou um pouco sobre o pro-
jeto e destacou a experiência do Olympico na mo-
dalidade, que foi determinante no fechamento da 
parceria: “A Prefeitura de Itatiaiuçu está condu-
zindo um projeto de visibilidade com o Basquete, 
abraçando uma grande equipe como o Cruzeiro e 
implementando escolinhas do esporte pela cidade. 
Queremos implementar uma nova forma de fazer 
Basquete no Brasil. O Olympico possui uma exce-
lente estrutura, muita experiência na modalidade e 
um conhecimento ímpar na formação de atletas e, 
por isso, estamos muito felizes em poder unir for-
ças em busca deste propósito.” 

Além do imediato impacto esportivo, a colaboração 
entre Olympico e Cruzeiro abre um novo horizon-
te de possibilidades para o trabalho esportivo feito 
pelo Tricolor da Serra: “Temos um efeito imediato 
que é o de agregar 9 milhões de torcedores à nossa 
marca”, disse Fernando. “Associando-nos com um 
gigante como o Cruzeiro, temos a oportunidade de 
mostrar o Olympico ao Brasil todo. Isso só foi pos-
sível devido ao profissionalismo com que o Clube é 
gerido pela Diretoria Executiva, o que nos permitiu 
atrair o olhar de uma grande agremiação por cau-
sa da nossa estrutura e do excepcional trabalho do 
nosso esporte.”

A parceria trouxe, também, reencontros ao Bas-
quete Tricolor. Os alas Gabriel Emiliano e Derick 
Machado, que integram a equipe profissional, fize-
ram parte das equipes de Base do Olympico e vol-
tam, em 2023, a exibir em suas camisas o símbolo 
do Tricolor da Serra.

No dia 13 de fevereiro, durante a preparação para a 
temporada, a Diretoria Executiva do Olympico fez 
uma visita aos treinamentos que foram feitos no 
Ginásio. Na oportunidade, o presidente e os vice-
-presidentes desejaram um bom início de tempo-
rada aos atletas e 
comissão técnica, 
além de se colo-
carem à disposi-
ção para auxiliar a 
equipe no que for 
necessário.

Derick Machado e Gabriel Emiliano 

Fotos: Departamento de Comunicação

OLYMPICO E CRUZEIRO SELAM PARCERIA NO BASQUETE PROFISSIONAL
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BASQUETE

ESPORTE

A bola laranja subiu e trouxe uma competição de altíssimo nível ao Ginásio do Olympico, em dezembro. A 
Copa Olympico de Basquete Sub-12 foi realizada entre os dias 8 e 11, reunindo grandes talentos da cate-
goria em um torneio que também rendeu mais um troféu para a galeria do Basquete Tricolor.

A Copa Olympico contou com a participação de seis importantes equipes do cenário nacional do Basquete 
de Base: Olympico Club (MG), Minas Tênis Clube (MG), Mackenzie Esporte Clube (MG), Esporte Clube 
Ginástico (MG), Tijuca Tênis Clube (RJ) e Clube dos Funcionários da CSN (RJ). A semana de jogos propor-
cionou intercâmbio entre os atletas, principalmente entre as equipes que não se enfrentam no cenário 
Metropolitano, além de aguçar o espírito competitivo mesmo no final da temporada.

O supervisor de Basquete do Olympico, Zânio Gontijo, nos contou sobre o ideal da competição: “Como não 
iríamos ter o Campeonato Estadual da categoria Sub-12, pensamos em trazer essas equipes ao Clube para 
proporcionar uma integração dos atletas com diferentes adversários. Foi uma competição muito positiva 

para todos, com boa presença de torcedores, e agradecemos a todos 
os que fizeram parte da organização por esse sucesso.”

A competição também trouxe um bom resultado para a equipe Sub-
12 do Olympico. Os garotos finalizaram a Copa Olympico com o 3º 
lugar, além de terem trabalhado o entrosamento e o ânimo para as 
competições da próxima temporada.

“Os meninos aproveitaram também”, disse Zânio. “Foi importante 
para eles se desenvolverem desde cedo no Esporte, tendo essa vivên-
cia com equipes de fora do cenário Metropolitano. Foi uma competi-
ção curta, com pouco espaço entre os jogos, e eles souberam apro-
veitar para melhorar o entrosamento e trabalhar a disposição para as 
competições que estão por vir em suas trajetórias.”

Os campeões estaduais de 2021 vão passar mais um ano como a equipe a ser batida em Minas Gerais! A 
equipe Sub-13 de Basquete do Olympico conquistou, nos meses de novembro e dezembro, os títulos do 
Campeonato Metropolitano e do Campeonato Estadual de 2022. O Tricolor da Serra é, agora, Bicampeão 
Mineiro!

O troféu do Campeonato Estadual foi erguido, de maneira invicta, no dia 13 de novembro, contra o Es-
porte Clube Ginástico que jogava em seu ginásio. O Campeonato Metropolitano foi decidido no dia 12 de 
dezembro, no Ginásio do Tricolor, onde os “Bugres da Serra” 
derrotaram o Minas Tênis Clube em dois dos três jogos da 
série final.

“Mesmo começando o ano como campeões estaduais, sabí-
amos que os desafios iriam aumentar, tendo em vista que as 
outras equipes se reforçaram em relação ao ano anterior”, 
contou o treinador da equipe, Filipe Ferreira. “Jogamos muito 
bem no Estadual e soubemos superar o desafio no Metropoli-
tano, onde perdemos o primeiro jogo da final em casa. O ano 
de 2022 foi muito importante para o desenvolvimento dos 
meninos e estamos, mais uma vez, com uma grande geração 
de atletas no Basquete que, seguramente, nos trará muitas 
alegrias no futuro.”
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Foto: Departamento de Esportes

TRICOLOR SEDIA E CONQUISTA 3º LUGAR NA COPA OLYMPICO DE BASQUETE

TRICOLOR DA SERRA É CAMPEÃO METROPOLITANO E ESTADUAL SUB-13

SE LIGUE
NESSA
IDEIA

APOIE UM ATLETA E NÃO GASTE NADA
COM ISSO.

O QUE É O PROJETO
SE LIGUE NESSA IDEIA?

É um trabalho de fomento a
doações de valores do imposto
de renda de pessoa física ao
projeto esportivo social do
Olympico Club.
O doador destina até 6% do
valor devido do imposto por
meio da Lei Federal de
Incentivo ao Esporte.

QUEM PODE DOAR?

Contribuintes que realizam a declaração
de IR completa.

QUAL O GASTO MÉDIO
COM OS ATLETAS?

·R$ 100,00
1 semana de almoço pago para 1 Atleta

·R$ 200,00
1 mês de vale-transporte para 1 Atleta

·R$ 500,00
4 cestas básicas para atletas

·R$ 1.000,00
Uniforme de jogo para 1 time de atletas

QUERO DOAR.
QUAIS OS DADOS DA CONTA
BLOQUEADA DO OLYMPICO?

Faça seu depósito ou transferência bancária para:

Proponente: MESP (Olympico Club)
CNPJ: 17.489.824/0001-70
Banco do Brasil (001)
Agência: 1614-4
Conta corrente bloqueada (vinculada): 17011-9
Código Identificador 01: CPF (digite nº de seu cpf)
Código identificador 02: 2 (digite nº 2 que identifica
doação)

POR QUE NÃO GASTO
NADA COM A DOAÇÃO?

A doação terá dedução integral em sua próxima
declaração de IR. Verifique na sua declaração qual o
seu “Imposto Devido”. Digamos que seja 3.450,00.
Se você mantém as mesmas receitas e despesas
esse valor não deve sofrer alterações. Ou seja, 6%
de 3.450,00 = R$ 207,00 este será o valor habilitado
para fazer a sua doação. Entretanto, para se
precaver de uma eventual variação de receitas e
despesas, você pode estipular um valor um pouco
menor para a doação, digamos de R$ 150,00.
Deposite este valor de R$ 150,00 na conta bloqueada
do Olympico Club. Suponhamos que você terá
imposto a restituir de 1.500,00. Após registrar a
doação de 150,00 feita ao Olympico, sua restituição
será de R$ 1.650,00. Caso você tenha imposto a
pagar de 1.500,00, o novo valor será de 1.350,00
após você informar que a doação para o Olympico foi
de 150,00.

VEJA O EXEMPLO:

Após efetuar sua doação envie o recibo para
olympico@olympico.com.br informando seus dados
completos: nome, CPF, endereço completo com CEP,
telefone e e-mail.
Após esse processo, o Olympico enviará a você, via
correio, o recibo para ser usado em sua próxima
declaração. Ao fazer sua Declaração de IR, lance na
aba – “doações efetuadas – incentivo ao desporto”.

Fiquei com dúvidas, alguém pode me ajudar?
Entre em contato com a Raquel pelo telefone (31) 99195-

4927 ou pelo e-mail captacao@olympico.com.br.
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ESPORTE

FUTSAL

O fim do ano reservou grandes emoções para o Futsal Tricolor!
No mês de dezembro, a equipe Sub-11 conquistou o título da 
Liga BH e o vice-campeonato Mineiro da categoria.

Finalizada no dia 14 de dezembro, a Liga BH de Futsal preparou 
a equipe ao longo da campanha para a disputa do Campeonato 
Estadual. Na final, o Tricolor da Serra venceu o Colégio Magnum 
por 6x4 e ficou com o título da competição. Participaram, além 
de Olympico e Magnum, as equipes do Colégio Batista Mineiro 
e do Monte Sião.

“A Liga BH foi uma competição de alto nível que nos preparou 
para o Estadual. Fizemos uma boa campanha no Mineiro, mas 
fomos derrotados na final por uma equipe que também era de 
qualidade”, disse o treinador Guilherme Gontijo. “A equipe se 
portou muito bem, essa geração está em um bom caminho para 
representar o Tricolor da Serra na Taça Brasil de 2023.”

A “Geração 2010” segue colecionando títulos e 
campanhas memoráveis por onde passa! A equipe 
Sub-12 de Futsal do Olympico conquistou, de ma-
neira invicta, o título do Campeonato Mineiro da 
categoria, no dia 10 de dezembro.

Além de não ter sido derrotada, a equipe do Trico-
lor venceu todas as partidas disputadas no torneio. 
O título foi conquistado com uma rodada de ante-
cedência, após uma bela vitória por 5x0 contra o 
Praia Clube, de Uberlândia.

A conquista coroou a grande trajetória da equipe 
que, com o apoio da CityGusa Siderurgia LTDA., 
honrou as cores do Tricolor da Serra ao redor do 
Brasil e levantou troféus por onde passou, no âm-
bito estadual.

O treinador Guilherme Gontijo fez uma avaliação do 
ciclo vitorioso da equipe: “Foi uma conquista mui-
to especial por sermos os bicampeões estaduais. 
Como o calendário transferiu a fase final do Cam-
peonato Mineiro de 2021 para 2022, conquistamos 
este título duas vezes no ano. É uma equipe espe-
cial, unânime 
no Estado, e 
que também 
r e p r e s e n t o u 
muito bem o 
Olympico em 
âmbito nacio-
nal, na Taça 
Brasil.”

SUB-11 É CAMPEÃO DA LIGA BH E VICE-CAMPEÃO ESTADUAL

EQUIPE SUB-12 É BICAMPEÃ ESTADUAL COM 100% DE APROVEITAMENTO

Foto: Departamento de Esportes

Foto: Departamento de Esportes

CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
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para redução da emissão de 
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Foto: Departamento de Esportes
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ESPORTE

NATAÇÃO

Foi realizado, em Ipatinga, entre os dias 15 e 16 
de dezembro, o Campeonato Mineiro Petiz e In-
fantil de Natação de Verão. A competição, que 
contou com a participação de 12 equipes, orga-
nizada pela Federação Aquática Mineira e uma 
das principais do calendário, encerrou a parti-
cipação do Tricolor da Serra nas piscinas, em 
2022.

O torneio veio com mais um grande resultado 
para a Natação do Olympico! Os atletas da ca-
tegoria Petiz conquistaram o 3º lugar no cam-
peonato, somando um total de 1.555 pontos. 
Ao todo, o Tricolor trouxe para casa um total de 
25 medalhas, sendo seis de Ouro, 15 de Prata e 
quatro de Bronze, além do belo troféu de 3º lu-
gar.

                               

CATEGORIA PETIZ CONQUISTA 3º LUGAR NO XVI TROFÉU FERNANDA FERRAZ SANTOS

Foto: Departamento de Esportes
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Foto: Departamento de Esportes

ESPORTE

VÔLEI FEMININO

A nova geração do Vôlei Feminino Tricolor já co-
meçou a sentir a emoção de subir no 1º lugar 
do pódio! No sábado, 27 de novembro, a equipe 
Sub-13 do Olympico venceu o Minas Tênis Clube 
por 3 sets a 2 e levantou o troféu da Liga Mineira 
da categoria.

A conquista não poderia ter tido um sabor mais 
especial: a partida foi decidida no ��������� e 
coroou uma grande campanha das nossas meni-
nas, ao longo da competição. O Tricolor venceu 
dois sets por 25 a 7 e 25 a 10; perdeu dois por 
25 a 20 e 25 a 19; e venceu o jogo no����������, 
por 15 a 13.

O treinador, Delicélio Rodrigues, descreveu o 
sentimento da equipe após a conquista que teve, 
como principal característica, a superação: “Foi 
um jogo muito legal de ser assistido, com as duas 
torcidas jogando junto às equipes. Pelas regras 
da competição, precisamos rodar nosso time ao 
longo da partida, e as meninas superaram mui-

tas adversidades até saírem vitoriosas. É uma 
conquista importante para elas, principalmente 
levando em consideração a experiência que ad-
quiriram durante a competição.”

A categoria Sub-14 de Vôlei Feminino do 
Tricolor terminou o ano de 2022 em alta! 
As meninas conquistaram, no mês de de-
zembro, o 3º lugar no Campeonato Metro-
politano e o vice-campeonato Estadual. As 
competições colocaram o Tricolor da Serra 
entre as principais forças da modalidade 
no cenário estadual.

No dia 16 de dezembro, o Olympico der-
rotou Betim, no Ginásio, por 3 sets a 1 e 
conquistou a medalha de Bronze do Cam-
peonato Metropolitano. A conquista do vi-
ce-campeonato Mineiro veio mais cedo, no 
dia 4, e valorizou uma grande campanha 
feita pelas meninas do Tricolor.

“As atletas cresceram e se desenvolveram, 
ao longo do ano”, disse a auxiliar técnica da 
equipe, Carine Scaldaferri. “Fizemos jogos 

muito parelhos e de alto nível nas duas competições, e foi possível observar a evolução técnica e tática 
das atletas. Por se tratar da primeira categoria competitiva do Clube, a viagem do Estadual auxiliou mui-
to no entrosamento das meninas, dentro e fora das quadras.”

TRICOLOR CONQUISTA TÍTULO DA LIGA MINEIRA SUB-13

SUB-14 É VICE-CAMPEÃ ESTADUAL E MEDALHISTA DE BRONZE NO METROPOLITANO
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equipe, Carine Scaldaferri. “Fizemos jogos 

Foto: Departamento de Esportes

Foto: Departamento de Esportes
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VÔLEI FEMININO

SUB-15 DE VÔLEI FEMININO É MEDALHISTA DE BRONZE NO CAMPEONATO 
METROPOLITANO

SUB-16 CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE NO CAMPEONATO METROPOLITANO

O mês de dezembro trouxe uma conquista muito comemorada pelo Vôlei Feminino do Olympico! No dia 
14, o Ginásio do Tricolor foi palco da partida decisiva entre Olympico e Prefeitura Municipal de Betim, 
que definiria qual equipe ficaria com o 3º lugar do Campeonato Metropolitano Sub-15.

E para alegria de toda a torcida que compareceu em peso para apoiar nossas meninas, o Tricolor venceu 
a partida por 3 sets a 1, conquistando a medalha de Bronze!

O treinador da equipe, Brenner Ottero, falou 
sobre como a dedicação e o trabalho árduo 
das atletas fez a diferença durante a campa-
nha: “Assumi a equipe já com a competição 
em andamento e recebi um grupo de atletas 
muito dedicadas e disciplinadas. Adotamos a 
estratégia de fornecer treinos extras, opcio-
nais para as atletas por serem fora do horá-
rio normal, que foram muito bem aceitos e 
elas sempre compareciam em bom número. 
No jogo da decisão, elas estavam confiantes 
e não se deixaram abalar nos momentos ad-
versos. Acredito que o mais importante de 
toda a campanha foi que as atletas provaram 
para elas mesmas que são capazes de con-
quistar grandes feitos.”

A Sub-16 também fez sua parte para aumentar 
a galeria de troféus do Vôlei Feminino, em 2022! 
Finalizado no dia 1 de dezembro, o Campeonato 
Metropolitano trouxe uma importante medalha 
para a equipe Sub-16 do Tricolor.

O resultado foi definido em uma vitória por 3 
sets a 0 contra Betim, em um jogo realizado na 
casa das adversárias.

“Foi um jogo bastante desafiador, mas conse-
guimos fazer uma partida magnífica”, disse o 
treinador da equipe, Giovanni Noce. “Jogamos 
no ginásio das adversárias, onde nossas atle-
tas não têm muita referência, o que faz a dife-
rença no momento do jogo. Nossa equipe foi 
muito fiel a tudo o que treinamos ao longo do 
ano e, graças ao esforço delas e ao trabalho 
de todos os envolvidos, conseguimos conquistar esse 
resultado.”

O treinador da equipe, Brenner Ottero, falou 
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das atletas fez a diferença durante a campa-
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muito dedicadas e disciplinadas. Adotamos a 
estratégia de fornecer treinos extras, opcio-
nais para as atletas por serem fora do horá-
rio normal, que foram muito bem aceitos e 
elas sempre compareciam em bom número. 
No jogo da decisão, elas estavam confiantes 
e não se deixaram abalar nos momentos ad-
versos. Acredito que o mais importante de 
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“Foi um jogo bastante desafiador, mas conse-
guimos fazer uma partida magnífica”, disse o 

de todos os envolvidos, conseguimos conquistar esse 
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   Regras:

- O benefício é válido para sócios, dependentes e colaboradores.
- O desconto não é acumulativo com outros oferecidos pela escola.
- O desconto não é válido para o mês de janeiro.

(31) 98114-5252 @olimpobh

Acesse o site:
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VÔLEI MASCULINO

VÔLEI MASCULINO É MEDALHISTA DE BRONZE NO ESTADUAL SUB-15
E NO METROPOLITANO SUB-16

As equipes Sub-15 e 
Sub-16 também obti-
veram destaque neste 
fim de ano. O encerra-
mento dos campeona-
tos da categoria trouxe 
duas grandes notícias 
para o Vôlei Masculino 
do Tricolor: as terceiras 
colocações da equipe 
Sub-15 no Campeonato 
Estadual e da Sub-16 no 
Campeonato Metropoli-
tano.

Os resultados coroaram 
duas grandes campa-
nhas e foram ainda mais 
valorizados pela qua-
lidade dos adversários 
nas decisões de 3º lugar. 
O Olympico venceu, no 
dia 20 de novembro, a 
equipe do Cruzeiro por 
3 sets a 0, pelo Campe-
onato Mineiro Sub-15. E, 
no dia 17 de dezembro, 
venceu Juatuba por 3 
sets a 1, para ficar com 
a medalha de Bronze no 

Campeonato Metropoli-
tano Sub-16.

O treinador das 
equipes, Thiago 
Rodrigues, con-
tou como os resul-
tados trazem uma 
boa expectativa 
para 2023: “Foram 
competições muito 
equilibradas, de um 
alto nível técnico, 
e nossos meninos 
fizeram bons jo-
gos. Os resulta-
dos e o trabalho 
feito ao longo do 
ano nos permi-
tem ter boas ex-
pectativas para, 
em 2023, trazer 
muitas meda-
lhas e troféus 
para o Tricolor da 
Serra.”

Fotos: Departamento de Esportes 
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ACONTECEU NO ESPORTE

CONQUISTAS DE 2022 FORAM CELEBRADAS NA CERIMÔNIA DO ESPORTE
A noite de 15 de dezembro foi especial para o Es-
porte do Tricolor. Celebramos, no Ginásio, o grande 
ano que vivemos dentro das quadras e piscinas em 
Minas Gerais e no Brasil. A Cerimônia do Esporte 
reuniu todos os atletas, comissões técnicas e profis-
sionais do Esporte do Clube e homenageou patro-
cinadores e colaboradores, em uma noite que ficou 
marcada na história do Tricolor da Serra.

Além de celebrar as conquistas do ano, os atletas 
destaque de cada categoria foram premiados com 
uma linda medalha. Na oportunidade, também foi 
possível agradecer presencialmente aos patrocina-
dores do Esporte Tricolor, nossos craques que atu-
am fora das quadras e piscinas, sendo presenteados 
com camisas personalizadas do Olympico.

E as premiações não pararam por aí! No fim da noi-
te, o Olympico homenageou aqueles que trabalha-
ram, conquistaram e representaram nossas cores, 
ao longo dos últimos anos. O “Troféu Excelência” foi 
a novidade que premiou nossos atletas e colabora-
dores como forma de reconhecimento aos grandes 
feitos pelo nosso Clube.

Receberam o 
“Troféu Excelên-
cia” o diretor de 
Futsal, Walfrido 
Garcia, que está 
deixando a di-
retoria; o sócio 
Yale Pereira, pelo 
apoio incondicio-
nal ao Futsal do 
Olympico; os trei-
nadores André 

Tabuquini e Fernando Alvim, pelos trabalhos exer-
cidos em parceria com o Olympico no Serrão Bas-
quetebol e na AMA/Olympico; o treinador Delicélio 
Rodrigues, por seu excelente trabalho na formação 
de talentos no Vôlei Feminino; os atletas João Vítor 
Sales, Luiz Henrique Coelho e Ruan Alcântara, além 
de Ediney Zeferino e Rodrigo Marcelino, pela par-
ceria que rendeu ao Tricolor da Serra a medalha de 
Bronze do Campeonato Mineiro de Vôlei Masculino; 
e o presidente do Olympico, Walney José de Almei-
da, pelo trabalho em prol do Esporte Tricolor em 
seu mandato.

A cerimônia também contou com o anúncio mais 
aguardado do ano: o do atleta que foi o destaque 

geral do Esporte Tricolor, em 2022. O homenage-
ado foi Matheus Vilela França, da categoria Mirim 
II da Natação que, em 2022, foi o campeão mineiro 
nos 50m Peito e 200m Livre. Sua premiação foi dig-
na de seus feitos: o atleta ganhou um vale-compras 
de R$1.000 no Mart Minas e um “Troféu Excelência” 
para chamar 
de seu.

“Foi uma 
i m p o r t a n t e 
noite de re-
conhecimen-
to a todos 
aqueles que 
trabalharam 
duro em prol 
do nosso Es-
porte, neste 
ano que se 
passou”, disse o vice-presidente de Esportes do 
Olympico, Flávio Magalhães. “Esse tipo de ação é 
importante para reconhecer o esforço não só dos 
nossos atletas, mas também das comissões técni-
cas que estiveram presentes ao longo de todo esse 
processo. Temos muito a agradecer a todos os nos-
sos patrocinadores, que tornam possível conduzir-
mos este trabalho que estamos fazendo no Olympi-
co. Eles são os grandes craques que atuam fora das 
quadras e piscinas, e nada mais justo do que serem 
homenageados como tal.”

Ao fim da cerimônia, houve um momento de confra-
ternização entre os patrocinadores em um jantar, 
no Salão Gourmet, oferecido em agradecimento ao 
apoio nesta temporada. Os atletas também pude-
ram comemorar o grande ano em uma festa inteira-
mente dedicada a eles, com direito a DJ, guloseimas 
e muita animação.

Fo
to

s: 
Fe

rn
an

do
 R

ob
er

t



24

ESPORTE

ACONTECEU NO ESPORTE
SELETIVAS AGITARAM O GINÁSIO NOS ÚLTIMOS MESES DO ANO

O ano de 2022 ainda não havia terminado, mas os “esportes do Tricolor” já estavam de olho em 2023! 
Foram realizadas, nos meses de novembro e dezembro, as seletivas que selecionaram novos atletas para 

fazerem parte das equipes de alto rendimento do Olympico, no próximo ano.

A qualidade do trabalho feito pelo Tricolor da Serra refletiu 
no número de atletas que vieram mostrar seus talentos para 
vestir as cores do Olympico, nos próximos anos. Ao todo, 336 
atletas compareceram às seletivas de Basquete, Vôlei Femini-
no e Vôlei Masculino.

A seletiva de Basquete, realizada no dia 25 de novembro, teve 
recorde histórico de participação: um total de 172 atletas, di-
vididos do Sub-12 ao Sub-16.

O Vôlei Feminino fez sua seletiva nos dias 10 e 12 de novembro, 
na qual  recebemos 74 atletas nascidas entre 2007 e 2010. No 
dia 12 de dezembro, 90 atletas, nascidos entre 2005 e 2010, 
participaram do processo do Vôlei Masculino.

Os atletas selecionados foram encaminhados ao Departa-
mento de Esportes para, já em 2023, começarem a treinar 
com nossas equipes.

Venha fazer parte do Esporte Tricolor! As seletivas sem-
pre são informadas com antecedência em nossas redes 
sociais, que podem ser acessadas pelos QR Codes, abaixo.

fazerem parte das equipes de alto rendimento do Olympico, no próximo ano.

A qualidade do trabalho feito pelo Tricolor da Serra refletiu 
no número de atletas que vieram mostrar seus talentos para 
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CONFIRA TODAS AS FOTOS 
NO ÁLBUM DO FACEBOOK
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DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA RECEBE ESTUDANTES PARA AVALIAÇÕES DA 
PRÉ-TEMPORADA

ESPORTE

ACONTECEU NO ESPORTE

O Departamento de Fisioterapia recebeu, entre os 
dias 13 e 17 de fevereiro, 40 graduandos em Fisiote-
rapia de diferentes instituições de ensino superior 
em Minas Gerais, para participarem da semana de 
avaliações da pré-temporada do Esporte Tricolor. 
No decorrer da semana, foram avaliados cerca de 
300 atletas de 16 categorias das modalidades Fut-
sal, Basquete, Vôlei e Natação.

No primeiro dia da semana de avaliações, os alunos 
participaram de um treinamento conduzido pelos 
Fisioterapeutas do Olympico, Bárbara Gosling e Ga-
briel Mendes, acompanhado de uma apresentação 
sobre o projeto esportivo do Clube.

As avaliações de pré-temporada marcam o início da 
temporada esportiva para a Fisioterapia do Clube, 
sendo o período em que os atletas são avaliados por 
meio de testes físicos capazes de inferir sobre o ris-
co de lesões. É o sexto ano em que o Olympico abre 
as portas para alunos de Fisioterapia colaborarem 
na coleta desses dados.

Bárbara e Gabriel nos explicaram como foi o pro-
cesso: “Os dados provenientes de cada teste ser-
vem como base para o planejamento de programas 
de prevenção de lesões, para comparar a efetivida-
de desses programas de acordo com a incidência de 
lesões e acompanhar os atletas ao longo do ano”, 
contou Gabriel.

“Recebemos mais de 100 inscrições em dois dias de 
divulgação, e delas foram selecionados 40 alunos”, 
frisou Bárbara. “Entendo que recebê-los é uma im-
portante via de troca de conhecimento teórico e 
prático, além de darmos a eles a oportunidade de 
vivenciar a rotina de um grande clube.”

A experiência foi enriquecedora para os alunos que 
compareceram à semana de avaliações: “É uma ex-
periência muito legal para todos nós”, contou a es-
tudante da PUC Minas, Ana Paula Cerqueira. “Tive 
a oportunidade de vir no ano passado e, neste, me 
inscrevi de novo por ser uma experiência que en-
grandece nosso aprendizado. O trabalho do depar-
tamento de Fisioterapia do Olympico é incrível, e 
mesmo aqueles que não pretendem seguir carreira 
na Fisioterapia Esportiva estão se beneficiando de 
poder trabalhar com atletas de tantas modalidades 
diferentes.”

Ao final da semana, os alunos receberam, do depar-
tamento de Fisioterapia, certificados que atestam a 
participação voluntária, para serem apresentados 
em suas faculdades.

Foto: Departamento de Comunicação

Foto: Arquivo Pessoal
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Clube de Vantagens
Olympico Club

Família gosta de economia. E a família Olympico não é diferente! Por isso, firmamos vários 
convênios e parcerias que vão garantir, aos nossos sócios, muitos benefícios. Confira!

A Academia oferece atividades de Musculação, Artes 
Marciais, Pilates e Nutricionista. 

Condições especiais para sócios do Olympico: 
20% OFF na Musculação.

Rua Professor Estêvão Pinto, 683 - Serra  
Telefone (31) 3566-3073

CQM - Clube de Quem Malha

www.clubedequemmalha.com.br

Ensino de programação e robótica para crianças e 
adolescentes, entre 7 e 17 anos. 

Desconto especial de 15% em todos os cursos para 
os sócios do Olympico.

Rua Muzambinho, 598 – Serra  
Telefones (31) 3586-4010 e (31) 98110-1632

Ctrl+Play 

www.ctrlplay.com.br

Aprenda Inglês, Espanhol, Francês e ainda tem aulas de 
reforço de todas as matérias para todos os anos! 

 30% de desconto para sócios e 
40% de desconto para sócios-atletas. 

Av. Bandeirantes, 2066 – Mangabeiras 
 Telefones (31) 3267-6146 / 99827-7110 (WhatsApp).

Number One - Serra Mangabeiras

www.numberone.com.br/escola/129

No Sr. Petucho, você encontra tudo que seu Pet 
precisa para ser saudável e feliz. 

Associado, faça uma visita e garanta desconto de 
10% para banho dos pets.

Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001

Petucho Pet Shop

www.srpetucho.com.br

Urgência 24 horas, atendimento em todas as áreas 
da Oftalmologia. 

 Desconto de 30% sobre a tabela de particular 
para associados e atletas.

Rua Maranhão, 653 - Santa Efigênia 
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

OCULARE Oftalmologia 

www.oculare.com.br

Benefícios para parceiros e funcionários das empresas: ArcelorMittal, Biohosp, Colégio Eccellente
Colégio Sagrado Coração de Maria, Copasa, Mart Minas, Mercantil do Brasil, Multitécnica, Oculare, Tabocas.

Desconto de 20% para locação dos espaços de Festa do Olympico.*
*Sobre o valor de não sócio.

Albanos
Eventos sociais (aniversários, casamentos e reuniões 

familiares), empresariais ou eventos de grande porte, o 
Albanos Delivery tem a solução adequada, contando com 

a venda de barris de Chopp de 30l e 50l, em diversos estilos 
e que já chegam no seu evento com todos os equipamentos 

necessários para o serviço. (31) 3281-8606 
Desconto especial para sócios do Olympico

O lugar ideal para quem procura educação 
de excelência e formação humana!

Condições especiais para filhos de Funcionários 
e associados do Clube, 

Desconto de 5% na mensalidade
Rua Professor Estêvão Pinto, 400 - Serra

Colégio Sagrado Coração de Maria

www.matriculasagrado.com.br

O Minas Tec é especialista em desentupimentos, 
limpezas (caixa D’água, caixas de gordura e fossa) 

e coleta/transporte de resíduos sólidos 
contaminados.

Minas Tec

www.desentupidoraminastec.com.br

Valores especiais para sócios do Olympico.
comercial@desentupidoraminastec.com.br

(31) 3241-7607 | (31) 9 9513-2200

Por uma vida
de oportunidades
no esporte
A ArcelorMittal orgulha-se de ser a
maior incentivadora do esporte em Minas, por 
meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte. 

Só em 2022, foram mais 
de R$2,7 milhões investidos, por 
meio da Fundação ArcelorMittal.

Acreditamos que este é o melhor 
caminho para criar oportunidades 
e contribuir para a formação 
cidadã de crianças e jovens.

Saiba mais em: www.famb.org.br

@fundacaoarcelormittal
Fundação ArcelorMittal
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EVENTOS SOCIAIS

FEIJUCA

SÓCIOS APROVEITAM A FEIJUCA DO OLYMPICO AO SOM DE SAMBA E ROCK

CONFIRA TODAS AS FOTOS 
NO ÁLBUM DO FLICKR

A tarde do sábado, 19 de novembro, foi de muita 
animação e música no Olympico. A nossa tradicio-
nal Feijuca reuniu cerca de 400 associados que 
aproveitaram uma tarde de muita descontração, 
confraternização e música boa, nas dependências 
do Clube.

Na véspera do início da Copa do Mundo, a Feiju-
ca foi tematizada com os países participantes do 
maior evento de Futebol do mundo para já colocar 
os sócios no clima da torcida pelo Brasil. A festa 
contou com apresentações especiais das bandas 
Reverb e Bom D’Samba, que embalaram a tarde 
dos Tricolores com os grandes sucessos do Rock, 
Samba e Pagode.

O evento não estaria completo sem comes e be-
bes, não é mesmo? Por isso, com o apoio do Mart 
Minas, todos os sócios que estavam presentes 
aproveitaram a curtição com uma deliciosa feijo-
ada, tira-gostos, chope e drinks, tudo à vontade.

“A Feijuca já está se tornando uma tradição no 
Clube”, disse o presidente do Olympico, Walney 
José de Almeida. “Temos muito a agradecer aos 
sócios que nos prestigiaram em mais essa edição. 
E, claro, não podemos nos esquecer do fiel apoio 
que tivemos mais uma vez do Mart Minas, a quem 
o Olympico agradece por tornar possível a conti-
nuidade dessa nossa tradição.”

Fotos: Fernando Robert
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EVENTOS SOCIAIS

PAPAI NOEL TRAZ AO OLYMPICO O ESPÍRITO DO NATAL

O período das festas de fim de ano é, tradicional-
mente, cheio de afazeres para a maioria das pes-
soas. Alguns estão viajando, outros aproveitando 
para visitar a família, sem falar na criançada que 
está focada em aproveitar cada momento das fé-
rias de Verão.

Existe uma pessoa em especial que não tem um 
minuto de descanso no período festivo. Sua pre-
sença é solicitada em milhares de casas ao redor 
do mundo e, mesmo assim, ele sempre encontra 
um tempo para tornar o Natal dos sócios do Olym-
pico mais feliz. Já sabe de quem estamos falando?

Isso mesmo! O Papai Noel, mais uma vez, fez ques-
tão de dar uma passadinha no Tricolor da Serra 
para fazer a alegria da criançada. No domingo, 11 
de dezembro, o Bom Velhinho veio ao Clube re-

ceber as cartinhas de Natal e tirar fotos com os 
pequenos Tricolores.

Enquanto aguardavam a chegada do convidado 
especial, os pequenos se divertiram com ativida-
des e gincanas temáticas. Papai Noel se sentou 
em sua poltrona, no Varandão, e escutou pessoal-
mente os pedidos de Natal daqueles que estavam 
presentes.

E, para a alegria de todos, disse que estará de vol-
ta para o Natal do ano que vem!

Fotos: Fernando Robert

CONFIRA TODAS AS FOTOS 
NO ÁLBUM DO FLICKR

CHEGADA DO PAPAI NOEL
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TODA A DIVERSÃO DO VERÃO NA COLÔNIA DE FÉRIAS DO OLYMPICO!

PARABÉNS, TRICOLOR! OLYMPICO COMEMORA 83 ANOS EM ALTO ASTRAL

Época de férias é tudo de bom! Descansar da es-
cola, dos deveres de casa, passear com a família, 
encontrar os amigos... E aproveitar a Colônia de 
Férias do Olympico, também!

Na última semana de janeiro, nosso Clube abriu as 
portas para a criançada se divertir na Colônia de 
Férias. Foram cinco dias de gincanas, brincadei-
ras, prática de esportes, piscina e muito alto astral 
que ficarão marcados na memória das mais de 100 
crianças que por aqui passaram ao longo desses 
dias.

Com o tema “Meu Verão favorito”, a Colônia trouxe 
ao Olympico toda a diversão que só a melhor épo-
ca do ano proporciona. Além das atividades plane-
jadas e executadas pelos monitores, os pequenos 
ainda aproveitaram um dia de aventuras nas atra-
ções do Big Parque e se despediram da semana 
especial com uma “Pool Party”, com direito a to-
boágua, brinquedos infláveis e lanche tematizado.

Após uma semana 
de muita farra, os 
colonos tiveram 
duas certezas: 
que voltarão para 
as aulas com mui-
tas histórias para 
contar e que mal 
podem esperar 
para voltarem ao 
Olympico para a próxima Colônia de Férias! 

O dia 4 de fevereiro 
está marcado na me-
mória e no coração 
de todos os tricolo-
res. Nesse dia, lá em 
1940, onze jovens 
sonhadores fun-
daram o Olympico 
Club, que hoje marca 

a história de milhares de famílias e já conquistou 
o posto de nossa segunda casa.

Para celebrar uma data tão especial, a comemo-
ração foi à altura dos 83 anos de idade comple-
tados pelo Tricolor da Serra, em 2023. O próprio 
calendário colaborou com a nossa festa: o dia 
exato de fundação do Olympico caiu no sába-
do, fazendo com que os associados presentes 
pudessem comemorar o aniversário do Clube, 
exatos 83 anos depois. Centenas de associados 
vieram aproveitar o ensolarado dia de fim de se-

mana e celebraram conosco em 
uma linda festa.

E não poderia ter sido melhor! 
A programação teve início pela 
manhã com toboágua, boias no 
Parque Aquático, brinquedos 
infláveis, recreação infantil e 

distribuição de picolés, garantindo a alegria das 
crianças que estavam presentes. Na parte da 
tarde, com o apoio do Mart Minas, os associa-
dos ganharam um presentão: puderam saborear 
um delicioso almoço com churrasco e tropeiro, 
acompanhado por um saboroso chope.

As atrações não pararam por aí. No Varandão, a 
tarde dos associados foi embalada por apresen-
tações especiais da dupla Rodrigo Borges e Ian 
Guedes e do grupo Samba & Bebe, que encerra-
ram o dia de comemoração com alto astral.

“O aniversário do Olympico é uma data muito 
especial para todos nós”, comentou o presiden-
te Walney José de Almeida. “Temos a oportuni-
dade, todos os anos, de celebrar a existência do 
Clube que tanto amamos, sempre em companhia 
das pessoas queridas que tornam este lugar tão 
especial. Agradeço a 
presença de todos os 
associados que vieram 
prestigiar nossa festa 
e ao nosso parceiro de 
sempre, o Mart Minas, 
por nos permitir ofe-
recer a eles esse lindo 
evento.”

Após uma semana 

O dia 4 de fevereiro 
está marcado na me-
mória e no coração 
de todos os tricolo-
res. Nesse dia, lá em 
1940, onze jovens 
sonhadores fun-
daram o Olympico 
Club, que hoje marca 

Fotos: Fernando Robert

Fotos: Fernando Robert
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FIQUE POR DENTRO

O Olympico esteve presente, no dia 5 de dezembro, no 
Encontro de Confraternização entre os Dirigentes dos Clubes 
Esportivos Sociais do estado de Minas Gerais, realizado pela 
Federação dos Clubes do Estado de Minas Gerais – FECEMG.

Nosso Clube foi representado pelo presidente Walney José de 
Almeida, pelo presidente eleito Nismar Alves dos Reis, pelo 
vice-presidente Financeiro Valter Francisco e pelo vice-presi-
dente de Esportes Flávio Magalhães. Na oportunidade, foi pos-
sível agradecer à FECEMG pelo brilhante trabalho em prol do 
desenvolvimento dos clubes em Minas Gerais e celebrar essa 
união, juntamente com os dirigentes dos outros clubes.

Na solenidade, o Tricolor da Serra foi homenageado com um vídeo celebrando a conquista do Troféu Ins-
piração, na categoria Filantropia, durante a 2ª Semana Nacional dos Clubes. A conquista desse prêmio 
pelo Olympico deve-se ao apoio aos projetos do Basquete Serrão e da equipe de Basquete em Cadeira 
de Rodas AMA/Olympico.

“Foi uma honra receber esta homenagem e uma felicidade poder estar presente na confraternização”, 
disse o presidente do Olympico Club, Walney José de Almeida. “O trabalho que nos rendeu esse prêmio 
só é possível com o apoio da FECEMG, que tanto faz pelos clubes esportivos e sociais de Minas Gerais. 
Celebramos, hoje, mais um ciclo dessa união que beneficia todos do segmento no Estado.”

Reconhecido mundialmente por seu trabalho de-
senvolvido nas quadras de diversos países, Paulo 
Bomfim, atual presidente do Conselho do Olympi-
co e campeão mundial pela Seleção Brasileira de 
Futsal, em 1982, foi homenageado com uma das 
grandes honrarias do Governo de Minas.

O Governo do Estado de Minas Gerais realizou, no 
dia 12 de dezembro, o evento Prêmio do Esporte 
Mineiro, tradicional premiação que reconhece os 
talentos que participam das ações desenvolvidas 
pela Subsecretaria de Esportes (SUBESP) assim 
como atletas, ex-atletas, técnicos e gestores es-
portivos mineiros de referência no presente e no 
passado.

A cerimônia, de suma importância para o estreita-
mento das relações entre o Estado e seus agentes 
esportivos, contou com a presença de grandes fi-
guras do Esporte em Minas Gerais.

Paulo Bomfim foi homenageado pelos relevantes 
serviços prestados em sua época de atleta, rece-

bendo a honraria das mãos do Subsecretário de 
Esportes de Minas Gerais, José Francisco Filho, o 
Pelé do Vôlei.

“Fiquei muito honrado com o reconhecimento”, 
nos contou Paulo. “O Esporte é uma importante 
ferramenta de inclusão social e do desenvolvi-
mento de um povo, e é fundamental valorizar os 
cidadãos que contribuem para o desenvolvimento 
esportivo de uma nação.”

OLYMPICO É HOMENAGEADO EM JANTAR DA FEDERAÇÃO DOS CLUBES DO ESTADO DE 
MINAS GERAIS

PAULO BOMFIM É HOMENAGEADO NO PRÊMIO DO ESPORTE MINEIRO

Nosso Clube foi representado pelo presidente Walney José de 
Almeida, pelo presidente eleito Nismar Alves dos Reis, pelo 
vice-presidente Financeiro Valter Francisco e pelo vice-presi-
dente de Esportes Flávio Magalhães. Na oportunidade, foi pos-
sível agradecer à FECEMG pelo brilhante trabalho em prol do 
desenvolvimento dos clubes em Minas Gerais e celebrar essa 

Foto: FECEMG

Foto: Arquivo Pessoal
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Foto: FECEMG

FIQUE POR DENTRO

A diretoria do Olympico participou, na tarde de 1º de fevereiro, de um encontro na Prefeitura de Belo 
Horizonte que visou solucionar as demandas dos clubes sociais da cidade, entre elas a desafetação de 
áreas.

A reunião foi coordenada pela Federação dos Clu-
bes de Minas Gerais e contou com a presença e 
mediação do vereador Jorge Santos; do Secretário 
Municipal Josué Valadão; do Secretário Adjunto Le-
onardo Castro e do presidente da Câmara Municipal 
de Belo Horizonte, Gabriel Azevedo.

O Olympico foi representado pelo seu presidente, 
Walney José de Almeida; pelo presidente eleito, Nis-
mar Alves dos Reis e pelo vice-presidente de Espor-
tes, Flávio Rezende Magalhães. Na oportunidade, foi 
possível tratar sobre a regularização dos terrenos do 
Clube.

DIRETORIA PARTICIPA DE REUNIÃO NA PBH

onardo Castro e do presidente da Câmara Municipal 

O Olympico foi representado pelo seu presidente, 
Walney José de Almeida; pelo presidente eleito, Nis-
mar Alves dos Reis e pelo vice-presidente de Espor-
tes, Flávio Rezende Magalhães. Na oportunidade, foi 
possível tratar sobre a regularização dos terrenos do 

Foto: Arquivo pessoal
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O Olympico recebeu, na noite de 23 de feverei-
ro, a visita do vereador Jorge Santos. O encontro, 
acompanhado por membros da diretoria Executi-
va e pelo presidente da Federação dos Clubes do 
Estado de Minas Gerais – FECEMG, Marcolino de 
Oliveira, foi uma oportunidade de conversar sobre 
as demandas do Clube e agradecer o empenho do 
vereador quanto às reivindicações do Olympico, 
junto ao poder público.

“Conheço bem o Olympico, meu filho inclusive foi 
atleta de Basquete alguns anos atrás”, contou o 
vereador. “O Clube possui uma grande estrutura 
que poderá ser ainda melhor aproveitada, quando 
totalmente regularizada. Ando trabalhando, nos 
últimos anos, com as demandas dos clubes sociais 
de Belo Horizonte na Câmara Municipal e, agora, 

em conjunto com a FECEMG estamos buscando a 
regularização dos terrenos desses clubes.”

O processo será benéfico ao Tricolor da Serra e 
seus associados, como explicou o vereador: “No 
caso do Olympico, estivemos presentes recente-
mente em uma reunião na Prefeitura para falar 
não só da regularização do terreno, como também 
da demolição do imóvel da Rua Professor Estêvão 
Pinto, adquirido pelo Clube, e do projeto da nova 
fachada. Creio que esse processo beneficiará to-
dos, pois permitirá ainda mais melhorias na estru-
tura e um maior conforto aos sócios.”

VEREADOR JORGE SANTOS VISITA O OLYMPICO
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Você já ouviu falar que a massagem faz bem não só 
para o corpo, como também para a alma? O pro-
cedimento traz diversos benefícios para a saúde, 
possui propriedades terapêuticas, promove o re-
laxamento e o tratamento de problemas ligados 
diretamente ao estresse do dia a dia.

A Massoterapia está diretamente ligada à saúde e 
ao bem-estar e é oferecida a todos os sócios do 
Olympico, no próprio conforto do Clube. A sala 
de massagem do Clube está equipada com todo o 
aparato necessário que, aliado às habilidades da 
massoterapeuta Lilian Grace, traz aos sócios do 
Tricolor os melhores resultados em um atendi-
mento personalizado.

Nossa Revista conversou com Lilian e traz, de ma-
neira detalhada, os principais detalhes sobre este 
serviço.

Como é o serviço de massagem do Olympico?

������� O principal ponto da Massoterapia é trazer 
saúde e bem-estar. Com isso em mente, buscamos 
oferecer um serviço personalizado, de acordo com 
as necessidades de cada sócio, partindo de uma 
análise corporal detalhada para que se identifi-
que os pontos a serem trabalhados e tratados por 
meio da massagem.

Quais tipos de problema podem ser tratados por 
meio da Massoterapia?

������� Fazemos muito o serviço de relaxamento 
muscular e drenagem linfática, que são indicados 
para casos de dor e retenção de líquido, respec-
tivamente. Muitas dores possuem causas emocio-
nais e a Massoterapia também é uma ótima forma 
de se lidar com o estresse do dia a dia.

A massagem só serve para quem já possui proble-
mas crônicos de dor?

������� Não. A Massoterapia também possui um 
caráter preventivo, sendo uma ótima forma de se 
evitar dores e lesões em pessoas que são mais ati-
vas fisicamente.

A quem é indicado o serviço de massagem do 
Olympico?

������� A massagem pode trazer benefícios a pes-
soas de todas as faixas etárias. Àquelas que sofrem 
com dores crônicas, as que passam muito tempo 
sentadas por conta do trabalho e, até mesmo, as 
que precisam de um momento de relaxamento 
após uma semana estressante podem se benefi-
ciar muito. O serviço também é ótimo para quem 
pratica esportes nos fins de semana, pois ajuda a 
soltar a musculatura e prevenir dores após os jo-
gos.

Venha experimentar a Massoterapia! A sala de 
massagem está localizada na parte de trás das 
quadras A e D, com acesso pela arquibancada 
(passando por trás do gol) ou pela escada (pelo 
portão ao lado do gol).

O agendamento de horários pode ser feito direta-
mente com a Lilian, pelo telefone e WhatsApp (31) 
98658-4941. Os valores, especiais para os sócios 
do Olympico, podem ser consultados pelo mesmo 
telefone.

VENHA EXPERIMENTAR UMA MASSAGEM RELAXANTE!

FIQUE POR DENTRO
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A segunda-feira, 19 de dezembro, foi dia de ce-
lebrar o encerramento de mais um ano no Olym-
pico! Na tradicional confraternização de Natal, 
os colaboradores do Tricolor da Serra puderam 
aproveitar o Clube em uma tarde de descontra-
ção, com a presença de familiares e colegas de 
trabalho.

O Clube abriu suas portas aos colaboradores em 
agradecimento àqueles que se dedicaram, ao lon-
go do ano, em proporcionar as melhores condi-
ções de lazer e treino para seus sócios e atletas. A 
festa contou também com churrasco, apresenta-
ção de DJ e sorteio de prêmios que alegraram ain-
da mais o Natal dos que cuidam tão bem do nosso 
Clube.

O Tênis segue em alta no Tricolor da Serra! Na última quinzena de dezembro, a Federação Mineira de 
Tênis (FMT) divulgou seu ranking final do ano de 2022, que leva em consideração todas as competi-
ções disputadas no decorrer do calendário. O Olympico ocupou o lugar mais alto do pódio no ranking 
de duplas masculinas da 4ª Classe 11+.

Os responsáveis pelo incrível resultado são o sócio Gusta-
vo Simões e o ex-sócio Márcio Pessoa que se inscreveram 
considerando o Olympico como o clube de referência nas 
competições. A dupla Tricolor terminou o ano com 3.500 
pontos, pontuação maior que o dobro dos pontos con-
quistados pelos colocados em 2º lugar.

O ranking da FMT é um dos principais indicativos de per-
formance do Tênis mineiro. Parabenizamos Gustavo e 
Márcio pelo expressivo desempenho ao longo do ano!

COLABORADORES DO OLYMPICO SE REÚNEM NA FESTA DE NATAL

SÓCIO REPRESENTA O OLYMPICO E CONQUISTA 1º LUGAR DO RANKING DA FMT

de duplas masculinas da 4ª Classe 11+.

Os responsáveis pelo incrível resultado são o sócio Gusta-
vo Simões e o ex-sócio Márcio Pessoa que se inscreveram 
considerando o Olympico como o clube de referência nas 
competições. A dupla Tricolor terminou o ano com 3.500 
pontos, pontuação maior que o dobro dos pontos con-
quistados pelos colocados em 2º lugar.

O ranking da FMT é um dos principais indicativos de per-
formance do Tênis mineiro. Parabenizamos Gustavo e 
Márcio pelo expressivo desempenho ao longo do ano!

Foto: Arquivo Pessoal

Fotos:  Departamento de Comunicação
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O Olympico foi destaque no 7º Prêmio Nacional de 
Literatura dos Clubes! No mês de dezembro, fo-
ram anunciados os premiados do concurso realiza-
do pelo Sindi Clube, que contou com a parceria da 
Academia Paulista de Letras - APL e da Confedera-
ção Nacional dos Clubes - FENACLUBES. Para nossa 
alegria, dois sócios do Tricolor da Serra foram pre-
miados!

Os associados Jerusa Furbino e Guilherme Roscoe 
se inscreveram no concurso, respectivamente, nas 
categorias Poesia e Crônica. Jerusa foi a vencedo-
ra com o poema “Indagações” e Guilherme recebeu 
uma menção honrosa por sua crônica “O Copo”. 
Nossa revista conversou com eles para conhecer 
um pouco de suas histórias como escritores e con-
tar sobre suas inspirações nas obras premiadas!

“A poesia sempre esteve presente em minha vida”, 
contou Jerusa. “Minha primeira poesia virou um li-
vro de homenagens às mães no meu antigo colégio, 
em Governador Valadares. Na adolescência, es-
crevia muito também, mas infelizmente acabei me 
afastando da escrita literária quando as atribuições 
da vida adulta começaram. Na pandemia, aproveitei 
a reclusão e despertei novamente meu sonho de ser 
escritora. Deixei de lado a advocacia e também meu 
casamento, me lancei como poeta e sigo com proje-
tos para continuar escrevendo.”

Guilherme, desde cedo, teve a leitura em sua vida: 
“Meus pais sempre incentivaram bastante a leitu-
ra. Com uma mãe professora, fui alfabetizado mui-
to cedo e comecei a ler coleções, antes mesmo de 
entrar para o grupo escolar. Vi que o Clube estava 
promovendo inscrições para o concurso de Lite-
ratura, e mandei para minha filha que escreve po-

esias. Com a ajuda dela, escrevi uma crônica que 
me deixou muito feliz com a menção honrosa que 
recebi, tendo em vista que foi minha primeira parti-
cipação em um concurso de Literatura.”

Os sócios do Tricolor também contaram como foi o 
processo criativo da escrita das obras premiadas, 
falando sobre suas inspirações.

“Minha poesia surgiu de inquietações que tenho 
sobre coisas que não possuem respostas exatas”, 
disse Jerusa. “Eu me pego muito brincando de per-
guntar e foi, dessas perguntas de uma poeta curio-
sa, que nasceu ‘Indagações’”. Guilherme, por sua 
vez, começou a pensar em sua crônica a partir de 
um documentário: “Estava vendo um documentário 
muito interessante sobre o ‘copo lagoinha’, que é 
tão representativo para nossa identidade. A partir 
daí, usei metáforas com cores e o próprio copo para 
ilustrar meus pensamentos sobre coisas que me in-
comodam, neste atual momento.”

Jerusa Furbino continua com seus projetos na Lite-
ratura, divulgando em suas redes sociais poemas 
autorais e seus próximos livros. Guilherme Roscoe, 
um apaixonado pela Literatura, segue empolga-
do com o resultado do seu primeiro concurso para 
continuar escrevendo.

Confira, nas páginas seguintes, as obras premiadas.

SÓCIOS DO OLYMPICO GANHAM DESTAQUE NO 7º PRÊMIO NACIONAL DE LITERATURA DOS 
CLUBES

PRÊMIO DE LITERATURA
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O Copo
Guilherme Roscoe

Vejo o copo.
Vazio. Parece vazio. Vai saber... A sujeira pode ser in-
visível.
Também poderia ser venenosa.
Fatal, ás vezes. É melhor não se arriscar.
Esse copo, comum, robusto, feito de vidro, tem fama, 
tem história. É comedido, não se trata de um copázio.
Agora, o copo está vazio. Mas, já esteve cheio, depois 
meio cheio. Ou meio vazio? Dá na mesma?
Na prática, depende das circunstâncias e da condi-
ção do observador.
No bar, há muita diferença se é o primeiro ou, pelo 
contrário, o último da noitada! Na vida, como no bar, 
realidade e ficção se misturam, confundem-nos.
É difícil identificarmos a realidade; ela, com freqüên-
cia, se esconde.
Geralmente, o que vemos é apenas uma caricatura, 
no máximo, a verdade parcial. Muitas vezes, é a men-
tira travestida de verdade.
Nesse sentido, os animais - chamados de irracionais, 
levam vantagem. Eles se limitam a interpretar os fa-
tos, como se apresentam na natureza: está escuro, 
dormir; tenho fome, caçar; com sede, beber água.
Não há questionamentos existenciais, disputas filo-
sóficas ou ideológicas. É bem mais simples. Diante de 
inimigos decidem: fugir ou lutar?
Apenas essa decisão. Sem remorso nem culpa. Já 
nós, humanos, quanta energia desperdiçada!
Quanta cisma! Inveja e ciúme! Pandemia de depres-
são.
É fácil identificar as aparências, difícil é enxergar um 
passo além! Sempre foi assim.
Hoje em dia, mesmo os mais preparados e especia-
lizados, têm dificuldade em encontrar a verdade. 
Nos sistemas de busca, informatizados, onde nove 
em cada dez procuram dados e informações, o que 
prevalece é a verdade particular dos poderosos com 
interesses. O sistema e o algoritmo privilegiam os 
lances maiores, no leilão dinâmico e instantâneo de 
ofertas.

 

Estamos correndo sérios riscos de levar gato por le-
bre.
Diariamente.
E não só na internet.
Os veículos de comunicação agora se unem em con-
sórcios – com o objetivo explícito de divulgar sempre 
a mesma coisa, do mesmo jeito – conforme seus pró-
prios interesses, não importando a verdade.
Querem, no futuro, que a interpretação dos fatos 
seja sempre a mesma, uniforme, única!
Não está nada fácil para ninguém!
O jeito é voltar ao copo...
O copo é transparente, translúcido, sem cor, neutro.
Poderia ser colorido?
Claro, mas deixaria de ser neutro.
Pois cada cor tem seu próprio significado – para 
quem a vê.
Gosto do amarelo: é alegria, sol, ar livre, samba, ju-
ventude, entusiasmo!
Aprecio igualmente o verde: representa a mata, flo-
restas, espaço, pureza, oxigênio, saúde, vida e liber-
dade!
A cor azul me faz bem: lembra o céu limpo, sem ame-
aças, proporciona-me paz de espírito, serenidade, 
acalma-me, deixa-me de bem comigo mesmo.
Do roxo tenho medo: respeito, mas evito. Recorda-
-me, da história: autoritarismo, perseguição, covar-
dia, tortura e injustiça; cruel injustiça!
Quando criança, gostava do escarlate: quente, vi-
brante!
Chega-me a imagem, ainda nítida, de um gorro de lã 
para proteger-me do frio intenso no inverno monta-
nhês. E também me lembro, com saudade, do meu 
caminhãozinho de Corpo de Bombeiros.
Roseiras havia no nosso jardim: brancas, rosas...
A mais bela, sem dúvida, era a escarlate.
A cor do sangue, do pecado, da morte!
Inocência...

FIQUE POR DENTRO
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BEM VIVER

PROJETO BEM VIVER FINALIZA 2022 COM 
CONFRATERNIZAÇÃO DE NATAL E DOAÇÕES AO LAR 
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O ano de 2022 foi agitado para as meninas do Bem Viver! No 
dia 14 de dezembro, o grupo se reuniu para a tradicional con-
fraternização de Natal, onde saborearam um delicioso almoço, 
trocaram presentes e fizeram planos para 2023.

A festa contou com a presença do presidente eleito do Olym-
pico Club, Nismar Alves dos Reis, que representou a diretoria 
executiva do Clube. As integrantes também receberam do De-
partamento de Comunicação do Olympico os calendários deste 
ano, que já foram usados para planejar os próximos passeios e 
atividades do Projeto.

Na semana seguinte à confraternização, foram recolhidas as doações feitas pelos sócios do Clube à Cre-
che Comunitária e Lar Infantil Dorcas, instituição acolhida pelo 
Projeto Bem Viver. Carminha Bréscia, diretora do Projeto, 
agradece a todos os que doaram: “Em nome do Bem Viver e do 
Olympico, agradeço a todos que participaram dessa ação. O Lar 
Dorcas atende crianças de 2 a 14 anos e depende muito de do-
ações para continuar seu belo trabalho. Contamos com a ajuda 
de vocês nos próximos anos!”

Indagações
Jerusa Furbino

Para onde vão as certezas
que deixamos de ter?

Para onde vão os sonhos
que desistimos de realizar?

Para onde vão os poemas
que esquecemos de anotar?

Para onde vão os porquês
que paramos de porquetear?

Para onde vão as escolhas
que o livre-arbítrio finge nos dar?

Para onde vão os amores platônicos
que nunca tiveram a sorte de um beijo?

Para onde vão os amores eternos
que de tanto sal ficaram hipertensos?

Para onde vão os carinhos
que nossas mãos não fizeram?

Para onde vão os beijos
que nossos lábios não tocaram?

Me diga aí afinal!
Para onde vão as perguntas
que não trilham respostas?

FIQUE POR DENTRO
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BEM VIVER

VENHA CONHECER O PROJETO BEM VIVER!
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Fundado em 2006, o Projeto Bem Viver foi plane-
jado como uma opção de lazer e entretenimento 
para as mulheres sócias e não sócias do Olympi-
co Club que estão na melhor idade. O Bem Viver 
é um espaço positivo de interação e convivência 
fraterna que busca oferecer atividades variadas às 
suas integrantes, prezando sempre pela integra-
ção, troca de experiências e construção de laços 
de amizade.

O grupo se reúne, semanalmente, para participar 
de atividades propostas com carinho por sua di-
retora, Carminha Bréscia. As meninas também se 
organizam, em conjunto com a direção do Olym-
pico, a fim de fazerem passeios a diferentes tipos 
de instituições com o intuito de aproveitar a apo-

sentadoria para conhecer novos lugares e se diver-
tir. Dentre as atividades do grupo estão o bingo, 
sessões de canto, leitura e confraternizações de 
aniversário.

“O Projeto Bem Viver é uma ótima alternativa para 
aquelas que passam a maior parte do tempo em 
casa”, comenta Carminha. “Já tivemos sócias que 
não se conheceram pelo Clube, moravam na mes-
ma rua, e graças aos encontros semanais viraram 
companheiras inseparáveis. A terceira idade deve 
ser aproveitada e convidamos todas as sócias e não 
sócias a nos conhecerem e fazerem parte desse 
lindo projeto.”

Como participar do Projeto Bem Viver?

Venha às reuniões, às segundas-feiras.

Qual horário?

Das 14h às 17h 

Onde as reuniões acontecem?

No Espaço Gourmet do Olympico, localizado à Rua Professor Estêvão Pinto, 747, na Serra. 
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#EUNOOLYMPICO

#Eunoolympico
Não se esqueça de deixar a foto com status público. 

As fotos que você registra no Olympico podem aparecer por aqui.  
Publique suas fotos usando a hashtag

Está no Olympico? Não deixe de registrar seu click
e usar a hastag #EuNoOlympico. 

Olympicoclubbh

Olympicoclub

 @fe_mp

     @karincristinapassos     @karincristinapassos     @karincristinapassos      @karincristinapassos     @karincristinapassos     @karincristinapassos

 @femerrighi
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#EUNOOLYMPICO

#Eunoolympico
Não se esqueça de deixar a foto com status público. 

As fotos que você registra no Olympico podem aparecer por aqui.  
Publique suas fotos usando a hashtag

Está no Olympico? Não deixe de registrar seu click
e usar a hashtag #EuNoOlympico. 
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Olympicoclub
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        @teresacristina.1805        @teresacristina.1805

42

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

01 SEMANA GRATUITA
AULAS EXPERIMENTAIS

MESTRE HERMES VINÍCIUS
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TAI CHI CHUAN – A ARTE DA HARMONIA PERFEITA

SAÚDE E BEM-ESTAR

CLUBE DE QUEM MALHA

Quase todos já ouviram falar desta mi-
lenar arte marcial chinesa denominada 
Tai Chi Chuan, hoje tão difundida em 
todo o mundo. O distinto leitor des-
ta revista, frequentador do Olympico 
Club, afeito aos esportes e aos cuida-
dos com a saúde, certamente conhece 
e, eventualmente, já teve a oportunida-
de de experimentar os benefícios desta 
prática. Vamos conhecer e nos apro-
fundar um pouco mais sobre essa rica 
e maravilhosa atividade. Os ideogramas 
chineses que compõem a palavra “taiji 
quan” significam:

• Tai, significa “o maior”, “o mais alto”, 
“supremo”, “absoluto”;

• Chi, significa, original e literalmente, 
“a parte mais alta do telhado, a cume-
eira”. Por extensão, significa também 
“polar”;

•Quan ou Chuan, significa “punho”, 
aqui simbolizando “soco” ou “luta a 
mãos livres, desarmadas”.

Algumas das possíveis traduções literais 
de “taiji quan” são: “Punho da suprema 
cumeeira”, “punho do limite supremo” e 
“punho do estado supremo, acima das 
polaridades”. Como cada ideograma 
pode ter mais de um sentido, há outras 
formas de se traduzir o termo, além 
destas. O Mestre Hermes Vinícius, que 
leciona a disciplina há mais de 20 anos, 
afirmou: “Acredito que não se pode tra-
duzir simplesmente a expressão Tai Chi, 
ela se refere à origem de todas as coi-
sas. Tai Chi é o nome do símbolo circular 
que muitos conhecem como Yin e Yang. 
Na verdade, Yin e Yang estão represen-
tados na imagem, simbolizando a duali-
dade presente em todas as coisas, mas 
o nome do símbolo é Tai Chi, pois ele 
representa a perfeita harmonia entre 
Yin e Yang, isto é, o mais alto grau ou o 
supremo absoluto, a harmonia perfeita. 

Estes são conceitos originados na filo-
sofia taoísta.”

Este estilo   de   arte   marcial   é   reco-
nhecido   também   como   uma   forma 
de meditação em movimento. Pessoas 
de qualquer faixa etária, dos mais jovens 
aos mais vividos e experimentados, po-
dem (e devem) praticar e usufruir dos 
diversos benefícios que a modalidade 
proporciona. Vejamos alguns deles:

• Melhora a flexibilidade, a força, a 
postura, o equilíbrio e a coordenação.

• Melhora a condição mental, reduz o 
estresse, a ansiedade e a depressão.

• Melhora a circulação sanguínea e ali-
via dores nas articulações.

• É uma prática meditativa que traz um 
sentimento de calma e bem-estar.

• Proporciona e favorece as relações 
sociais.

E você, amigo leitor, sabia que esta mo-
dalidade é praticada regularmente aqui 
no nosso Clube? Todas as terças e quin-
tas-feiras, às 9h da manhã, na aprazível 
e bucólica Pracinha das Mangueiras, em 
frente à lanchonete. As aulas aconte-
cem ao ar livre, ministradas pelo Mes-
tre Hermes Vinícius, que cuida para que 
prevaleça o ambiente familiar e amisto-
so, nos proporcionando momentos de 
muita paz, saúde e reflexões. Sinta-se 
convidado a praticar uma semana de 
aulas gratuitas e experimentais, bastan-
do informar ao professor, no horário da 
aula, que viu a cortesia oferecida nesta 
matéria pelo Clube de Quem Malha, a 
academia do Olympico Club. Até lá! Em 
breve, nos veremos!

* Gustavo Sarmento – Educador Físico – CREF 010624 G/MG 
gustavo@clubedequemmalha.com.br

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

01 SEMANA GRATUITA
AULAS EXPERIMENTAIS

MESTRE HERMES VINÍCIUS
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2022 DE SUCESSO E 2023 DE EXPANSÃO!

 O Mart Minas, maior e mais completo atacado e 
varejo de Minas Gerais, está em franca expansão. Com todo 
esse crescimento, a rede visa sempre melhorar a experiência 
do cliente dentro das lojas, dispondo de uma parceria fi rme 
com fornecedores, um corpo de funcionários engajados e 
clientes que gostam de comprar mais barato.
 Presente em todas as regiões de Minas Gerais, onde 
atinge mais de 700 cidades, atualmente conta com 57 lojas 
espalhadas pelo Estado, um mix de produtos com mais 
de 10.000 itens entre alimentos perecíveis, não perecíveis, 
higiene, limpeza, bazar, hortifrúti, mercearia e bebidas, além de 
oferecer lojas amplas, arejadas e prontas para receber clientes 
empreendedores e aqueles que fazem as compras de casa.
 Em 2022, o Mart Minas continuou com seu ritmo 
acelerado de crescimento e inaugurou mais sete lojas em 
Minas Gerais, nas cidades de Três Pontas, Montes Claros 
(totalizando três lojas na cidade), Extrema, Vespasiano, terceira 
unidade em Uberaba e Betim, todas preparadas e focadas em 
um atendimento diferenciado e preços imbatíveis. Seguindo 
esse fl uxo acelerado de aberturas, a meta ainda continua: 
atingir 75 lojas em pleno funcionamento até o fi nal de 2025, 
onde as operações em Belo Horizonte começarão em 2023, 
com uma estratégia comercial séria, transparente e efi caz.
 Outra facilidade implantada para melhorar a experiência 
em nossas lojas é o Cartão Mart Minas, que disponibiliza 
crédito sob consulta para clientes empreendedores e que 
fazem as compras de casa, afi m aumentar seu poder de 
compra com condições de pagamentos especiais e opções 
de parcelamento. Os interessados podem solicitar o cartão na 
recepção de qualquer loja do Mart Minas em Minas Gerais.

@MartMinasAtacadoEVarejo

Inauguração da 55º loja Mart Minas na cidade de Vespasiano - MG,

Inauguração da 56º loja Mart Minas na cidade de Uberaba - MG,

Inauguração da 57º loja Mart Minas na cidade de Betim - MG,


