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FIQUE DE OLHO NAS INFORMAÇÕES DA FESTA JUNINA
Programação:

18 às 21h – DJ

21 às 22h20 – Paulo Ricardo

22h20 às 23h – Quadrilha dos atletas 

23 às 0h30 – Tuca Fernandes

0h30 às 2h – DJ

*Horários sujeitos a alterações.

- A entrada do sócio se dará mediante cadastro 
biométrico ou apresentação da carteirinha de 
identificação, com conferência do documento.

- Alunos da Escola de Esportes (não sócios), ba-
bás e acompanhantes são considerados não sócios 
para a compra de convites. O acesso deles estará 
bloqueado no dia do evento, portanto devem entrar 
com o convite de não sócios.

- Crianças de 0 a 7 anos não pagam, porém o con-
vite deverá ser retirado por um responsável, na 
Secretaria, até o dia 18/06/23.

- É permitido sair e retornar ao evento até as 0h.

- Haverá venda de bebidas e alimentos, no local do 
evento. É proibida a entrada com qualquer tipo de 
alimentação ou bebidas.

- É permitido entrar no evento com copos térmicos 
e acrílicos, desde que estejam vazios.

- Menores de 14 anos não poderão entrar no even-
to sem estar acompanhados por um responsável 
legal.

- É proibida a venda de bebidas alcoólicas para 
menores de 18 anos.

JA DA PARA ESCUTAR O SOM DA QUADRILHA! 

24
de junho

o melhor de todos

os tempos!
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Paulo César Eterovik Baranda
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Pedro Onofre Fernandes
Samuel Penna Wanner
Sérgio Salomão Gomes 
Maranhão
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Vinícius Drummond Martins
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Flávio Rezende Magalhães
Guilherme Gontijo Corrieri 
Moreira
Isabel Marinho Teodoro
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Fundado em 04 de fevereiro de 1940, 
tendo como Presidente de honra 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 
o Olympico foi o segundo Clube 

esportivo e social a se instalar em 
Belo Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos seus 
fundadores, não possuíam maioridade 
jurídica na época e, portanto, tiveram 
que contar com o apoio de pessoas 

adultas para construir a primeira 
quadra na casa da família Magalhães 

Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 
e José Vieira.

O Clube, localizado entre as 
montanhas, em uma maravilhosa área 
onde, contrário à regra, rejuvenesce 

a cada dia, preservando o lazer, 
amizade, família e o desenvolvimento 

esportivo de crianças e jovens. 

TRIÊNIO 2023/2025
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros associados,

Iniciamos mais uma gestão com muito 
trabalho e determinação. Tivemos, no 
mês de março, uma incrível cerimô-
nia de posse que deu início à gestão 
2023/2025 do Olympico. Agradeço a 
todos os que tomaram um minuto dos 
seus dias, no Clube e em suas pro-
ximidades, para me desejar um bom 
retorno à presidência.

Faço um agradecimento, também, a 
todos os diretores que se dispuseram 
a participar dessa caminhada, em es-
pecial aos que estão assumindo novos 
cargos nesta gestão. Não posso me 
esquecer dos vice-presidentes Cristó-
vão, Flávio, Valter e Walney, que me 
acompanharão neste período. Fiquei 
muito feliz por terem aceitado o con-
vite, e ainda mais satisfeito ao ver a 
disposição de todos para trabalhar em 
prol do Olympico.

Neste bimestre, tivemos o prazer de 
organizar o Torneio de Futsal Infantil 
Paulo Bomfim, que foi um grande su-
cesso entre os associados. São opor-
tunidades como essa que nos permi-
tem fazer com que as novas gerações 
possam aproveitar tudo de bom que o 
Clube tem a oferecer, sendo algo que 
pretendemos incentivar nos próximos 
anos.

Nosso Esporte já está se preparando 
para a temporada. Teremos um lon-
go ano pela frente, mas a seriedade 
do trabalho que está sendo feito nos 
guiará em busca do nosso objetivo. 
Estamos nos aperfeiçoando interna-
mente, para ir em busca de resultados 
expressivos. Esse será nosso foco.

Foi uma grande felicidade oficializar, 
em abril, a parceria com o América. 
Estaremos muito bem representados 
nas competições do Futsal Adulto, e 
tenho certeza de que essa união tra-
rá grandes frutos tanto para o nosso 
Esporte quanto para os nossos atletas. 

No âmbito social, estamos trabalhan-
do em aprimorar a qualidade e quanti-
dade dos eventos no Clube. Queremos 
valorizar os associados, dando a eles 
cada vez mais oportunidades de inte-
ração, convivência e lazer.

Aproveito a oportunidade para mandar 
um abraço a todas as mães que fazem 
parte do nosso querido Clube. Que o 
mês de maio, dedicado a vocês, seja 
repleto do carinho e do amor que vo-
cês merecem.

Confira um pouco do que aconteceu 
no Olympico nos meses de março e 
abril. Boa leitura!

Walney José de Almeida

Foto: FECEMG

”

Estamos trabalhando 
em aprimorar a qua-
lidade e quantidade 
dos eventos no Clube. 
Queremos valorizar 
os associados, dando 
a eles cada vez mais 
oportunidades de in-
teração, convivência 
e lazer.

“
Nismar Alves dos Reis

Presidente

Foto: FECEMG



Uma empresa que coloca 

toda sua energia para 

o desenvolvimento 

sustentável da sociedade. 

O esporte é fundamental para uma 
sociedade mais justa e solidária. 
Com respeito à diversidade, empa-
tia e senso de coletividade.

Por isso, Furnas patrocina iniciati-
vas como o projeto Excelência no 
Esporte V, do Olympico Club. Para 
que jovens façam diferença dentro 
e fora das quadras!

Só no estado de Minas Gerais nos 
últimos três anos, FURNAS apoiou 
96 projetos nas áreas de educação, 
esporte, saúde, meio ambiente, 

cultura, geração de trabalho e 
renda, garantia dos direitos da 
criança, do adolescente e da pessoa 
idosa, totalizando investimento 
social de mais de R$ 8,7 milhões em 
45 municípios. 

FURNAS está presente em 15 estados 
e no Distrito Federal, operando e 
mantendo um sistema composto 
por 22 usinas hidrelétricas, duas 
termelétricas, um complexo eólico, 
mais de 35 mil km de linhas de trans-
missão e 72 subestações.
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NOSSA HISTÓRIA
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Quem frequenta o Olympico sabe que, entre as monta-
nhas da Serra, o Clube se destaca por contrariar a regra 
do tempo e rejuvenescer a cada dia. Nesses 83 anos de 
história, o surgimento de pessoas marcantes em nossas 
dependências nos dá a certeza de que, de fato, há algo 
de especial na alma do nosso Clube que nos permite 
continuar, a cada dia, mais joviais.

Essa jovialidade nem sempre aparece da maneira mais 
usual. Em “Nossa História” desta edição, a Revista do 
Olympico conversou com um associado que veio co-
nhecer o Clube já na melhor idade e sentiu, imediata-
mente, os benefícios que o dia a dia no Tricolor da Serra 
podem trazer.

Sócrates Machado fez 90 anos no início de abril e se 
lembra, com carinho, de seus primeiros momentos no 
Clube, há cerca de 10 anos: “Minha filha Márcia adqui-
riu a cota e veio me avisar que tinha me colocado como 
dependente para aproveitar o Clube. Foi um presente e 
tanto! Lembro-me de que já me senti acolhido, logo nos 
primeiros dias.”

“Conhecendo cada cantinho do Olympico, ainda um 
pouco tímido, me deparei com o Salão de Sinuca. Como 
sempre gostei muito, cheguei e fiquei observando, ain-
da um pouco distante, o pessoal jogando. Logo veio um 
dos jogadores me perguntar se eu jogava. Ali mesmo, 
comecei a me enturmar e fazer as primeiras amizades”, 
contou Sócrates.

Desde então, a energia do Clube contagiou Sócrates 
que, sempre que possível, vem ao Tricolor da Serra 

para aproveitar os momentos de lazer. “Gosto muito do 
Olympico. É um clube com um ambiente muito familiar, 
de amizade e companheirismo mesmo. Tenho mais con-
tato com o pessoal da Sinuca. Compareço sempre que 
possível nos torneios, mas gosto muito de relaxar no 
Parque Aquático, também.”

Sócrates conheceu o Clube em uma fase delicada, e fala 
com gratidão dos momentos em que pode estar pre-
sente: “Eu me tornei associado, algum tempo depois 
de ficar viúvo. Foi um período difícil, me encontrava 
desanimado e até mesmo depressivo. Falo, hoje, que 
o Olympico me fez ganhar anos de vida. Todas as amiza-
des, as festas, os momentos vividos aqui dentro fizeram 
uma diferença enorme para mim e para minha família.”

A realidade é que pessoas como Sócrates são a verda-
deira razão pela qual podemos nos orgulhar de rejuve-
nescer a cada dia, e não o contrário. Sócrates Machado 
faz parte da “Nossa História”!

A JOVIALIDADE COMPARTILHADA: SÓCRATES MACHADO E OLYMPICO CLUB

Fotos: Departamento de Comunicação
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Foto: Fernando Robert

ESPORTE

BASQUETE

A tarde de quarta, 15 de março, foi muito especial para 
os atletas da equipe de Basquete em Cadeira de Ro-
das da AMA/Olympico! Em uma ação em parceria com a 
Liga Nacional de Basquete – LNB, alguns dos melhores 
jogadores de Basquete do Brasil vieram à quadra da As-
sociação Mais Acessível para participar de uma ativida-
de de integração com nossos atletas e com o Basquete 
Mineiro, projeto do treinador Fernando Mineiro que é 
apoiado pelo Olympico Club.

O Novo Basquete Brasil – NBB, principal campeonato 
de Basquete do país, organizou, na semana do Jogo das 
Estrelas, um conjunto de ações com projetos sociais de 
Belo Horizonte, sede do evento em 2023. A ação do dia 
15 contou com 11 atletas: Maique, Onwenu e Thomas, 
do Corinthians; Buffat, Munford e Ruivo, do Pinheiros; 
Vezaro, Alexey e Renan Lenz, do 123 Minas; Gemadinha, 
do Brasília e Ruan, do Cerrado.

Durante a atividade, os astros do NBB puderam partici-
par de um treinamento da AMA/Olympico, aprender fun-
damentos do Basquete em Cadeira de Rodas e conhecer 
os atletas. Em um momento de descontração, ao final do 
programa, alguns dos integrantes do time de estrelas do 
NBB tiveram a oportunidade de assentar nas cadeiras de 
rodas e jogarem uma partida da nova modalidade.

A integração foi pautada não só na prática esportiva, 

mas também na inclusão. Além de ter contato com uma 
modalidade diferente, os jogadores da principal liga de 
Basquete do Brasil aprenderam muito sobre o esporte 
Paralímpico.

O comentarista do NBB, Gustavinho Lima, acompanhou 
o evento e contou um pouco sobre o sentimento da liga 
e dos jogadores sobre a participação: “O Esporte traz 
muitos ensinamentos e o principal deles é a superação. 
É muito emocionante quando podemos nos reunir com 
um projeto tão bacana quanto o da AMA/Olympico no 
Basquete em Cadeira de Rodas, que traz tanta alegria 
para todos os que estão envolvidos. Tivemos aqui, hoje, 
os melhores jogadores de Basquete do Brasil não só jo-
gando, interagindo e passando sua experiência para os 
cadeirantes, mas aprendendo com a superação desses 
outros atletas”.

Os alas Daniel Onwenu e Davaunta Thomas, ambos do 
Corinthians, foram alguns dos que experimentaram par-
ticipar de um jogo da modalidade Paralímpica. “Não 
consigo pensar em outra palavra que não seja gratidão 
para o dia de hoje. Foi um prazer ter participado e apren-
dido tanto com os atletas paralímpicos”, disse Onwenu. 
“Fiquei impressionado com a dificuldade que foi jogar 
na cadeira de rodas. Isso só aumentou meu respeito por 
todos os que participam do projeto”, contou Davaunta. 

ATLETAS DA AMA/OLYMPICO PARTICIPAM DE AÇÃO COM ESTRELAS DA NBB

O Tricolor da Serra segue pautado na transformação so-
cial pelo Esporte. No mês de abril, foi iniciada a execu-
ção do projeto federal Basquete ParaOlympico, processo 
nº 71000.067300/2021-50, da modalidade Basquete em 
Cadeira de Rodas.

O projeto busca promover o desporto de rendimento no 
Basquete em Cadeira de Rodas, garantindo a 20 atletas 
PCD’s, materiais específicos à prática da modalidade, en-
tre eles cadeiras de rodas, além de oportunizar a partici-
pação nas competições a nível regional e estadual.

Logo após o início da execução, os atletas da equipe 
beneficiada, embarcaram para a disputa do Campeona-
to Mineiro da categoria, realizado entre os dias 14 e 16 
de abril, em Araguari–MG. A AMA/Olympico finalizou a 
primeira etapa dividindo a liderança da competição com 
as equipes de Patos de Minas e Ipatinga, com 7 pontos. 
Confira os resultados:

AMA/Olympico 49x29 ADC/Contagem

AMA/Olympico 54x49 ADEFU/Uberaba

AMA/Olympico 46x42 APP/Patos de Minas

AMA/Olympico 51x47 Tigres do Aço/Ipatinga

Foto: AMA Basqute

OLYMPICO INICIA A EXECUÇÃO DO PROJETO FEDERAL BASQUETE PARAOLYMPICO
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ESPORTE

BASQUETE

Parceiro do Tricolor da Serra na disputa do Campeonato 
Brasileiro da CBB, o Cruzeiro Basquete terminou o pri-
meiro turno da competição na liderança da sua chave. 
Com três vitórias em quatro partidas disputadas na pri-
meira fase, o Cruzeiro/Olympico fez, no Ginásio do Tri-
color, a preparação para a próxima fase da competição 
durante a primeira quinzena de abril.

As quatro primeiras equipes de cada chave se classi-
ficam para os Playoffs de quartas de final, disputados 
em melhor de três jogos. Após as quartas, as quatro 
melhores equipes do campeonato se enfrentam em um 
quadrangular final, com a sede anfitriã sendo de prefe-
rência da equipe de melhor campanha.

O treinador Thiago Perez fez uma avaliação da participa-
ção da equipe no primeiro turno: “Fizemos um primeiro 
turno extremamente positivo. Somos uma das equipes 
mais novas do campeonato, com o time tendo sido 
apresentado em 16 de janeiro, por isso tivemos poucos 
meses de trabalho em relação às equipes que jogam 
juntas há mais tempo. Enfrentamos bons times no pri-
meiro turno, e estamos trabalhando jogo a jogo para nos 
desenvolver e buscar a melhor classificação”.

O apoio da torcida foi fundamental nos jogos do Cru-
zeiro/Olympico, no Ginásio Poliesportivo de Itatiaiuçu. 
No primeiro turno, foram duas vitórias em dois jogos, 
contra Sorocabana e Basquete Pinda.

CRUZEIRO/OLYMPICO TERMINA PRIMEIRO TURNO DO CAMPEONATO BRASILEIRO NA 
LIDERANÇA DA CONFERÊNCIA

Fotos:  Marketing Cruzeiro Basquete

11Revista do Olympico Club 11

Flávio Magalhães, vice-presidente de Esportes e Fernando Silva, diretor de 

Basquete do Olympico, com a equipe de gestão do Cruzeiro Basquete.
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FUTSAL

EX-ATLETA DO OLYMPICO, ARTHUR ENTRA EM CAMPO PELA SELEÇÃO PRINCIPAL

ESPORTE

12

O mês de março trouxe um motivo de muito orgulho para 
o Futsal do Olympico! O lateral Arthur, atualmente na 
equipe profissional do América, entrou em campo para 
defender a Seleção Brasileira no primeiro amistoso do 
time, após a Copa do Mundo no Catar.

A emoção começou ainda no início do mês, quando o 
treinador Ramon Menezes anunciou, no dia 3, os con-
vocados para o novo ciclo da Seleção Brasileira que 
visa a conquista do hexacampeonato mundial, em 2026. 
Arthur, atualmente com 19 anos, é um dos principais 
nomes observados em sua posição. O lateral já havia 
participado da conquista do Sul-Americano Sub-20, 
disputado na Colômbia, em fevereiro.

Arthur se apresentou, juntamente com os melhores joga-
dores do país, no dia 20 de março. E entrou em campo 
nos minutos finais do amistoso contra Marrocos, dispu-
tado na cidade de Tânger, no país africano, no dia 25. 
Em contato com a nossa Revista, falou um pouco sobre 
a sua experiência com a camisa mais vencedora do Fu-
tebol mundial.

“Foi uma experiência inesquecível para mim e para mi-
nha família. Fiquei muito empolgado desde o momen-
to em que recebi a notícia da convocação, e foi difícil 
até de acreditar que isso realmente estava acontecendo 
comigo. Foi uma grande realização poder estar com os 

melhores jogadores do Futebol mundial. Fiquei ansioso 
até mesmo pela chegada no hotel! Na hora em que o 
professor me chamou para entrar, passou um filme na 
minha cabeça, de tudo o que passei até chegar nesse 
momento. Infelizmente, não conseguimos sair com a 
vitória, mas foi a realização de um sonho e uma experi-
ência incrível que vou levar para o resto da minha vida.”

Agora, Arthur está de malas prontas para a Alemanha. O 
jogador foi contratado pelo Bayer Leverkusen, no início 
de abril.

Arthur seguirá fazendo história no Futebol e o Olympico, 
que tem orgulho de ter feito parte dessa história, estará 
na torcida por seus próximos passos!

CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).
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com a sustentabilidade 
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para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).
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Foto: CBF
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Na foto: Marcelo Pedrosa, supervisor de Futsal do América;  João Fialho, coor-

denador de Esportes do Olympico; João Victor, gestor de Futsal do América e 

Flávio Magalhães, vice-presidente de Esportes do Olympico.

ESPORTE

FUTSAL

DEPARTAMENTO DE FUTSAL SE REÚNE COM PAIS PARA APRESENTAÇÃO

OLYMPICO E AMÉRICA SE UNEM EM PARCERIA NO FUTSAL ADULTO

Foto: Departamento de Comunicação

O departamento de Futsal do 
Olympico realizou, no dia 28 
de março, uma reunião de 
apresentação com os pais dos 
atletas de todas as categorias 
da modalidade.

Na oportunidade, foi possível 
apresentar o projeto espor-
tivo do Clube, o calendário 
de competições, agenda de 
treinos e os profissionais que 
trabalharão ao lado dos atletas, 
ao longo do ano. O supervisor 
de Futsal do Olympico, Rafael 
Cozzi, explicou sobre a impor-
tância do encontro e dos frutos 
aos envolvidos: “Foi uma óti-

ma oportunidade de mostrar 
aos pais sobre os cuidados 
que tomamos com nossos 
atletas e de como a estrutura 
dos processos, do lado de fora 
das quadras, é bem definida 
para que eles possam ter o 
melhor desempenho”.

“Pudemos apresentar, tam-
bém, todos os integrantes da 
equipe multidisciplinar que 
atenderá os atletas, ao longo 
da temporada. Os pais ficaram 
impressionados com a quanti-
dade e qualidade dos profis-
sionais que aqui estão, hoje”, 
completou Rafael.

Dois dos principais clubes formadores de atletas em 
Minas Gerais estão unidos em uma parceria que trará 
grandes benefícios ao Futsal Tricolor. Olympico Club 
e América Futsal fecharam, no mês de abril, a parceria 
que dará novas perspectivas aos atletas de ambas as 
instituições, trazendo grandes partidas ao Ginásio do 
Tricolor.

A equipe profissional de Futsal do América já está trei-
nando nas dependências do Tricolor da Serra, na prepa-
ração para as competições que terão início definido no 
decorrer do calendário. O América/Olympico atuará em 
seus jogos como mandante no Ginásio. O coordenador 
de Esportes do Olympico, João Fialho, falou da impor-
tância que a presença de uma equipe adulta terá para a 
formação dos atletas do Futsal Tricolor.

“A parceria com o América Futsal vem para fortalecer 
ainda mais o nosso programa de Futsal. A presença de 
uma equipe adulta certamente motivará a permanência 
dos nossos atletas por mais tempo, além de atrair o 
interesse de atletas de outros centros que não têm um 
programa de Futsal tão tradicional e estruturado como 
o nosso. Outro ponto chave é que o treinador da equipe 
adulta, Hugo Velloso, irá trabalhar também nas nos-
sas categorias Sub-15 e Sub-17, sendo um importan-
te agente de transição entre as categorias de Base e a 
Profissional.”

Para o vice-presidente de Esportes do Olympico, Flávio 
Magalhães, os clubes sempre caminharam próximos e, 
agora, têm a chance de trabalharem em conjunto: “É 
uma grande honra para o Olympico formalizar uma par-
ceria com uma instituição tão séria e tradicional como 
o América. Já tivemos o intercâmbio de diversos atle-
tas da nossa Base com o Futebol do América, sendo 
que, hoje, o lateral Arthur é o exemplo mais recente, 
se destacando na equipe titular e ser convocado para 
a Seleção Brasileira principal. Essa parceria tem tudo 
para elevar ainda mais o nome dessas duas tradicionais 
instituições esportivas de Minas Gerais.”

12

Fo
to

: D
ep

ar
ta

m
en

to
 d

e 
Co

m
un

ic
aç

ão



14

NATAÇÃO

ESPORTE

A piscina semiolímpica recebeu, nos dias 17 e 18 de 
abril, 250 atletas das categorias Pré-Mirim a Petiz para a 
disputa do II Torneio Metropolitano das classes.

O Torneio, realizado pela Federação Aquática Mineira 
– FAM, sob a chancela da Confederação Brasileira de 
Desportos Aquáticos – CBDA, reuniu seis dos principais 
clubes do cenário Metropolitano: Olympico Club, Ma-
ckenzie Esporte Clube, Jaraguá Country Club, Albatroz 
Centro Esportivo, Esporte Clube Ginástico e Minas Tênis 
Clube.

Com o prestígio dos sócios do Olympico que puderam 
acompanhar de perto a competição, o Tricolor da Serra 
conquistou o 3º lugar no quadro de medalhas, subindo 
ao pódio. Foram conquistadas 24 medalhas, sendo oito 
de Ouro, sete de Prata e nove de Bronze. O presidente do 
Clube, Nismar Alves dos Reis, esteve presente nos dois 
dias do torneio e participou da premiação aos atletas.

O treinador Leandro Murchd avaliou como positiva a par-
ticipação dos atletas do Olympico: “Todos os nossos 
atletas melhoraram suas marcas, com alguns se ranque-
ando entre os melhores tempos do Brasil. Foi importante 
termos a oportunidade de sediar uma competição dessa 

importância, que foi muito elogiada pelos demais parti-
cipantes. Os pais dos nossos nadadores puderam vir ao 
Clube torcer por eles, o que, com certeza, os motivou 
para conquistarem esse resultado positivo.”

Os seguintes atletas do Tricolor subiram no lugar mais 
alto do pódio: Bernardo Ávila (três vezes), Fernanda Fer-
reira (duas vezes), Arthur Tavares, Henrique Vilela e He-
lena Miranda.

OLYMPICO SEDIA O 2º TORNEIO METROPOLITANO PRÉ-MIRIM A PETIZ E CONQUISTA 
O 3º LUGAR NO QUADRO DE MEDALHAS

14

Fo
to

: F
ra

nk
lim

 G
er

al
do

 d
e 

So
uz

a 
- F

AM

Fo
to

s: 
 D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

Co
m

un
ic

aç
ão

Fo
to

s: 
 D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

Co
m

un
ic

aç
ão



15Revista do Olympico Club

A Escola de Esportes do Olympico é conhecida por sua 
tradição em educar, por meio da prática esportiva, crian-
ças e adolescentes das mais diversas idades. Mas você 
sabia que a Escolinha também está, ao transmitir os co-
nhecimentos das modalidades, ajudando na formação de 

atletas de alto rendimento?

É o que está acontecendo na Natação. Nas últimas seleti-
vas, as equipes de competição do Tricolor da Serra tiveram 
uma grata surpresa: parte considerável dos alunos aprova-
dos foram formados na Escola de Esportes do Olympico.

Quem nos conta os detalhes é o treinador Leandro Murchd: 
“Recebemos, nessa última seletiva, vários atletas que fi-
zeram a sua formação na Escola de Esportes do Olympi-
co. Nós, da comissão técnica, percebemos que os atletas 
chegaram para a seletiva com uma base muito boa de 
fundamentos que foram trabalhados pela escolinha. Essa 
base faz com que os atletas se adaptem melhor às cargas 
de treino, precisando de menos tempo para se adequarem 
ao ritmo das competições e trazendo os resultados mais 
rápido.”

Os primeiros resultados já foram registrados: alguns dos 
atletas que passaram pela Escola de Esportes do Olym-
pico ajudaram o Clube a subir no pódio do 2º Torneio 
Metropolitano Mirim e Petiz.

Realizada entre os dias 27 de fevereiro e 3 de março, 
a 5ª Jornada Pedagógica recebeu, no Salão Social do 
Clube, atletas das categorias Pré-mirim à Infantil II 
para uma semana de palestras com profissionais de 
variadas áreas do conhecimento.

O evento, idealizado pelo treinador Leandro Murchd, 
buscou ampliar a formação dos atletas para além das 
piscinas. “A Jornada Pedagógica começou quando 
tivemos a ideia de apresentar, aos atletas, mais sobre 
a história do Olympico. Agora, temos a oportunidade 
de trazer grandes profissionais de diferentes áreas, 
o que ajuda nossos atletas a entenderem melhor a 
importância de alguns cuidados que vão além da Na-
tação. É uma oportunidade de aprendizado que en-
grandece muito a formação deles”, explicou Leandro.

Nesta edição, a Jornada Pedagógica abordou temas 
como o Esporte do Olympico, Preparação Física, Fi-
sioterapia, Nutrição, Psicologia, Pedagogia e cuidados nas 
redes sociais. Os palestrantes foram os profissionais da 
equipe Multidisciplinar do Clube, juntamente com alguns 
convidados.

Ao final da semana, os atletas apresentaram trabalhos 

em grupo que envolveram os conhecimentos adquiridos e 
participaram de uma confraternização, em conjunto com 
seus pais e responsáveis.

Fo
to

: D
ep

ar
ta

m
en

to
 d

e 
Co

m
un

ic
aç

ão

Foto: Departamento de Comunicação

JORNADA PEDAGÓGICA EXERCITA O CONHECIMENTO DOS ATLETAS DA NATAÇÃO

ESPORTE

NATAÇÃO

ESCOLA DE ESPORTES FORMA ATLETAS PARA EQUIPES DE ALTO RENDIMENTO
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VÔLEI FEMININO
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ESPORTE

VÔLEI FEMININO

ATLETAS TREINAM ACROBACIAS E FLEXIBILIDADE COM BICAMPEÃ MUNDIAL

ATLETAS PARTICIPAM DE ATIVIDADES COM NUTRICIONISTAS

As atletas do Vôlei Feminino adquiriram aprendizado de 
sobra na primeira semana de março. Em uma ação dese-
nhada pelo departamento de Vôlei Feminino, o Olympico 
recebeu uma convidada especial que conduziu uma se-
mana de aulas para as meninas: a atleta Samara Najla, bi-
campeã mundial e heptacampeã brasileira de Pole Sport.

Samara, que também é professora de acrobacia e flexi-
bilidade, trouxe ao Olympico, além de sua experiência, 
seus conhecimentos sobre o assunto: “A intenção do pro-
jeto foi de ensinar alguns fundamentos acrobáticos para 
as atletas, que podem ser explorados dentro de quadra 
para ampliar seu repertório no Vôlei.”

“Foi uma experiência nova para mim também, pois ainda 
não tinha trabalhado com essa aplicação”, completou Sa-
mara. “As meninas têm uma consciência corporal muito 
boa e absorveram muito rápido os conhecimentos.”

O que é Pole Sport?

Pole Sport, ou poling, mescla dança e acrobacia usando 
um poste de metal vertical. O nome vem da palavra pole, 
que pode ser traduzida do inglês como poste ou mastro.

A modalidade é uma das vertentes das práticas com o 
mastro e, hoje, está em franco crescimento no mundo 
por se tratar de uma atividade empolgante, bonita e que 
trabalha todos os grupos musculares.

As equipes de Vôlei Feminino do Olympico se reuniram, 
entre os meses de março e abril, com uma turma de nu-
tricionistas da UNA para uma roda de conversas sobre a 
Nutrição voltada para o Esporte.

A iniciativa, pensada em conjunto pela Coordenação de 
Esportes e o Departamento de Vôlei Feminino, foi de 
orientação e assistência para as meninas, buscando ex-
pandir seu conhecimento sobre as áreas relacionadas ao 
Esporte e a melhoria dos seus desempenhos, dentro e 
fora das quadras. O encontro também foi mais uma opor-
tunidade de aproximação do Olympico com as institui-
ções de ensino.

Izabella Brom, nutricionista e professora responsável 
por ministrar os encontros mensais, falou sobre como 
as atletas foram beneficiadas: “As meninas tiveram uma 
participação muito boa, trazendo suas dúvidas para que 
pudéssemos debater. Com esse intervalo entre os encon-
tros, percebemos a evolução na alimentação das atletas, 
e elas viram como uma alimentação mais saudável pode 
beneficiar tanto nas questões do dia a dia, como o sono 
e a atenção, quanto no desempenho esportivo. O envolvi-
mento de todas foi muito positivo.”
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Foto: Departamento de Comunicação
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No final de semana dos dias 8 e 9 de abril, o Ginásio 
do Tricolor recebeu o 1º Torneio Quadrangular Olympi-
co de Voleibol Feminino Sub-16. A competição contou 
com a participação de algumas das principais equipes da 
modalidade no Estado, e o Tricolor da Serra ficou com a 
medalha de Bronze.

Participaram do Torneio as equipes Sub-16 do Olympi-
co Club, Minas Tênis Clube, Mackenzie Esporte Clube e 
Prefeitura de Betim. A ocasião, que teve como objetivo 
aguçar o espírito competitivo das atletas antes das com-
petições oficiais da temporada, teve grande aceitação por 
parte do público que compareceu em grande número ao 
Ginásio para torcer pelas meninas.

O supervisor de Vôlei Feminino do Olympico, Auro Freire, 
contou alguns detalhes da competição: “Estamos na reta 
final de preparação para o CBI da categoria, e pensamos 
em reunir as principais equipes de Belo Horizonte para 

avaliar nossa preparação. As meninas tiveram a oportu-
nidade de enfrentar grandes adversárias e de se preparar 
para o Brasileiro que está por vir. Também tivemos uma 
participação muito boa dos pais, que ficaram o tempo 
todo nas arquibancadas acompanhando os jogos, acres-
centando um grande clima de competição ao nosso Tor-
neio”.

A equipe Sub-16 embarcou, no 
início de abril, para disputar o 
Campeonato Brasileiro Interclubes 
de Vôlei Masculino Sub-16, em 
Curitiba–PR. A competição, reali-
zada entre os dias 9 e 14, reuniu 
20 das melhores equipes do Brasil 
na categoria.

Iniciando o calendário esportivo já 
com uma competição nacional, os 
atletas do Tricolor da Serra con-
quistaram um grande resultado: o 
3º lugar na Série Prata. Participa-
ram da competição, além do Tri-

color da Serra, 19 equipes de nove 
diferentes estados.

O treinador da equipe, Thiago Gon-
çalves, avaliou o desempenho dos 
atletas no campeonato: “Nossa 
equipe veio de uma crescente na 
competição, com os atletas derru-
bando barreiras até então intrans-
poníveis. Por ter sido realizada no 
início do calendário, a competição 
nos norteou para aprimorarmos os 
treinamentos e deixou a equipe 
mais confiante e determinada para 
os objetivos de 2023.”

TORNEIO QUADRANGULAR DE VÔLEI FEMININO AGITA O GINÁSIO

SUB-16 DISPUTA O CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES EM CURITIBA

Foto: Departamento de Esportes

Foto: Departamento de Esportes

VÔLEI FEMININO

VÔLEI MASCULINO
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Você pode fazer a autoleitura do seu hidrômetro e informar os dados de 
consumo para a Copasa. Além de rápida e fácil, a autoleitura é uma atitude 
que permite você ter mais controle do seu consumo de água.

Quem acompanha o consumo sempre está informado sobre o quanto está 
gastando e se precisa economizar. E, ainda, fica mais fácil identificar vazamentos 
dentro do seu imóvel. Com todos juntos, cuidamos da nossa gente.

Para saber como fazer a autoleitura, acesse copasa.com.br/cuidar
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Troca de experiências, exposição de ideias e polimento 
nos processos. O 1º Encontro de Formação Continuada 
do Esporte, organizado pela Coordenação de Esportes do 
Olympico Club, teve como objetivo a reunião com todos 
os departamentos diretamente relacionados com o Es-
porte Tricolor para aprimorar o entendimento do proces-
so esportivo do Clube e das áreas relacionadas.

O evento foi realizado no auditório do Colégio Olimpo, 
patrocinador do Olympico, e se repetirá nos próximos 
semestres, buscando a formação continuada de todos os 
profissionais que se relacionam com o projeto esportivo 
do Clube. Nesta edição, foram realizadas apresentações 
dos departamentos de Projetos, Captação, Comunicação 
e Marketing e da Coordenação de Esportes.

O coordenador de Esportes do Olympico, João Fialho, 
explicou sobre os benefícios que os encontros trarão 
para os procedimentos internos no Clube: “Buscamos 
trabalhar a formação continuada dos nossos profissio-
nais, que já são muito qualificados. Com esses encon-
tros, temos a oportunidade de conhecer o trabalho uns 
dos outros, aprimorando os processos. Aproveitamos o 
início das competições e a chegada de novos profis-
sionais para apresentar sobre o funcionamento de cada 
departamento, e temos o planejamento de repetir estes 
encontros pelos próximos anos.”

O evento também contou com a participação e o prestígio 

do presidente do Olympico Club, Nismar Alves dos Reis, 
e do vice-presidente de Esportes, Flávio Magalhães.

“É uma emoção muito grande poder ver que contamos 
com uma equipe tão qualificada”, disse Flávio. “Temos 
um projeto esportivo muito qualificado e, como Clube, 
temos a intenção de proporcionar as melhores condições 
ao trabalho de todos. Por meio de parcerias, como a que 
temos com o Colégio Olimpo, podemos melhorar nossa 
infraestrutura e ajudar a mudar a vida de tantos jovens.”

Presente para prestigiar o trabalho dos departamentos, 
o presidente Nismar Alves dos Reis completou: “Foi um 
encontro muito proveitoso, fundamental para que todos 
saibam da responsabilidade que temos ao estarmos en-
volvidos em um projeto tão grandioso. O modo profis-
sional com o qual buscamos gerir o Clube passa, direta-
mente, por eventos como este.” 

ESPORTE

ACONTECEU NO ESPORTE
FISIOTERAPIA INICIA A TEMPORADA COM TRABALHOS PREVENTIVOS

COORDENAÇÃO ORGANIZA 1º ENCONTRO DE FORMAÇÃO CONTINUADA DO ESPORTE

A temporada de 
competições ain-
da está em fase 
inicial no Espor-
te Tricolor, mas 
o departamento 
de Fisioterapia já 
está trabalhando 
a todo vapor para 
garantir mais um 
grande ano para 
os nossos atletas. 
Nesse início de 
trabalho, a pala-
vra de ordem do 
departamento é a 
prevenção.

Com o objetivo de diminuir a incidência geral das le-
sões e contribuir para o aumento da performance espor-
tiva, a intenção dos trabalhos de prevenção é de reduzir 
a gravidade das lesões ao longo do ano, diminuindo o 
tempo de afastamento dos atletas que se lesionarem, 
dos treinos e jogos.

Os Fisioterapeutas do Olympico, Bárbara Gosling e Ga-

briel Mendes, nos explicaram sobre a importância do 
processo: “Nos últimos anos, as competições ficaram 
ainda mais exigentes e intensas. A exposição constante 
às cargas relacionadas à prática esportiva pode acarre-
tar lesões graves, que podem trazer afastamentos tanto 
temporários quanto definitivos e, por isso, os trabalhos 
de prevenção são tão importantes nessa época”, disse 
Bárbara. “Tivemos uma adesão muito satisfatória por 
parte dos atletas, e percebemos que o trabalho integra-
do com os demais membros da comissão técnica tem 
contribuído para uma constante diminuição de lesões 
e gravidade nos últimos anos”, complementou Gabriel.

Semanalmente, todas as equipes de competição oficial 
do departamento de Esportes passam pela sala de Fi-
sioterapia para realizarem intervenções coletivas, que 
vão desde circuitos de exercícios específicos para cada 
modalidade, às palestras e rodas de conversa para a 
promoção da saúde. A partir das avaliações realizadas 
no início do ano, são gerados dados que podem infe-
rir sobre o perfil de risco para determinadas lesões de 
uma equipe.  As equipes seguem planejamentos dis-
tintos, de acordo com a modalidade, perfil dos atletas, 
calendário de competições e, principalmente, as parti-
cularidades encontradas nas avaliações.

A temporada de 
competições ain-
da está em fase 
inicial no Espor-
te Tricolor, mas 
o departamento 
de Fisioterapia já 
está trabalhando 
a todo vapor para 
garantir mais um 
grande ano para 
os nossos atletas. 
Nesse início de 
trabalho, a pala-
vra de ordem do 
departamento é a 
prevenção.
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ACONTECEU NO ESPORTE

 ESPORTE

ALUNOS DA ESCOLA ESTADUAL BUENO BRANDÃO PASSAM A MANHÃ PRATICANDO 
ESPORTES NO OLYMPICO

A quinta-feira, 23 de março, foi de muita animação 
nas quadras do Olympico. Durante o período da ma-
nhã, o Clube recebeu a visita de cerca de 80 alunos 
da Escola Estadual Bueno Brandão, que vieram prati-
car atividades esportivas sob a supervisão dos nossos 
profissionais.

O projeto visa aproximar o Clube da comunidade, dan-
do oportunidade às crianças de praticarem esportes em 
atividades que se assemelham aos treinos das equipes 

de alto rendimento. Na manhã de quinta, os meninos 
praticaram atividades relacionadas ao Basquete com 
os treinadores, Iago Scremin e André Medina, enquan-
to as meninas praticaram Vôlei sob a supervisão dos 
treinadores, Delicélio Rodrigues e Brenner Ottero.

Ao final, as crianças que se destacaram foram con-
vidadas a integrarem as pré-equipes dos esportes de 
competição do Olympico.
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 ESPORTE

NOVOS PROFISSIONAIS INTEGRAM DEPARTAMENTO DE ESPORTES

O timaço de profissionais do Olympico está com reforços para a temporada 2023! Conheça um pouco mais sobre 
os craques que entraram recentemente em nossa equipe.

Há mais de 20 anos, o Comitê Brasileiro de Clubes repre-
senta os clubes esportivos e sociais no planejamento das 
suas atividades esportivas. Desde 2016, o Olympico é um 
dos clubes filiados.  Hoje, o CBC é referência nacional de 
excelência esportiva, atuando em conjunto com os clubes 
na implementação de uma sólida política de formação de 
atletas.

Por meio do Ato Convocatório nº 08/2022 – eixo Recur-
sos Humanos, o Comitê Brasileiro de Clubes permite, aos 
clubes filiados, que tenham ao seu dispor os recursos 
necessários para contar com grandes profissionais, con-
tribuindo não só na lapidação de grandes talentos para o 
Esporte brasileiro, como também na mudança de vidas 
por meio da prática esportiva.

22
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Proporcionando novas 
perspectivas para o

FUTURO
Com mais de 70 anos de tradição, a Hypofarma é uma 
indústria farmacêutica especializada na produção de 
medicamentos injetáveis.

Trabalhamos com paixão para proporcionar cuidado, 
saúde e bem-estar em todos os momentos.

Carregamos em nosso DNA o compromisso com a vida!
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Contratado por meio do Projeto Federal Excelência no Esporte V:

Contratados por meio do Ato Convocatório nº 08/2022 – Eixo Recursos Humanos do CBC:

Hugo Velloso 
Técnico de Futsal

Graduado em Educação Física pela UNISUL/SC, pós-graduado em
 Especialização e Ensino e Treinamento de Futsal. Ex-atleta profissional

de Futsal, com convocações para a Seleção Brasileira.

ACONTECEU NO ESPORTE
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ESPORTE

Proporcionando novas 
perspectivas para o

FUTURO
Com mais de 70 anos de tradição, a Hypofarma é uma 
indústria farmacêutica especializada na produção de 
medicamentos injetáveis.

Trabalhamos com paixão para proporcionar cuidado, 
saúde e bem-estar em todos os momentos.
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Carlos Alberto Menezes
Técnico de Basquete

Licenciado em Educação Física 
pela Universo. Ex-atleta profissional 

de Basquete, com 26 anos de carreira 
como treinador. Foi treinador do Olym-

pico, entre 1998 e 2002.

Gabriel Henrique Ribeiro
Auxiliar Técnico de Voleibol 

Feminino
Bacharel em Educação Física pela 
PUC-MG, ex-estagiário do Voleibol
Masculino do Olympico e técnico 

nível II pela CBV.

Iago Scremin
Técnico de Basquete

Graduado em Educação Física pela 
UNICEUB, professor certificado pela
NBA School Brasil, com 7 anos de 
experiência como treinador de Bas-

quete.

Lucas Córdova
Técnico de Vôlei Masculino

Graduado em Educação Física, 
mestrando em Ciências do Desporto 
na UTAD/Portugal, especialista em 

Metodologia do Treinamento de 
Voleibol pela FMU e treinador nível

 III pela CBV.

Marcos Apolinário 
Técnico de Basquete

Graduado em Educação Física
 pela UNIFRAN, com pós-graduação 
em Inteligência Emocional pela ProLu-

dens. Experiência como assistente 
técnico no Instituto Chuí Esporte e 
como treinador do Racing Basquetebol, 

de Portugal.

ACONTECEU NO ESPORTE
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SCANEANDO O QR CODE
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ESPAÇO GOURMET RECEBE FEIRA DE RARIDADES
No dia 25 de março, o Espaço Gourmet do Olympico se transfor-
mou em uma Feira de Raridades que recebeu a visita de sócios 
e não sócios interessados em adquirir produtos artesanais de 
qualidade e ajudar uma nobre causa.

A Feira de Raridades foi realizada pela Casa de Maria, primeira 
casa de acolhimento aos doentes raros e suas famílias, no Brasil. 
A exposição destinou parte da renda para que a instituição possa 
continuar a oferecer, de forma gratuita, assistência social, jurí-
dica, acompanhamento psicológico, fisioterápico, fonoaudioló-
gico e nutricional para mais de 100 pacientes e suas famílias.

Fotos: Arquivo PessoalFotos: Arquivo Pessoal
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PARA VOCÊ,

FAZ TODA A 
DIFERENÇA.

Se você faz declaração de renda 
completa, pode contribuir com 

os projetos sociais do Olympico doando 
parte do seu Imposto de Renda devido.

Todas as informações podem ser 
encontradas no site.

Aponte para o QR Code e saiba mais:
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VICE-PRESIDENTE VISITA O MINISTÉRIO DO ESPORTE

Na segunda semana de abril, o vice-presidente Social do 
Olympico, Walney Almeida, foi a Brasília para representar 
o Clube em uma reunião no Ministério do Esporte. Na oca-
sião, Walney teve a oportunidade de se encontrar com a Se-
cretária Nacional de Esportes de Alto Desempenho, Marta 
Sobral, e a Diretora de Programas e Políticas de Incentivo 
ao Esporte, Michelle Vinecky. 

“Foi um encontro muito positivo para o nosso Clube”, dis-
se Walney. “Tivemos a oportunidade de nos reunir para 
conversar sobre projetos incentivados, e pude apresentar a 
elas, o grande trabalho que o Olympico está fazendo com a 

ajuda do Governo Federal. Foi uma oportunidade de reforçar 
essa parceria de sucesso que, por meio da Lei de Incentivo 
ao Esporte, ajuda a mudar a vida de tantos jovens atletas.”

A oportunidade também serviu para que nosso vice-presi-
dente se encontrasse com representantes do poder público, 
entre eles o deputado Luiz Lima, presidente da Comissão 
do Esporte da Câmara dos Deputados. Walney também es-
teve presente na audiência pública promovida pela Comis-
são que, em conjunto com o Comitê Brasileiro de Clubes e 
representantes dos clubes formadores, discutiu a formação 
de atletas.

Fotos: Arquivo Pessoal

FIQUE POR DENTRO
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CONHEÇA NOSSA PÁGINA DE CARREIRA
SCANEANDO O QR CODE

Na foto, da esquerda para a direita: Walney Almeida, Paulo Storino 
(presidente da Assembleia Paraense), Kouros Monadjemi (presi-
dente do Conselho do Minas Tênis Clube), Luiz Lima (deputado 
Federal), Paulo Maciel (presidente do Comitê Brasileiro de Clu-
bes), Marcelo Vido (diretor executivo de Esportes Olímpicos do 
Flamengo) e Paulo Kolberg (presidente do Grêmio Náutico União).

Walney Almeida, Marta Sobral e Michelle Vinecky.

PARA VOCÊ,

FAZ TODA A 
DIFERENÇA.

Se você faz declaração de renda 
completa, pode contribuir com 

os projetos sociais do Olympico doando 
parte do seu Imposto de Renda devido.

Todas as informações podem ser 
encontradas no site.

Aponte para o QR Code e saiba mais:
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OLYMPICO EMPOSSA NOVA DIRETORIA E CONSELHEIROS PARA TRIÊNIO 2023/2025

A noite de 3 de março de 2023 ficará marcada na história 
do Olympico Club. A cerimônia de posse da nova direto-
ria, realizada no Ginásio que, decorado, se transformou 
em um belíssimo salão climatizado, ficou marcada por 
homenagens àqueles que dedicaram – e ainda virão a 
dedicar – anos de suas vidas ao desenvolvimento do 
nosso querido Clube.

Em um evento digno dos 83 anos de tradição do Olym-
pico, o Clube recebeu ilustres convidados que vieram 
prestigiar a continuidade da história de um dos maio-
res clubes esportivos e sociais do Estado. Estiveram 
presentes o presidente da Câmara Municipal de Belo 
Horizonte, Gabriel Azevedo; a secretária municipal de 
Esportes e Lazer da PBH, Adriana Branco; o secretário 
municipal Adjunto de Governo da PBH, Leonardo Castro; 
os vereadores Jorge Santos e professora Marli; os depu-
tados estaduais Zé Guilherme e Betinho Pinto Coelho; o 
presidente da Federação dos Clubes de Minas Gerais, 
Marcolino de Oliveira; além de presidentes de clubes e 
federações esportivas.

A cerimônia marcou o encerramento do segundo manda-
to de Walney José de Almeida e o início da nova gestão 
de Nismar Alves dos Reis que assume pela quinta vez 
a presidência do Clube, desta vez para um mandato de 
três anos. Na formalidade, os diretores da antiga gestão 
foram presenteados com placas de homenagem e a nova 
diretoria foi apresentada aos presentes.

Presidente do Olympico nos anos de 2007 a 2010 e 
2015 a 2018, Nismar Alves dos Reis assumiu a presi-
dência do Clube e falou sobre os objetivos neste novo 
mandato: “É um prazer e uma responsabilidade muito 
grande ter sido eleito novamente para ser o presidente 
do Olympico. Nesta gestão, faremos da inovação nosso 
maior norte, buscando preparar o Clube para os próxi-
mos anos. Queremos melhorar nossa estrutura, para me-
lhor atender nossos atletas e associados, e pretendemos 
fazer uma escuta ativa à opinião dos sócios para tornar o 
Olympico mais agradável a todos. Podem contar comigo 
para o que for necessário, pois juntos podemos construir 
um Olympico melhor.”

Fotos: Agência Photoland

O presidente da FECEMG, Marcolino de Oliveira, com o presidente Nismar.

Diretoria executiva do Olympico para o triênio 2023/2025.
Diretores da antiga gestão foram homenageados.
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EX-PRESIDENTE RECEBE HOMENAGEM DO PODER PÚBLICO

A noite de festividades da Cerimônia de Pos-
se contou, também, com uma homenagem do 
poder público ao ex-presidente e, agora, vi-
ce-presidente social, Walney Almeida.

O Diploma de Honra ao Mérito, entregue pelo 
presidente da Câmara Municipal de Belo 
Horizonte, Gabriel Azevedo, e pelo vereador 
Jorge Santos, representa o reconhecimento 
pelos valorosos serviços de Walney Almeida 
em prol do desenvolvimento do Esporte na 
cidade.

APONTE A CÂMERA DO SEU 
CELULAR E CONFIRA TODAS
AS FOTOS NO ÁLBUM DO 
FLICKR.

Nismar e sua esposa, Regina. O ex-presidente Walney Almeida, o presidente Nismar 
Alves dos Reis e o presidente do Conselho, Paulo Bomfim.

FIQUE POR DENTRO

O presidente Nismar (centro) com seus familiares: o filho Marcelo, a nora Juliana, a 
esposa Regina, a filha Adriana e o genro Pedro.

Nismar acompanhado dos integrantes da Federação Mineira de Vôlei: o presidente 
Tomás Mendes, o coordenador técnico geral Daniel Pereira e o coordenador 

técnico de Vôlei de Quadra, Robson Fonseca.

O ex-presidente Walney Almeida, com Gabriel Azevedo (esquerda) e Jorge Santos (direita).O ex-presidente Walney Almeida, com Gabriel Azevedo (esquerda) e Jorge Santos (direita).
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CONHEÇA OS NOVOS DIRETORES ESPORTIVOS E SOCIAIS DO OLYMPICO
Como você leu anteriormente, o início do mês de março ficou marcado pela posse da diretoria que cuidará das ati-
vidades do Clube, durante os anos de 2023, 2024 e 2025. Nossa Revista conversou com os diretores Esportivos e 
Sociais que estão assumindo novos cargos neste ano, e cada um deles fez uma breve apresentação aos associados. 
Confira!

DANIEL CARDOZO – DIRETOR DE VÔLEI FEMININO E MASCULINO

“Cheguei ao Clube por meio do Futsal, quando tinha 16 anos. Lembro-me com carinho da 
época de atleta, pelas viagens para as competições, os grupos de samba e pagode e das 
amizades feitas ao longo do caminho.

Por essas amizades, comecei a ter contato com a diretoria e, ainda jovem, comecei a con-
tribuir com a administração do Clube. Após 12 anos fazendo parte da Diretoria Executiva, 
recebi o convite e assumi o Vôlei Feminino e o Vôlei Masculino.

Foi um desafio não só com o esporte que nunca pratiquei pela baixa estatura (risos), mas 
também pessoal. Mesmo assim, ouvindo a necessidade do presidente Nismar de organizar 
e dar dinamismo às atividades do Vôlei, aceitei o convite e estou muito feliz. Estarei sempre 
aberto a ajudar o Clube, e esse é mais um desafio que terei o prazer de aceitar para ver o 
Olympico crescer a cada dia.”

DANIEL SIMÕES – DIRETOR DE TÊNIS E SQUASH

“Sou sócio do Olympico há, aproximadamente, 20 anos. Meus pais adquiriram a cota e 
acabaram mudando para Santa Luzia, transferindo a mesma para mim e para o meu irmão, 
Gustavo. Também cheguei a me mudar para lá, mas desde que voltei a morar em Belo 
Horizonte, não parei mais de frequentar o Clube.

Por ser um ambiente muito receptivo, acabamos reunindo nossas turmas para praticar as 
atividades que mais gostamos. Sempre tive vontade de jogar Tênis. Como já conhecia 
muitos dos praticantes do Clube e sempre via o pessoal jogando, há uns 5 anos, comecei 
a fazer as aulas da Escolinha e me apaixonei de vez.

É uma responsabilidade muito grande assumir a diretoria de Tênis e Squash, são mo-
dalidades que envolvem muitas pessoas no Olympico. Faremos o possível para reunir o 
pessoal para jogar e confraternizar. Aproveito para convidar os associados a praticarem 
Tênis nas nossas incríveis quadras e conhecerem a quadra de Squash, que é muito bem 
equipada e está pronta para receber mais praticantes desse esporte.”

FELIPE MORGAN – DIRETOR DE FUTSAL RECREATIVO

“Minha história com o Olympico é interessante, porque conheci 
o Clube pela primeira vez como adversário, vindo aqui para jogar 
Futsal. Mais de uma década depois, vim passar um dia no Clube 
a convite do meu cunhado e, logo depois, já me tornei associado. 
Desde a primeira visita, já tinha gostado muito daqui, mas esperei 
chegar a oportunidade certa de virar sócio (risos).
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Sempre gostei muito de Futsal, também por ter sido atleta durante a juventude. O pessoal da ‘pelada’ é muito agre-
gador e, depois de um tempo, me convidaram para participar da diretoria. É um desafio enorme, mas viemos sempre 
com a ideia de somar. Tenho como objetivo deixar os ‘peladeiros’ e ‘peladeiras’ unidos para a prática do Futsal, 
deixando sempre um espírito competitivo e alegre nas nossas atividades.”

29

ÍTALO BIANCHETTI – DIRETOR DE SINUCA

“Fui sócio do Clube desde pequeno, mas em meados de 2005, precisei me afas-
tar por causa de estudos e trabalho. Quando voltei para Belo Horizonte, não pen-
sei duas vezes em voltar ao lugar que me traz, até hoje, tantas boas memórias.

Ainda jovem, comecei a me envolver com a Sinuca, quando o então diretor, o 
saudoso Silvinho, trouxe a turma mais nova para jogar. Passei a ajudar, no ano 
passado, na organização dos nossos torneios de quarta-feira que, hoje, estão 
movimentando nosso Salão semanalmente, e recebi o convite para ser o novo 
diretor.

Tenho a ideia de seguir esse exemplo que foi o Silvinho e trazer novos pratican-
tes para a nossa modalidade. Além disso, reunir o pessoal para que possamos 
fortalecer nosso time, disputar torneios externos e fazer mais competições inter-
namente também.”

MATHEUS BOMFIM – DIRETOR DE FUTSAL

“Tenho uma relação muito forte com o Olympico, sendo sócio desde que nasci. Mes-
mo quando não estava morando em Belo Horizonte, sempre fazia questão de vir ao 
Clube, nos finais de semana, para aproveitar.

O Futsal sempre fez parte da minha vida. Sendo filho do Paulo, hoje presidente do 
Conselho, não tinha como ser diferente (risos). Fui atleta do Clube dos 6 aos 15 anos 
e fui jogando bola e conhecendo o pessoal, até quando já era mais velho.

Temos um Futsal muito consolidado, fruto de trabalhos bem-feitos no passado e 
da tradição dessa camisa tricolor. Já somos uma das principais forças do Estado, e 
pretendemos ter a chance de disputar mais vezes as competições nacionais, além 
de ampliar nossas categorias para que possamos fazer uma formação ainda mais 
completa para os nossos atletas.”

RENATA ALBUQUERQUE – DIRETORA DE ESPORTES DE AREIA E PICKLEBALL

“Sou apaixonada por tudo que envolve o Olympico. É um prazer imenso ter sido escolhida 
para representar os sócios na diretoria de Esportes de Areia e Pickleball. Participei da orga-
nização das Olympíadas no ano passado, como líder da equipe Preta, e foi uma oportunidade 
de conhecer mais sócios e entender um pouco como funciona a organização dos esportes.

Pickleball é um esporte relativamente novo no Brasil, e temos no Olympico grandes represen-
tantes. Chegamos, inclusive, a participar de torneios externos.

O Beach Tennis está muito popular por ser um esporte inclusivo, em que pessoas de todas as 
idades podem praticar.

Estou disposta a ajudar e vestir a camisa do Clube, mais uma vez. Fico à disposição para tirar 
as dúvidas e acolher ideias, a fim de melhorar o bem-estar dos sócios nas quadras.”

FIQUE POR DENTRO
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EVENTOS SOCIAIS

NA COMEMORAÇÃO DA PÁSCOA, COELHINHO VISITA O OLYMPICO

29

O Tricolor da Serra não poderia ficar de fora da agenda do Coelhinho da Páscoa! No dia 9 de abril, domingo de Páscoa, 
nosso convidado especial tornou ainda mais alegre a manhã das crianças que vieram ao Clube.

Como não poderia ter sido diferente, a visita do Coelhinho veio acompanhada de muito chocolate. Com o apoio do Mart 
Minas, a criançada ganhou ovos de Páscoa e teve a oportunidade de tirar fotos com a “celebridade” que, com certeza, 
ficarão guardadas com muito carinho.

Fotos:Agência Photoland

CONFIRA TODAS AS FOTOS 
NO ÁLBUM DO FLICKR
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Patrocínio:Iniciativa:
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EVENTOS SOCIAIS

Tem coisa melhor do que Sol, piscina, bebida gelada e 
um sambinha para embalar a tarde de sábado? No dia 
25 de março, o Olympico trouxe o Sábado Musical para 
o Parque Aquático, deixando a estadia dos associados 
na piscina ainda mais animada e agradável. 

A atração da vez foi o cantor Fabinho do Terreiro que, 
com o palco montado perto do gramado, teve a oportu-
nidade de cantar para todos aqueles que vieram curtir a 
tarde de Sol no Clube. 

Quer ser informado em primeira mão do próximo even-
to? Siga as páginas do Olympico no Instagram e no 
Facebook, ou se preferir, mande uma mensagem para 
(31) 99765-0850, pedindo para ser adicionado na lista 
de transmissão do WhatsAPP. 

Confira algumas fotos dessa tarde especial!

SÁBADO MUSICAL À BEIRA DA PISCINA!

Fotos: Departamento de Comunicação
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A Transmartins se orgulha em ser uma 
empresa certif icada pela GPTW, com excelência 
no ambiente de trabalho e valorização dos nossos 
colaboradores.

#JuntosSomosGPTW
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TORNEIO DE FUTSAL INFANTIL PAULO BOMFIM REÚNE PEQUENOS CRAQUES DO 
TRICOLOR

TORNEIOS INTERNOS

Fotos: Departamento de Comunicação

33

Quem vem ao Clube aos finais de semana já está cansa-
do de saber: os pequenos associados do Olympico ba-
tem um bolão! Pensando em prestigiar aqueles que, se-
mana após semana, movimentam nossas quadras com 
um verdadeiro show de bola (e de carisma), a diretoria 
do Clube organizou um torneio interno de Futsal Infantil 
que trouxe muita animação à Quadra C, nos meses de 
março e abril.

A ocasião pedia um nome igualmente especial para o 
torneio. Sendo assim, foi batizado em homenagem ao 
craque do Futsal Tricolor e atual presidente do Conse-
lho, Paulo Bomfim. O Torneio de Futsal Infantil Paulo 
Bomfim reuniu cerca de 50 meninos e meninas com 
idades de 7 a 12 anos, em quatro sábados repletos de 
competição, confraternização e criação de novos laços 
de amizade.

Os jogadores tiveram direito às melhores condições 
para a disputa: ganharam camisas e jogaram sob o co-
mando de treinadores profissionais. Todas as partidas 

contaram com a presença de um árbitro que, além de 
se certificar do cumprimento das regras do jogo, mo-
tivou os meninos a fazerem uma competição saudável 
e positiva.

O associado Carlos Camargos, pai do César que defen-
deu a equipe C na categoria de 7 a 9 anos, contou so-
bre a experiência com o torneio: “Foi uma competição 
muito bacana, parabéns a todos os responsáveis pela 
organização. As crianças se divertiram muito e vão le-
var grandes lições dessa confraternização. Os meninos 
aproveitaram para formar suas turmas durante o torneio 
e, com certeza, vão ter mais amigos para jogar aos fi-
nais de semana”.

Encerrado no sábado, 15 de abril, o Torneio de Futsal 
Infantil nomeou seus grandes campeões: a equipe Ver-
melha e Branca, da categoria de 7 a 9 anos, e a equipe 
Verde, da categoria de 10 a 12 anos. Os vice-campeões 
foram as equipes Preta e Laranja, respectivamente.
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BEM VIVER

A segunda-feira, 27 de março, foi bem animada para o 
Projeto Bem Viver. As meninas fizeram uma visita à Cre-
che Comunitária e Lar Infantil Dorcas, instituição parceira 
do Projeto, para conhecer a estrutura, ficar por dentro das 
atividades e tornar a tarde das crianças mais especial.

O grupo se dirigiu à instituição, localizada no bairro São 
Cristóvão, de Van. As meninas foram recebidas com mui-
ta animação e educação por parte das crianças, que fize-
ram questão de mostrar as atividades que estavam sendo 
feitas naquele dia. A visita foi acompanhada pelas pro-
fissionais do Lar Dorcas, que foram contando detalhes 
sobre o funcionamento da creche, no dia a dia.

A tarde dos pequenos ficou ainda mais alegre quando 
receberam, das integrantes do Projeto, chocolates como 
presente antecipado de Páscoa.

A coordenadora Pedagógica do Lar Dorcas, Denise Vala-
dares, agradeceu a visita e falou sobre a importância das 
doações, como as feitas pelos associados do Olympico e 
com ajuda do Projeto Bem Viver: “Somos uma instituição 

filantrópica, sem fins lucrativos, e atendemos crianças 
em situação de vulnerabilidade há quase 40 anos. Temos 
como objetivo ajudar essas crianças a desenvolverem 
seu potencial, através de atividades que favoreçam sua 
permanência na família e na escola. Aproximadamente, 
70% das nossas atividades são sustentadas pela genero-
sidade das pessoas, por meio de doações e, hoje, tive-
mos a alegria de receber o Projeto Bem Viver, que trouxe 
ainda mais felicidade às crianças.” 

Estão abertas as inscrições para a 8ª edição do Prê-
mio Nacional de Literatura dos Clubes, realizado em 
conjunto pelo Sindicato dos Clubes do Estado de São 
Paulo – Sindi Clube, pela Confederação Nacional dos 
Clubes – FENACLUBES e pela Academia Paulista de 
Letras – APL.

Podem se inscrever todos os sócios do Olympico, e a 
premiação acontecerá durante o Congresso Brasileiro 
de Clubes, entre os dias 2 e 5 de novembro, em Foz 
do Iguaçu/PR. As inscrições podem ser feitas até o dia 
10 de julho, e mais informações podem ser obtidas 
através do QR Code abaixo. Participe!

PROJETO BEM VIVER ALEGRA A TARDE DAS CRIANÇAS NO LAR DORCAS

REPRESENTE O OLYMPICO NO PRÊMIO NACIONAL DE LITERATURA DOS CLUBES!
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Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

CQM

PERSONAL

INDIVIDUAL
PERSONAL

DUPLA
PERSONAL

TRIO
PERSONAL

CLASS

PREÇOS ESPECIAIS PARA
SÓCIOS DO OLYMPICO CLUB

APONTE SUA CÂMERA PARA O 
QR CODE, LEIA O REGULAMENTO
E FAÇA A SUA INSCRIÇÃO!
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SAÚDE E BEM-ESTAR

Na nossa seção, destinada à saúde e 
ao bem-estar, tornou-se costumeiro 
falar sobre a importância de manter-
mos uma atividade física regular e 
bem orientada, bons hábitos alimen-
tares, bem como o sono e repouso 
adequados. Outras vezes, já falamos 
sobre a relevância de cultivarmos re-
lações afetivas, familiares e sociais 
de boa qualidade. Também já cita-
mos os cuidados em nos mantermos 
intelectualmente ativos e espiritual-
mente equilibrados. Pois bem, todos 
concordamos com os benefícios para 
a saúde e qualidade de vida de quem 
consegue seguir estas diretrizes.

Especialmente nesta matéria, gosta-
ria de ressaltar um aspecto impor-
tantíssimo e, algumas vezes não va-
lorizado, quando o assunto é saúde. 
Falo do tempo livre, ocioso. Tempo 
de lazer. Aquele reservado às ati-
vidades mais prazerosas e lúdicas, 
leves e descompromissadas, alegres 
e divertidas. A hora do recreio, tem-
po de brincar. Costumamos destinar 
parte do nosso tempo livre a even-
tos culturais como: peças de teatro, 
cinema, shows e exposições. Outra 
parte dedicamos às atividades físicas 
tipo caminhadas ou corridas mati-
nais, um bom treino na academia ou 
uma ida ao clube para a pelada com 
os amigos. Praticar o esporte da nos-
sa preferência, jogar uma partida de 
Sinuca, Baralho ou Xadrez com os ha-
bituais companheiros de mesa ou ler 
um bom livro, também são atividades 
apreciadas e aprazíveis.

Sobretudo, como belo horizontino 
e bom mineiro que sou, gostaria de 
destacar a importância atribuída ao 
já tradicional ‘’Happy Hour’’, a hora 
feliz do dia, aquele momento entre 

bons amigos, no final de expediente, 
regado a boas cervejas e petiscos, 
e acompanhado de boa música. Ou-
tra ocasião tipicamente mineira é o 
nosso café da tarde, oportunidade de 
reunir a família e os amigos para uma 
boa prosa e para fortalecer os laços 
afetivos. Arrisco-me a afirmar que, 
talvez os maiores bens que temos na 
nossa vida, sejam os bons momen-
tos vividos no carinho e aconchego 
da família que amamos, bem como 
as boas risadas que compartilhamos 
entre nossos verdadeiros amigos.

No Olympico Club, a família Tricolor 
da Serra tem a oportunidade de vi-
venciar várias dessas atividades de 
lazer e diversão. Seja na academia 
Clube de Quem Malha, no salão de 
jogos, no “Happy Hour”, nas festas e 
torneios esportivos promovidos pelo 
Clube ou à beira da piscina se refres-
cando, as boas relações são sempre 
cultivadas. Como bem disse a médica 
geriatra, especializada em cuidados 
paliativos, Dra. Ana Cláudia Quintana 
Arantes, “A vida é essa beleza, essa 
coisa tão gostosa que acontece en-
tre o nascer e o morrer’’. Até onde 
eu saiba, ainda estamos vivos, não é 
mesmo? Um brinde à nossa saúde!

Gustavo Sarmento
Educador Físico
CREF 010624 G/MG
gustavo@clubedequemmalha.com.br

UM BRINDE À NOSSA SAÚDE E AOS NOSSOS FAMILIARES
E AMIGOS!

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br
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O maior atacado e varejo de Minas Gerais se orgulha de ser parceiro do Olympico Club, 
na promoção da transformação social através do Esporte! 

Somente em 2022, o Mart Minas, através do Troco Solidário, Leis de Incentivo 
Federal e Estadual e Verba Própria:

Pequenos gestos fazem a diferença!

Impactou + 
de 3 milhões de 

pessoas.

Beneficiou + 
de 170 instituições.

Repassou + 
de R$ 8,4 milhões em 

causas sociais.

Com isso, reforçamos o nosso compromisso em continuar a promover mais ações 
socioculturais por todo o estado de Minas Gerais, em prol de um futuro melhor para 
todos e uma sociedade mais justa.

de 3 milhões de 
pessoas.

de 170 instituições.de 170 instituições.

MartMinasAtacadoeVarejowww.martminas.com.br


