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Fundado em 04 de fevereiro de 1940, 
tendo como Presidente de honra 
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 
o Olympico foi o segundo Clube 

esportivo e social a se instalar em 
Belo Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos seus 
fundadores, não possuíam maioridade 
jurídica na época e, portanto, tiveram 
que contar com o apoio de pessoas 

adultas para construir a primeira 
quadra na casa da família Magalhães 

Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 
e José Vieira.

O Clube, localizado entre as 
montanhas, em uma maravilhosa área 
onde, contrário à regra, rejuvenesce 

a cada dia, preservando o lazer, 
amizade, família e o desenvolvimento 

esportivo de crianças e jovens. 

TRIÊNIO 2023/2025
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros associados,

Os dois últimos meses foram extrema-
mente positivos para o nosso Esporte. 
O Olympico se sagrou campeão bra-
sileiro de Basquete em duas oportu-
nidades: na categoria profissional, em 
nossa parceria com o Cruzeiro, e na 
categoria Sub-15, onde vencemos o 
Campeonato Brasileiro Interclubes de 
Basquete 3x3, em Uberlândia-MG.

Tivemos, também, a honra de receber 
o governador do estado de Minas Ge-
rais, Romeu Zema, em nosso Clube. O 
governador veio, pessoalmente, para-
benizar os atletas e a comissão técni-
ca do Cruzeiro/Olympico, e tivemos a 
oportunidade de apresentar nossa es-
trutura, o projeto esportivo e conversar 
sobre os benefícios que a Lei Estadual 
de Incentivo ao Esporte traz aos nos-
sos jovens.

Gostaria de parabenizar todos os en-
volvidos nessas grandes conquistas. 
Em especial, os atletas Bruno Sola-
no, Felipe Tiuso, João Pedro Hamers 
e Matheus Viana, que são formados 
em nosso Clube, e ao treinador, André 
Tabuquini. Estamos todos muito orgu-
lhosos e gratos por terem representa-
do o Olympico tão bem no CBI.

Campeonato, este, que teremos o 
prazer de sediar mais uma edição, 
nos próximos meses. O Campeona-
to Brasileiro Interclubes de Basquete 
Sub-15 – Etapa Classificatória A, na 
modalidade 5x5, é fruto de uma par-

ceria de sucesso com o Comitê Brasi-
leiro de Clubes e com a Confederação 
Brasileira de Basquete. Aproveito a 
oportunidade para convidar todos os 
associados a comparecerem ao Giná-
sio para torcer por nossa equipe, entre 
os dias 31 de julho e 6 de agosto.

No campo social, os meses de maio e 
junho também foram incríveis. Vimos 
os associados se reunirem nos Tor-
neios Internos que sempre são grandes 
oportunidades de confraternização e 
celebração. Fiquei muito satisfeito de 
ter acompanhado de perto os torneios, 
vendo como foram bem-organizados e 
o envolvimento dos participantes, os 
quais gostaria de agradecer, assim 
como os diretores responsáveis, pois 
sem o comprometimento dos mesmos 
nada disso teria sido possível. 

Nossa tradicional Festa Junina foi, 
mais uma vez, um sucesso. Espero 
que os associados tenham aproveita-
do, e agradeço a presença de todos os 
ilustres convidados que vieram presti-
giar nosso evento.

Ainda teremos, nos próximos meses, 
outros eventos musicais e nossa tradi-
cional comemoração do Dia dos Pais. 
Peço, gentilmente, que fiquem de olho 
nas comunicações do Clube para não 
perderem nada que temos a oferecer.

Confira tudo isso e mais um pouco 
nesta edição da Revista do Olympico.

Grande abraço!

Walney José de Almeida

Foto: FECEMG

”

Os últimos meses fo-
ram extremamente 
positivos para o nosso 
Esporte. O Olympico 
se sagrou campeão 
brasileiro de Basque-
te em duas oportuni-
dades.

“
Nismar Alves dos Reis

Presidente
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Apaixonada pelo mar, lagoas, rios e piscinas, Daniela Ribeiro, 
com sua leveza e carisma, trouxe sua doçura à família e ami-
gos, no tempo que passou entre nós. Ao Olympico, a Dani, 
como era chamada pelos amigos, trouxe seu jeitinho carioca, 
deixando hoje sua trajetória fisicamente marcada na história 
do Clube.

Nascida no Rio de Janeiro, Dani chegou em Belo Horizonte 
aos 10 anos de idade, em 1984. Ao se mudarem para a Rua 
Miguel Abras, a família logo se encontrou com o Clube que 
viria a fazer parte de suas vidas. Daniela entrou para a Nata-
ção, passos que também foram seguidos pelas irmãs Priscila, 
Lílian e Bárbara. Denise e Paulo, mãe e pai, se tornaram as-
sociados, trazendo toda a família para o cotidiano do Clube.

Com o tempo, as amizades fizeram com que a família ficasse 
ainda mais ligada ao Olympico. Dani se apaixonou pela Nata-
ção treinando no Clube, rotina que era cumprida à risca quase 
todos os dias.

“A Síndrome de Down nunca foi um empecilho para ela”, 
contou sua mãe, Denise, uma de suas maiores incentivado-
ras na vida esportiva. “Muito pelo contrário, ela sempre teve 
consciência e muito orgulho da sua condição! Ela frequentou 
as melhores escolas especializadas, fez ballet, capoeira por 
muitos anos... Mas a Natação foi o esporte que abraçou com 
muita dedicação.”

A dedicação, o talento e a paixão de Dani pelo esporte trouxe-
ram-lhe o convite para participar do 1º Campeonato Mundial 
de Natação para o “Síndrome de Down – MUNADOWN”, reali-
zado em outubro de 1998, em Curitiba-PR, que contou com a 
participação de 150 atletas de diversos países. 

Dani representou o 
Olympico com muito 
orgulho e conquistou 
um grande resultado: 
foi campeã mundial 
do MUNADOWN, nas 
provas de 50 metros 
Livre e 100 metros 
Medley, trazendo para 
casa um lindo troféu e 
três medalhas.

Daniela retornou, jun-
to à sua família, ao 
estado do Rio de Janeiro para morar em Cabo Frio. Mas o 
afeto pelo Clube que ela escolheu representar continuou mes-
mo de longe.

Dani, que brilhou com muita intensidade na Terra, hoje brilha 
no céu. O Olympico fez parte da história da Dani, e vice-ver-
sa. Hoje, a carinhosa lembrança da conquista da nadadora 
que representou o Tricolor da Serra está exposta em meio aos 
maiores triunfos do nosso Clube na galeria de troféus, ao lado 
da portaria principal.

O presente que o Clube recebeu com muita emoção nos foi 
entregue no dia 4 de maio, quando Denise veio a Belo Ho-
rizonte e aproveitou para relembrar as boas memórias do 
Olympico. “É um orgulho muito grande saber que a conquista 
da Daniela está exposta no Clube que ela tanto amou. Tenho 
certeza de que ela está muito feliz também.”

Dani faz parte da “Nossa História”!

UMA MENINA DAS ÁGUAS

Fotos: Arquivo pessoal
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Foto: Fernando Robert

ESPORTE

BASQUETE

Os “Bugres da Serra” subiram, no mês de maio, no lugar mais alto 
do pódio do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete 3x3. 
Os atletas da categoria Sub-15 colocaram as cores do Olympico 
em evidência para todo o país, conquistando um título que foi 
comemorado com muito orgulho por todos do Esporte Tricolor.

Realizada entre os dias 11 e 14 de maio no Praia Clube, em Uber-
lândia, a competição reuniu os maiores talentos do Brasil nas 
categorias Sub-15, Sub-18 e Sub-23. O Olympico esteve entre os 
participantes no Sub-15 e no Sub-18, onde foi representado por 
sua equipe Sub-17.

O CBI de Basquete 3x3 Sub-15 contou com a participação de 18 
equipes, de 13 diferentes estados. No Sub-18, 22 equipes de 12 
estados se enfrentaram pelo título.

Na modalidade 3x3, os jogos são realizados em uma quadra re-
duzida, com apenas uma cesta, onde as equipes alternam-se em 

posses de ataque e defesa. A pontuação também é diferente: os 
arremessos, que no Basquete tradicional valem dois pontos, no 
3x3 valem um; e os de fora do aro, que na modalidade com cinco 
jogadores são pontuados três, nessa modalidade valem dois. Ven-
ce a equipe que alcançar primeiro os 21 pontos, ou a que estiver 
à frente ao decorrer de dez minutos.

Vencendo a final contra o Tijuca Tênis Clube (RJ) por 21 a 9, o 
Tricolor da Serra se sagrou Campeão Brasileiro Sub-15. Os atletas 
Bruno Solano, Felipe Tiuso, João Pedro Hamers e Matheus Viana 
compuseram a equipe comandada pelo treinador André Tabuquini.

Matheus, que foi o cestinha da competição, nos contou que o en-
trosamento entre os atletas foi essencial para a conquista do título: 
“Já nos conhecemos bem pelo tempo que jogamos juntos, então 
a questão foi trabalhar as técnicas e nos adaptar ao sistema tático 
orientado pelo treinador. 
Confiamos uns nos outros, 
jogamos de maneira rá-
pida e trouxemos o troféu 
para casa”. Felipe falou 
sobre a estratégia adotada 
na competição: “Como no 
3x3 temos pouco tempo de 
ataque, buscávamos jogar 
de maneira bem ofensiva 
e recompor rápido a de-
fesa. Tínhamos a meta de 
acabar todos os jogos nos 
21 pontos e fomos felizes 
nesse objetivo”.

CAMPEÕES BRASILEIROS! SUB-15 CONQUISTA O CBI DE BASQUETE 3X3

Foto: AMA Basqute
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Um feito histórico marcou a trajetória do Basquete Tricolor em 
junho. No dia 10, o Cruzeiro Basquete/Itatiaiuçu/Olympico, equi-
pe profissional do Cruzeiro em parceria com o Olympico Club 
e a Prefeitura de Itatiaiuçu, conquistou o título do Campeonato 
Brasileiro, em sua primeira participação na competição.

O Campeonato Brasileiro foi organizado pela Confederação Brasi-
leira de Basquete, e contou com a participação de 10 equipes que 
foram divididas em duas conferências: Blumenau (ES), Brusque 
(SC), AZ Araraquara (SP), Basket Osasco (SP), Basquete Santos 
(SP), Liga Sorocaba (SP), Cruzeiro/Olympico (MG), Praia Clube 
(MG) e Vitória (BA).

Com a melhor campanha da primeira fase, obtida com um apro-
veitamento quase perfeito de sete vitórias em oito jogos, o Cru-
zeiro Basquete/Itatiaiuçu/Olympico obteve a vantagem de, avan-
çando à fase final, disputar os jogos como mandante, com o apoio 
de sua torcida.

Apoio, este, que foi fundamental nas quartas de final. Na disputa 
em três partidas que definiria a vaga para o “Final Four”, última 
etapa da competição, contra o Basket Osasco, os torcedores ce-
lestes e tricolores fizeram a diferença em uma virada emocionan-
te. Após ser derrotada por 98 a 78, em Osasco, a equipe mineira 
emplacou duas vitórias seguidas no Ginásio Poliesportivo de Ita-
tiaiuçu, para garantir sua vaga na fase final, vencendo o primeiro 
jogo por 78 a 66 e o segundo, por 78 a 72.

O “Final Four” foi disputado em Belo Horizonte, no Arena Hall, 
com as quatro melhores equipes da competição se enfrentando 

para definir o campeão. 
Com o apoio da torci-
da que compareceu em 
peso, o Cruzeiro Basque-
te/ I ta t ia iuçu/Olympico 
mostrou novamente a téc-
nica e a raça que haviam 
levado a equipe até a 
decisão, vencendo a Liga 
Sorocabana e o Basquete 
Santos, sendo o último 
jogo por 67 a 66, o que 
deu ainda mais sabor ao 
título conquistado.

No total, a equipe venceu 
11 de seus 14 jogos, sagrando-se campeão de maneira incon-
testável. A vitória dá aos mineiros uma vaga no Sul-Americano 
de Basquete e o direito de pleitear uma vaga na próxima edição 
da NBB.

“Formalizar uma parceria com uma instituição tão tradicional e 
com as dimensões do Cruzeiro é um prazer para o Olympico”, 
disse o vice-presidente de esportes do Olympico, Flávio Ma-
galhães. “Estamos desenvolvendo um trabalho excelente e com 
destaque nacional nas categorias de base de Basquete, e, com a 
parceria, foi possível ampliar o trabalho à categoria profissional 
criando uma nova perspectiva para os atletas. Já começamos com 
a ‘mão direita’, com a grande conquista do Campeonato Brasilei-
ro, que é um motivo de orgulho para todos nós”.

A conquista do Campeonato Brasileiro teve a participação direta de 
profissionais e ex-atletas do Olympico, cuja determinação e tra-
balho duro foram fundamentais para a conquista deste histórico 
resultado.

Integrantes do elenco profissional do Cruzeiro Basquete/Itatiaiu-
çu/Olympico, os atletas Derick Machado e Gabriel Emiliano foram 
formados na Base do Clube, tendo agora a oportunidade de se 
sagrar campeões brasi-
leiros na categoria adulta. 
Outros três profissionais 
do Olympico integraram a 
comissão técnica durante 
a campanha, tendo sido 
contratados pelo Cruzeiro 
para o período: a fisiote-
rapeuta Bárbara Gosling, 
o preparador físico Tales 
Beltrão e o supervisor de 
Basquete, Pedro Macedo.

ESPORTE

BASQUETE
CAMPEÕES BRASILEIROS NO BASQUETE PROFISSIONAL!

DNA TRICOLOR NO TÍTULO BRASILEIRO
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BASQUETE

GOVERNADOR VISITA O OLYMPICO

ESPORTE

No dia 12 de junho, segunda-feira que sucedeu o título brasileiro 
do Cruzeiro Basquete Olympico, o Clube recebeu a visita do go-
vernador do estado de Minas Gerais, Romeu Zema.

O governador se reuniu, no Ginásio, com o elenco que repre-
sentou nosso Estado no Campeonato Brasileiro, parabenizando os 
atletas, comissão técnica e diretores que tiveram envolvimento 
com a vitoriosa campanha.

Zema também teve a oportunidade de conhecer o projeto esportivo 
e social do Olympico, apresentado pelo coordenador de Esportes, 
João Fialho, pelo vice-presidente de Esportes, Flávio Magalhães 
e pelo presidente do Olympico Club, Nismar Alves dos Reis. Tam-
bém estiveram presentes no encontro os vice-presidentes Daniel 
Cardozo e Cristóvão Cabral e a coordenadora de Comunicação e 
Marketing, Enedina Prates.

“Não tive a oportunidade de conhecer o Olympico, anteriormen-
te”, contou Zema. “Estou muito feliz de poder estar no Clube, 
hoje. Fiquei surpreso ao saber a quantidade de jovens que estão 
inclusos no projeto do Clube, que está de parabéns pelo trabalho 
que está sendo conduzido.”

O governador, sua comitiva e os integrantes do Cruzeiro Basquete 
Olympico também participaram, a convite da diretoria do Clube, 
de uma recepção comemorativa na Churrasqueira.

“Foi um prazer receber o governador”, disse o presidente Nismar. 
“Além dos cumprimentos pelo título nacional, ele também pôde 
conhecer o trabalho esportivo e social do Olympico, que são um 
motivo de muito orgulho para o nosso Clube.”
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ESPORTE

BASQUETE

TREINADOR E ATLETAS INTEGRAM SELEÇÃO MINEIRA EM VICE-CAMPEONATO

O Olympico segue sendo um dos principais expoentes do Basque-
te em Minas Gerais!

Realizada entre os dias 17 e 21 de maio, a etapa Sul-Sudeste do 
Brasileiro de Seleções Estaduais Sub-16 reuniu, no município da 
Serra, no Espírito Santo, os melhores atletas das regiões Sul e 
Sudeste do nosso País. Participaram da competição as seleções 
de Minas Gerais, São Paulo, Espírito Santo, Rio de Janeiro, Paraná 
e Santa Catarina.

O Olympico foi representado pelo treinador André Tabuquini que 
integrou a comissão técnica da Seleção Mineira como auxiliar 
técnico, e pelos atletas Matheus Viana do Sub-15 e Samuel Gon-
zaga do Sub-16. A Seleção Mineira foi vice-campeã do torneio, 
tendo sido superada apenas pela Seleção de São Paulo.

Nossos atletas nos contaram sobre a experiência de defender as 
cores de Minas Gerais no cenário nacional. “Foi uma experiência 

nova pra mim. Nós nos juntamos a atletas que, normalmente, são 
nossos adversários no Estado, e aprendemos bastante a desenvol-
ver o companheirismo. Essa oportunidade nos mostrou que, fora 
dos nossos clubes, podemos nos unir em busca de um grande 
objetivo”, disse Samuel.

Matheus foi um dos destaques da competição. Seu desempenho 
lhe rendeu o prêmio de Revelação do Campeonato, recebido com 
satisfação por nosso atleta. “Foi uma surpresa, para ser sincero 
(risos). Acredito que minha contribuição para o time em todos 
os momentos do jogo motivou a escolha, além de ter pontuado 
bem e dado assistência nos jogos. Eu me senti muito honrado: o 
prêmio está em um lugar especial na minha casa e me motiva a 
seguir treinando.”
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FUTSAL

ESPORTE

A noite de 11 de maio ficará marcada na história como o pontapé 
inicial de uma parceria de sucesso. O América Futsal Olympico 
fez, no Ginásio, seu primeiro amistoso desde a oficialização da 
parceria, realizada em abril.

A estreia não poderia ter sido melhor: com o Ginásio lotado e 
muito apoio dos torcedores e atletas do Tricolor da Serra, o Amé-
rica Futsal Olympico goleou, por 7 a 1, o Barroca Tênis Clube. 
O evento contou com diversas atrações, como locução, apresen-
tação dos patrocinadores da equipe e a presença do Coelhão, 
mascote oficial do América.

Nessa ocasião especial, o Clube teve o prazer de receber grandes 
figuras históricas de seu Futsal, como Mosquito e Paulo Bomfim, 
que vieram prestigiar a partida. Quem também compareceu foi o 
meio-campista Rodriguinho, da equipe profissional de Futebol 

do América, que foi revelado pelo Tricolor da Serra: “É uma sen-
sação muito legal ver essas camisas juntas, em um lugar que fui 
tão feliz. Com certeza, estarei na torcida pelo time ao longo da 
temporada”, contou o jogador.

O treinador da equipe, Hugo Velloso, que também comanda as 
categorias Sub-15 e Sub-17 do Futsal Tricolor, fez um convite 
aos sócios e atletas do Olympico, ao final da partida: “Foi muito 
bacana receber todo esse apoio da torcida, foi um grande clima 
de festa. É muito importante para os atletas poderem estar em 
contato com uma equipe profissional, tendo esse espelho para o 
futuro. Aproveito para convidar todos os sócios e atletas a pres-
tigiarem a nossa equipe nos jogos, ao longo do ano, e incentiva-
rem esse projeto.”

AMÉRICA FUTSAL OLYMPICO ESTREIA COM GOLEADA
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Na tarde de 24 de maio, o Olympico recebeu a visita de Cristiano 
Paz e Yale Pereira, representantes da Itaminas e da CityGusa Side-
rurgia, patrocinadoras do Futsal Tricolor.

Os patrocinadores foram acompanhados pelo vice-presidente de 
Esportes do Olympico, Flávio Magalhães, e pelo coordenador de 
Esportes, João Fialho. Na oportunidade, foi possível fazer um tour 
pelas dependências do Clube e conhecer mais sobre o projeto es-
portivo do Olympico Club.

Ao final do tour, os convidados foram recebidos pela equipe Sub-
13 de Futsal, bicampeã estadual nos anos de 2021 e 2022, que es-
tava acompanhada pelo treinador Guilherme Gontijo e do supervisor 
Rafael Cozzi. Os atletas e a comissão foram presenteados com um 
folheto comemorativo, produzido pela equipe de Comunicação do 
Olympico, que conta a trajetória da equipe multicampeã, desde a 

categoria Sub-09.

O presidente da Ita-
minas, Cristiano Paz, 
contou sobre como foi 
conhecer o Clube: “O 
Olympico possui uma 
grande estrutura, e fi-
quei impressionado 
com a quantidade de 
atletas atendidos. Para 
nós, da Itaminas, é um prazer muito grande poder estar dentro des-
se projeto vencedor”. Cristiano também foi presenteado com uma 
camisa personalizada, entregue pelo atleta Levi Resende.
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ESPORTE

FUTSAL

BICAMPEÕES ESTADUAIS RECEPCIONAM PATROCINADORES

CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).



16

NATAÇÃO



17Revista do Olympico Club

ESPORTE

NATAÇÃO

ATLETAS SE COLOCAM ENTRE OS MELHORES DO PAÍS

Os índices obtidos pelos atletas das categorias 
Pré-mirim, Mirim e Petiz da Natação trouxeram 
uma grande notícia para alguns dos nadadores do 
Tricolor da Serra!

No mês de maio, os resultados obtidos no II Tor-
neio Metropolitano Mirim e Petiz fizeram com que 
os atletas Bernardo Ávila, Mateus Vilela, Arthur 
Tavares, Henrique Vilela, Fernanda Ferreira e Hele-
na Micaela se colocassem entre os dez melhores 
do Brasil em suas respectivas categorias. Confira 
como ficou a classificação de cada um deles no 
ranking nacional.

• Fernanda Ferreira – Pré-mirim – 2ª colocação

• Arthur Tavares – Mirim I – 4ª colocação

• Henrique Vilela – Pré-mirim – 4ª colocação

• Mateus Vilela – Petiz I – 7ª colocação

• Bernardo Ávila – Petiz II – 8ª colocação

• Helena Micaela – Pré-mirim – 9ª colocação

“Os resultados dos atletas mostram o trabalho que 
está sendo feito no dia a dia para colocá-los entre 
os melhores”, contou o treinador Leandro Murchd. 
“Por ser um ranking por pontuação, o resultado 
ilustra a evolução dos atletas ao longo de todas 
as competições, e é importante para nos colocar 
como uma das melhores bases do Brasil e incen-
tivar os garotos a continuarem se aprimorando.”
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PEÇAS PARA EQUIPAMENTOS DE TERRAPLANAGEM

CASE | FIATALLIS 
HYUNDAI | JCB 

NEW HOLLAND | MICHIGAN 
RANDON | VOLVO

www.pemac.com.br pemac@pemac.com.br

RUA DINAL, 110 - CAIÇARA / BELO HORIZONTE  - CEP: 30.775-230
PABX: (31) 3479-7300

(31) 98799-2964 / (31) 98799-7383
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ESPORTE

As equipes de Natação do Tricolor da Serra receberam, em junho, 
uma importante missão: representar as cores do Clube no cenário 
nacional. Realizados em junho e julho, os Campeonatos Brasileiros 
Interclubes de Inverno reuniram os maiores talentos da Natação 
brasileira e contaram com a participação de atletas do Olympico.

Nossas equipes se dividiram em três frentes, no período. A cate-
goria Infantil, representada pelo atleta Igor Barros e pelo treinador 
Leandro Murchd, se dirigiu a Bauru–SP, onde foi realizado o CBI en-
tre os dias 12 e 17 de junho; na Juvenil, os atletas Arthur Teotônio 
e Christian Hammer foram até Uberlândia-MG, no período de 27 de 
junho a 1 de julho; enquanto Clara Bosco e João Vítor Barroso, da 
categoria Júnior, foram a Salvador–BA, entre os dias 4 e 8 de julho. 
Os atletas das duas últimas categorias foram acompanhados pelo 
treinador Roberto Antonino.

A participação nos Campeonatos Brasileiros Interclubes é funda-
mental para o desenvolvimento dos atletas, de acordo com Roberto: 
“Participar de um campeonato brasileiro é sempre muito positivo. 
Temos a oportunidade de colocar o nome do Clube em evidência 
no Brasil e valorizar nossos atletas, que treinam muito pesado em 
busca dos melhores resultados. A participação incentiva os meni-
nos na busca pela melhoria dos índices, dá oportunidade para que 
eles possam desenvolver seu potencial e, claro, muita experiência 
para o decorrer das suas trajetórias”.

Os grandes resultados foram obtidos já nesta edição do CBI para o 
atleta Christian Hammer, com os seguintes tempos: 6º em 100m 
Costas, 8º nos 100m Borboleta e 1º lugar nos 200m Costas.

NATAÇÃO REPRESENTANDO O OLYMPICO PELO BRASIL

NATAÇÃO

18

Fotos: Departamento de Comunicação
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O Tricolor da Serra é campeão mineiro de Natação! Realizado em 
Betim, no dia 24 de junho, os atletas do Olympico se destacaram 
no Campeonato Mineiro de Natação Vinculada de Inverno e con-
quistaram um grande resultado: o 1º lugar no quadro de medalhas 
e na pontuação geral da competição.

O torneio foi organizado pela Federação Aquática Mineira, com 
chancela da Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos. Ao 

todo, 15 equipes disputaram o troféu, que veio de maneira incon-
testável para o nosso Clube.

A incrível campanha de 67 medalhas trouxe 1.165 pontos ao Olym-
pico, que ficou de maneira isolada na liderança do ranking de pon-
tuação entre os clubes. Das medalhas conquistadas por nossos 
atletas, 28 foram de Ouro, 24 de Prata e 15 de Bronze.

CAMPEÕES MINEIROS DE INVERNO
NATAÇÃO

 ESPORTE

PARA VOCÊ,

FAZ TODA A 
DIFERENÇA.

Se você faz declaração de renda 
completa, pode contribuir com 

os projetos sociais do Olympico doando 
parte do seu Imposto de Renda devido.

Todas as informações podem ser 
encontradas no site.

Aponte para o QR Code e saiba mais:
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No último fim de semana de maio, as equipes Sub-17 e Sub-19 de 
Vôlei Masculino do Olympico Club finalizaram sua participação no 
Torneio do Branco e obtiveram grandes resultados.

A Sub-17 sagrou-se campeã, enquanto a Sub-19 conquistou o 3º 
lugar da competição. Ambas as equipes disputaram o torneio em 
categorias acima das usuais, sendo que a Sub-17 venceu a compe-
tição Sub-19 e a Sub-19 venceu na categoria Sub-23.

O Torneio do Branco, ao reunir equipes do cenário Metropolitano de 
Voleibol, torna-se importante para manter o ritmo competitivo 
e o entrosamento da equipe, tendo em vista as competições 

do restante da temporada. O treinador, Thiago Gonçalves, fez uma 
avaliação da participação da equipe Sub-17 que conquistou o troféu: 
“Fizemos uma grande competição, com os atletas demonstrando 
muita competitividade e um bom nível técnico e tático, o que nos dá 
confiança para o restante da temporada”.

Alguns atletas da equipe receberam premiações individuais: Lucas 
Samuel (melhor Central), Daniel Rodrigues (melhor Ponteiro) e 
Noah Treu (MVP).

A tarde de treinamentos de terça, 23 de maio, foi também de um 
bate-papo muito enriquecedor para os atletas de Vôlei Feminino e 
Masculino do Olympico. Recebemos, no Espaço Gourmet, o ex-atle-
ta da Seleção Brasileira de Voleibol e atual técnico do SESI–Bauru, 
Anderson Rodrigues.

Anderson teve uma carreira invejável no Voleibol profissional. Foi 
bicampeão mundial, nos anos de 2002 e 2006, campeão olímpico 
em Atenas, 2004, e medalhista de Prata nos Jogos Olímpicos de Pe-
quim, em 2008. Seguindo a carreira como treinador, o ex-atleta veio 

ao Olympico a fim 
de palestrar, para 
os nossos atletas, 

sobre a importância de não desistir, dando ênfase à concentração e 
ao equilíbrio psicológico, tanto na carreira esportiva quanto na vida.

“Fiquei muito feliz pela oportunidade de falar com tantos jovens em 
um clube formador como o Olympico”, disse Anderson. “Tentei passar 
para eles a importância de se ter perseverança, pois é o que nos dá a 
força para seguir nossas carreiras e ir em busca de nossos objetivos. 
Fui muito bem recebido, tive a atenção dos atletas durante todo o 
evento e pude receber o carinho deles, tirando fotos ao final. A dedi-
cação nos aproxima de nossos objetivos, e desejo um futuro brilhan-
te a todos 
eles.”

SUB-17 E SUB-19 BRILHAM NO TORNEIO DO BRANCO

ATLETAS DO VÔLEI BATEM PAPO COM MULTICAMPEÃO

Fotos: Departamento de Esportes

VÔLEI MASCULINO 
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Fotos: Departamento de Comunicação

Anderson, ao centro, com alguns dos membros 
da comissão técnica do Vôlei Tricolor: Sérgio 
Vera, Thiago Gonçalves, Lucas Córdova e 
Auro Freire.
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O Vôlei Tricolor brilhou e mostrou as suas credenciais na Copa 
Usipa! A competição, realizada entre os dias 23 e 25 de junho, 
trouxe ao Clube dois importantes vice-campeonatos que mostram 
a evolução dos atletas e motivam as equipes para o decorrer do 
calendário.

A Copa Usipa de Voleibol reuniu importantes equipes do cenário 
estadual. O Olympico foi vice-campeão na categoria Sub-15 do 
naipe Feminino e na categoria Sub-16 do naipe Masculino.

DOBRADINHA NA COPA USIPA
VÔLEI MASCULINO E FEMININO

Fotos: Departamento de Esportes

SUB-16 ENTRE AS PRINCIPAIS EQUIPES DO PAÍS

A equipe Sub-16 de Vôlei Feminino do Olympico disputou, na 
última semana de abril, o Campeonato Brasileiro Interclubes da 
categoria. A competição, realizada em Fortaleza, no Ceará, contou 
com o número recorde de 21 equipes participantes.

As 21 equipes do CBI, realizado em etapa única, se dividiram em 
três grupos de sete integrantes. Ao todo, um total de 254 atletas 
compuseram os times que representaram um total de 11 estados 
brasileiros. A competição contou com a presença de Fofão, ex-

-atleta histórica do Vôlei brasileiro e três vezes medalhista olím-
pica que, atualmente, é a técnica da Seleção Brasileira Sub-17 
da modalidade.

O auxiliar técnico, Gabriel Henrique Ribeiro, nos contou sobre a 
importância da participação no CBI para o desenvolvimento das 
atletas: “Foi muito importante para o processo de evolução das 
atletas. Jogar um CBI é jogar um campeonato que te dá um parâ-
metro a nível nacional, sendo valioso também para nós da comis-
são técnica. As meninas ganharam muita experiência e matura-
ção, mas o mais importante foi a evolução no processo como um 
todo. Elas também tiveram a oportunidade de trocar experiências 
e conhecer uma atleta vitoriosa como a Fofão, algo que foi muito 
positivo para elas”.

Fo
to

s:
 D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

Es
po

rte
s



22

PATROCINADORES DO ESPORTE
OLYMPICO 2023
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RITMO INTENSO, RECUPERAÇÃO EFICAZ
As equipes de competição do Olympico Club estão aumentando o 
ritmo para a disputa das competições oficiais. Com um calendário 
exigente, onde em muitas ocasiões é necessário disputar mais de 
uma partida por semana em competições distintas, é necessário vol-
tar a atenção para a recuperação dos atletas após os jogos.

A equipe multidisciplinar do departamento de Esportes do Olympico 
está de olho nesse processo, incluindo estratégias de recuperação 
esportiva no planejamento das equipes, tanto no campo da Prepa-
ração Física como no da Fisioterapia. Atingir o equilíbrio adequado 
entre treinamento, estresse e recuperação, após os treinos e compe-
tições, é cada vez mais importante para maximizar o desempenho dos 
atletas e garantir sua saúde, uma vez que a participação dos mesmos 
é fundamental para que o resultado apareça.

Os fisioterapeutas Bárbara Gosling e Gabriel Mendes e os preparado-
res físicos Mateus Hamdan e Tales Beltrão nos contaram um pouco 
sobre como foram feitos esses trabalhos.

“Essas estratégias se dividem em três níveis”, esclareceu Bárbara. 
“Recuperação passiva (com o uso de botas compressivas e a educa-
ção dos atletas em relação ao sono, nutrição e hidratação); recupera-

ção ativa (atividades físicas de baixa intensidade, como trotes leves e 
exercícios na piscina) e recuperação proativa que engloba atividades 
sociais de acordo com a preferência do atleta, como o estímulo do 
convívio social fora do contexto esportivo em questão.”

“Aliado a tudo isso, trabalhamos também na parte educativa do pro-
cesso”, completou Gabriel. “Frisamos bastante aos atletas a impor-
tância de se alimentar e dormir bem, pois são pontos fundamentais 
na recuperação e que eles mesmos podem controlar, criando uma 
consciência de saúde. Estando comprometidos com isso, eles ficam 
menos tempo afastados por lesões e podem colher os resultados do 
autocuidado, no longo prazo.”

A preparação física também adotou estratégias para que a recupera-
ção dos atletas fosse mais eficaz. “Fizemos algumas atividades na 
piscina e com os tonéis de água gelada, que chamamos de criote-
rapia, para potencializar o processo”, contou Mateus. Para Tales, o 
diálogo com os jogadores e nadadores é essencial: “Conversamos 
muito com eles sobre autocuidado, fazendo um monitoramento a 
cada visita e orientando-os sobre como esse cuidado será importante 
para eles no futuro”.

 ESPORTE

ACONTECEU NO ESPORTE
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Fotos: Departamento de Fisioterapia

PATROCINADORES DO ESPORTE
OLYMPICO 2023
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CONHEÇA OS NOVOS CONTRATADOS DO ESPORTE TRICOLOR
O Olympico está com a equipe reforçada para o decorrer da temporada! Conheça um pouco mais dos profissionais que trabalharão na formação 
dos nossos atletas e integrarão a nossa equipe multidisciplinar.

Contratados pelo Projeto Federal Excelência no Esporte VI

Pedro Macedo 

Supervisor de Basquete

Graduado em Administração pela 
UNIP–SP e Pós-Graduado em Fi-
losofia pela USCS–P. Atuou 10 
anos como atleta profissional, com 
passagens por Pinheiros, Mogi das 
Cruzes, Minas e Blumenau. Também 
teve passagem pela Seleção Brasi-
leira Sub-23 e integrou a comissão 
técnica do Cruzeiro Basquete Olym-
pico, campeão brasileiro.

Ronaldo Celso de Abreu  

Supervisor de Natação

Mestre em Treinamento Desportivo 
pela UFMG. Pós-Graduado em Trei-
namento Desportivo pela PUC-MG 
e licenciado em Educação Física 
pela UFMG. Estagiou na Natação da 
Universidade de Berkley, nos Esta-
dos Unidos e foi sete vezes cam-
peão do Troféu Brasil de Natação 
como técnico.

Contratado por meio do Ato Convocatório nº 08/2023, 
eixo Recursos Humanos 
do CBC

Luan Colen Hilário 

Técnico de Voleibol Fe-
minino

Bacharel pela Universo, licen-
ciatura pelo Izabela Hendrix e 
pós-graduação em Voleibol 
pela Unyleya. Treinador nível 
II da CBV. Experiência como 
auxiliar e treinador no Colé-
gio Magnum e no Minas Tênis 
Clube. 

Contratado por meio do Ato Convocatório nº 08/2022, 
eixo Recursos Humanos do 
CBC

Tales Beltrão 

Preparador Físico

Bacharel em Educação Física 
pela UFMG. Certificado CBF 
Academy em Preparação Física 
no Futebol de Base e em Treina-
mento de Alta Performance pela 
Athletic Lab Lvl. 2. Passagem 
pela preparação física do centro 
de treinamento FiveCT e Prepa-
rador Físico do Cruzeiro Basquete Olympico.
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Fotos: Departamento de Comunicação
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O Olympico iniciou, no mês de maio, a execução de mais dois 
projetos incentivados pela Lei de Incentivo ao Esporte que serão 
fundamentais no desenvolvimento esportivo e social de nossos 
atletas, no próximo ano. Confira alguns detalhes de cada um 
deles.

EXCELÊNCIA NO ESPORTE VI

Com o período de execução de 12 meses, o processo nº 
71000.037573/2022-51 prevê benefícios a um total de 420 
crianças e adolescentes nas modalidades Basquete (Mascu-
lino), Futsal (Masculino), Natação (Masculino e Feminino) e 
Vôlei (Masculino e Feminino). O projeto custeará os encargos 
de profissionais que atuarão diretamente com os atletas de alto 
rendimento, além de auxílio-transporte para 83 atletas e auxílio-
-alimentação para 65 atletas, que permitirão, aos mesmos, me-
lhores condições para comparecer aos treinos e se desenvolver 
no Esporte.

EXCELÊNCIA NO ESPORTE III – VOLEIBOL

O processo nº 71000.053679/2020-30 atenderá 126 atletas de 
Voleibol, nos naipes Masculino e Feminino, pelos próximos 12 
meses. Com os recursos obtidos pelo projeto, os atletas bene-
ficiados terão melhores condições de treino e competição por 
meio da compra de materiais esportivos; participação em com-
petições nacionais, estaduais e regionais; além de testes físicos 
para aqueles acima de 15 anos, dando o suporte necessário para 
que possam praticar a modalidade de forma orientada. Dos atle-
tas beneficiados, 20 estudantes de escolas públicas ou bolsistas 
em escolas privadas receberão auxílio-transporte e alimentação, 
garantindo sua presença nos treinos e possibilitando um melhor 
rendimento nas competições e treinos por meio de uma alimen-
tação melhor.
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OLYMPICO INICIA A EXECUÇÃO DE PROJETOS INCENTIVADOS
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Fotos: Departamento de Comunicação



26 27

Uma energia que gera aquilo que todo atleta tem: brilho no olho.

eletrobras.com
/user/SistemaEletrobras
/Eletrobras

/company/eletrobras/
/eletrobras
/eletrobrasoficial/

A Eletrobras acredita que a energia do esporte
é capaz de gerar transformação social. Por isso
apoia projetos nas comunidades do entorno
das usinas, subestações e linhas de transmissão.
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Fotos: Arquivo Pessoal

EQUIPE ESTRANGEIRA VISITA O TRICOLOR

OLYMPICO É HOMENAGEADO NO ANIVERSÁRIO DO 22º BATALHÃO DA POLÍCIA MILITAR

Com 83 anos de tradição, a história do Olympico está diretamente 
relacionada ao Voleibol. Seus fundadores, os “11 meninos”, busca-
vam um local para poder praticar a modalidade em Belo Horizonte. 
Assim, deram início à trajetória de sucesso que, hoje, faz o nosso 
Clube ser reconhecido até mesmo em outro hemisfério como um 
dos maiores clubes formadores do Brasil.

Na noite de quinta-feira, 1º de junho, o Olympico recebeu a visita 
da equipe de Voleibol Feminino da Universidade do Nebraska, dos 
Estados Unidos. As Nebraska Cornhuskers, como são conhecidas, 
fazem parte de um dos programas mais vitoriosos do Vôlei Universi-
tário americano, tendo sido campeãs nacionais em cinco diferentes 
ocasiões desde a sua fundação, em 1975, e historicamente estão 
entre as equipes que mais atraem torcedores para seus jogos na liga 
da NCAA, associação que regula o Esporte Universitário em mais de 
mil universidades nos Estados Unidos, Canadá e Porto Rico.

A equipe americana participou, entre os meses de maio e junho, de 
uma das viagens internacionais oferecidas pela NCAA. Com o des-
tino traçado para o Brasil, as atletas participaram de treinamentos 
e amistosos, incluindo alguns com as equipes Sub-19 e Sub-21 
da Seleção Brasileira de Vôlei Feminino. Também passaram para 
conhecer mais sobre a cultura do Vôlei, em Belo Horizonte e no 
Rio de Janeiro.

As atletas e a comissão técnica foram guiadas pelo ex-atleta do 
Olympico, Gylton da Matta, e recebidas pelo coordenador de Es-
portes, João Fialho, pelo vice-presidente Social, Walney Almeida, 
e pelo presidente do Olympico, Nismar Alves dos Reis. Além de 
aprenderem sobre a história do Clube, os convidados puderam co-

nhecer e praticar esportes que não são comuns nos Estados Unidos, 
como a Peteca, e saborear um jantar oferecido pelo Clube.

Há mais de 20 anos no comando da equipe e tendo conquistado 
quatro campeonatos nacionais da NCAA, o treinador John Cook se 
empolgou com o que viu no Olympico.

“É realmente incrível. Mesmo estando por volta das 20h, pudemos 
ver o Clube cheio de vida, de pessoas acolhedoras e jovens pra-
ticando esportes. Isso me faz pensar em como deveríamos ter um 
projeto similar nos Estados Unidos, pois me parece ser algo muito 
positivo para todos que fazem parte desse ambiente. Deixa-nos ins-
pirados para tentarmos fazer algo do tipo, quando voltarmos para 
casa. Meu reconhecimento a todos os que fizeram parte desse pro-
cesso, desde a fundação até os dias de hoje.”

O Olympico Club foi uma 
das instituições home-
nageadas na solenidade 
que celebrou o aniversá-
rio de 30 anos do 22º ba-
talhão da Polícia Militar 
de Minas Gerais, unidade 
responsável pelo policia-
mento na Serra. 

Presenteado com uma 
medalha, o Clube foi re-
presentado na celebra-
ção pelo seu presidente, 
Nismar Alves dos Reis, e 

pelo vice-presidente Social, Walney José de Almeida.

“É uma honra para o Olympico ter sido nomeado entre as institui-
ções homenageadas, nessa marcante data para o batalhão. Gostaria 

de agradecer, em nome do Clube, ao Tenente-coronel Rocha pela 
homenagem e parabenizar o 22º BPM pelo excelente trabalho rea-
lizado na segurança pública da 
nossa região”, disse o presi-
dente do Olympico.

Recentemente, com o trabalho 
do 22º BPM, o Aglomerado da 
Serra apresentou um grande 
resultado no combate à vio-
lência: não houve nenhuma 
ocorrência de homicídio nos 
últimos 501 dias. Em 30 anos, 
é a primeira vez que a comu-
nidade fica tanto tempo sem 
homicídios. 

FIQUE POR DENTRO
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ELEVANDO O JOGO! 

CIRCUITO OPA DE PICKLEBALL NO GINÁSIO

Os tenistas do Olympico tiveram uma grande oportunidade na 
noite de quinta-feira, 11 de maio. O jogador profissional, Chris-
tian Oliveira, que figura entre os melhores do mundo no ranking 
da Associação de Tenistas Profissionais–ATP, veio ao Clube para 
oferecer uma Clínica de Tênis.

As aulas foram direcionadas aos associados, divididos em turmas 
de acordo com suas habilidades. A Clínica de Tênis buscou apri-
morar o jogo dos alunos que praticaram seu jogo de forma dinâ-
mica, fazendo uma imersão em todos os golpes da modalidade.

O diretor de Tênis e Squash do Olympico, Daniel Simões, nos 
contou sobre a iniciativa de trazer um jogador profissional para 
trabalhar com os associados: “Foi uma experiência verdadeira-
mente enriquecedora. Recebemos um grande jogador, ranqueado 
entre os melhores do mundo nas duplas, e suas dicas e técnicas 
valiosas certamente ajudaram os alunos a se tornarem melhores 
tenistas. Gostaria de agradecer a todos os que compareceram e 
ao Christian, que compartilhou seu tempo e conhecimento co-

nosco. Agradeço também ao meu irmão, Gustavo Simões, cuja 
ajuda foi fundamental para que esse evento acontecesse, e ao 
Olympico Club e seus colaboradores por abrirem as portas, a 
fim de proporcionar essa oportunidade única para os amantes de 
Tênis”.

A Clínica também foi bem recebida pelos associados, que tiveram 
uma experiência única. Pedro Ivo, um dos participantes, ressal-
tou o aprendizado adquirido: “Retiramos dúvidas sobre batidas na 
bola, posicionamento e jogo mental. Além de, claro, poder bater 
bola com alguém que enfrenta lendas do Tênis mundial”.

O Olympico segue sendo um expoente no cenário do Pickleball, 
em Minas Gerais! Entre os dias 9 e 11 de junho, durante o feriado 
de Corpus Christi, o Ginásio sediou o Circuito OPA de Pickleball, 
evento criado para fomentar a prática do esporte, profissionalizan-
do suas competições.

O torneio contou com a participação de cerca de 100 atletas, que 
vieram ao Clube de diferentes polos praticantes do esporte, no 
Brasil. O Circuito OPA contou com as categorias Iniciante, Inter-
mediário e Avançado nos naipes Masculino e Feminino, valendo 
pontuação no ranking oficial do Circuito Mineiro de Pickleball.

“Foi com muito orgulho que fizemos parte do Circuito OPA de 
Pickleball”, disse a diretora de Esportes de Areia e Pickleball, Re-
nata Albuquerque. “Por sua estrutura, pelas pessoas do Clube en-
volvidas e pela vocação de fomentar esse esporte tão maravilhoso 
e inclusivo, o Olympico fez, mais uma vez, parte de um grande 
evento com a participação de muitos sócios jogadores que muito 
bem representaram o Clube no pódio. O Olympico foi protagonista 
de um evento de grande importância para esse novo esporte na 
Capital mineira.”

Fotos: Departamento de Comunicação

Fotos: Departamento de Comunicação
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TRICOLOR NAS PASSARELAS

FIQUE POR DENTRO

Durante o mês de maio, a convite da Federação dos Clubes do 
Estado de Minas Gerais – FECEMG, os clubes filiados elegeram 
uma associada que representaria a instituição no concurso Musa 
de Minas – FECEMG 2023. O evento, realizado no Iate Tênis Clube, 
no dia 20, contou com a participação de oito representantes das 
agremiações do Estado.

O presidente da FECEMG, Marcolino de Oliveira, ressaltou a impor-
tância do evento para a união do segmento clubístico, em Minas 
Gerais: “O concurso Musa de Minas – FECEMG 2023 foi um su-
cesso. É um evento que fortalece o nosso segmento, tendo em vis-
ta não só a participação dos clubes com candidatas, como de seus 

representantes na noite de confraternização. Prezamos sempre pelo 
profissionalismo do processo e, neste ano, contamos com jurados 
influentes na área e a assessoria de uma agência de Modelos, que 
nos ajudou a preparar as participantes para a noite do desfile”.

O Olympico foi representado pela sócia-atleta Kamilla do Rosá-
rio, da equipe Sub-18 de Vôlei Feminino: “Acho que toda menina, 
quando é pequena, tem o sonho de participar de um concurso de 
beleza. Foi um prazer representar o Olympico no Musa de Minas, 
uma experiência que vai ficar marcada para sempre em minha 
vida”.

Foto: Departamento de Comunicação Fo
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As Olympíadas estão chegando! 
A competição mais querida pelos associados do Olympico Club acontecerá entre os meses de 

agosto e setembro, e será uma grande oportunidade para os sócios mostrarem seus talentos 

nas mais variadas modalidades.

Além dos momentos de superação, companheirismo e muita diversão para os inscritos, as

Olympíadas oferecem oportunidades de celebração aos associados que vão apenas torcer 

por seus amigos e familiares. Marque em sua agenda os seguintes dias e venha prestigiar 

esse incrível evento!

Abertura: 12/08, às 10h, no Ginásio

Encerramento: 23/09
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ROCK, AXÉ E MUITA DIVERSÃO EM UM ARRAIÁ INESQUECÍVEL!

EVENTOS SOCIAIS

30

No sábado, 24 de junho, o Olympico se transformou novamente em 
um grande arraial, proporcionando aos sócios e convidados uma 
Festa Junina memorável. A noite prometia ser repleta de animação, 
deliciosos pratos e música de qualidade, e fez juz à fama de uma 
das mais tradicionais Festas Juninas de Belo Horizonte.

Para que o evento fosse um sucesso, todos os setores do Clube se 
mobilizaram, desde o início da semana que antecedeu o evento, 
para organizar a estrutura que receberia, na noite de sábado, cer-
ca de 3.000 convidados. Em 2023, o Arraiá do Olympico voltou a 
inovar e trouxe duas atrações nacionais: Paulo Ricardo, ex-vocalista 
do RPM, e Tuca Fernandes, ex-vocalista do Jammil e Uma Noites.

A presença dos artistas trouxe um clima especial ao evento. Com 
suas performances cativantes, Paulo e Tuca agitaram o público com 
os grandes sucessos de suas carreiras, como Olhar 43, Rádio Pi-
rata, Praieiro e We Are Carnaval, fazendo com que os presentes 
pudessem aproveitar cada detalhe da festa, até o final da noite.

Como não podia faltar, o Arraiá do Olympico também contou com 
um diversificado cardápio para agradar todos os gostos, repleto de 
deliciosas e variadas opções como comidas típicas, caldos, espeti-
nhos, comida de buteco, doces e muita bebida gelada.

“Nossa Festa Junina foi, mais uma vez, um grande sucesso”, res-
saltou o vice-presidente Social do Olympico, Walney Almeida. “É 
uma grande oportunidade não só para os nossos associados, que 
puderam mais uma vez acompanhar grandes shows no conforto do 
nosso Clube, como também para toda a comunidade ao redor, que 
recebe essa grande opção de entretenimento perto de casa.”

O Arraiá do Olympico 2023 entrou para a história como mais um 
grandioso evento promovido pelo Clube. O Olympico mais uma 
vez demonstrou sua capacidade de proporcionar momentos ines-
quecíveis aos associados, fortalecendo os vínculos de amizade e 
diversão. E que venham mais eventos memoráveis em nosso Clube!

Fotos: Photoland
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EVENTOS SOCIAIS
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
E CONFIRA TODAS AS

 FOTOS NO ÁLBUM FLICKR.
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EVENTOS SOCIAIS

SHOW E PRESENTE NO DIA DAS MÃES

A comemoração do Dia das Mães veio mais cedo 
e em grande estilo, no Olympico! No sábado, 13 
de maio, o Clube ofereceu um evento gratuito e 
exclusivo aos associados e associadas que vie-
ram aproveitar a véspera do dia mais importante 
do mês, à beira da piscina.

Com o apoio do Mart Minas, o Olympico distri-
buiu, de presente, kits com uma garrafa de es-
pumante e uma taça para as mães que vieram ao 
Clube. Para completar a celebração, o Varandão 
recebeu um show especial de Dia das Mães, co-
mandado pela cantora Juju Pauline, que durou até 
o fim da tarde e tornou, ainda mais especial, a 
comemoração.
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Fotos: Departamento de Comunicação
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TORNEIOS INTERNOS
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ASSOCIADOS COMPETEM E CONFRATERNIZAM NOS TORNEIOS INTERNOS

As quadras e espaços do Olympico foram tomados pela ani-
mação dos associados com a realização dos Torneios Internos 
de 2023. Entre os meses de maio e junho, os sócios se reuni-
ram nas principais modalidades para dias de muita disputa e 
confraternização com amigos e familiares.

Os Torneios Internos foram realizados, em sua maior parte, aos 
fins de semana. Neste ano, foram disputadas competições de 
Beach Tennis, Futsal, Peteca, Sinuca, Tênis e Vôlei de Areia. 
Todos os torneios contaram com uma festa de confraterniza-
ção, realizada logo após o encerramento de cada um deles.

O vice-presidente Social do Olympico, Walney Almeida, nos 
contou um pouco sobre como foram as competições internas: 
“Os torneios internos são uma ótima oportunidade de reunir 
as turmas de cada modalidade e fazer novos amigos. Neste 
ano, tivemos premiação, camisas personalizadas e festas de 
confraternização que deixaram os torneios ainda mais anima-
dos. Gostaria de agradecer ao Mart Minas, nosso fiel parceiro 
e apoiador nessa organização, e parabenizar os diretores pelo 
empenho na realização dos mesmos”.

Confira os campeões de cada modalidade.

BEACH TENNIS

FEMININO INICIANTE:

Campeãs – Giulia e Camila

Vice-campeãs – Vanessa e Anna Beatriz

FEMININO INTERMEDIÁRIO:

Campeãs – Carolina e Daniela

Vice-campeãs – Gabriela e Heloísa

MASCULINO INICIANTE:

Campeões – Luiz e Gustavo

Vice-campeões – Inácio e Lucas

MASCULINO INTERMEDIÁRIO:

Campeões – Erick e Kleber

Vice-campeões – Gustavo e Daniel

MISTA INTERMEDIÁRIA:

Campeões – Marcelle e Arcanjo

Vice-campeões – Carolina e Guilherme

Luiz, Gustavo, Inácio e Lucas

Patrícia, Leonardo, Michelle e Gustavo

Gustavo, Daniel, Erick e Kleber

Camila, Giulia, Anna Beatriz e Vanessa

Gabriela, Heloisa, Carolina e Daniela

Fotos: Arquivo pessoal
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TORNEIOS INTERNOS

FUTSAL

Campeão: Independiente - Gabriel Salgado, Gui Vale, Leo, Sampas, Tadeu, Guto, Xileno, Kelber, Rodriguinho e Fred

Vice-campeão: Rosário Central – Thiago Vivas, Dudu, Fiapo, Diguinho, Cristiano, Gabriel, Felipe, Bola, Ian e Rodrigo

PETECA

Campeões – Duplas: Matheus e Cristóvão, Daniel e Cordeiro, Mário e Fred, Felipe Osta e Augusto, Valéria e Renata

34
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TORNEIOS INTERNOS
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SINUCA

Categoria Ouro: 

1º lugar – Erich

2º lugar – Paulo Bomfim

3º lugar – José Ângelo

Categoria Prata:

1º lugar – Euron

2º lugar – Silvério

3º lugar – Ítalo
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TORNEIOS INTERNOS

TÊNIS

Campeão: CAMARÕES – Cláudio Silva, Paulo Beltrão, Ana Carolina Brito, Adriano Gianturco, João Prates e Igor Renato

Vice-campeão: ITÁLIA – Daniel Simões, Aldo Gonçalves, Cláudia Zwetkoff, Milton Lucca, Augusto César e Érica Britto

36
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TORNEIOS INTERNOS

VÔLEI DE AREIA

Rei da areia: Rafael Goulart

1º lugar dos Quartetos: Daniela, Juliana Cecatto, Vera, 
Valéria e Carolina Brito

2º lugar dos Quartetos: Liliane, Lilian, Fernanda Ma-
cedo, Renata Albuquerque e Patrícia Boson

37
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BEM VIVER

Foto: Departamento de Comunicação

No dia 5 de junho, o Projeto Bem Viver recebeu a visita da 
associada Patrícia Marré, designer e proprietária da Marré In-
finito, empresa de joias que trabalha com a energia das pedras 
em prol do bem-estar das mulheres.

Na oportunidade, as meninas puderam adquirir novos conhe-
cimentos sobre o tema, aprendendo curiosidades sobre cada 
um dos minerais e sobre como seu uso pode trazer benefícios 
às nossas energias, além de serem elegantes acessórios para 
uso no dia a dia.

O Projeto Bem Viver está sempre oferecendo novas atividades 
para suas integrantes! O grupo é voltado para mulheres sócias 
e não sócias, que estão na melhor idade. O espaço de con-
vivência fraterna e socialização permite a criação de laços de 
amizade entre as integrantes e momentos de lazer.

Venha nos visitar! O Bem Viver se reúne semanalmente, às 
segundas-feiras, a partir das 14h, no Espaço Gourmet. 

As meninas do Projeto Bem Viver sabem aproveitar os bons 
momentos da vida para reunir amigos queridos e celebrar. Na 
segunda-feira, 22 de maio, o grupo se reuniu e recebeu con-
vidados no Espaço Gourmet para comemorar o Dia das Mães 
com um almoço especial.

A diretoria executiva do Olympico também esteve presente no 
evento, sendo representada pelo vice-presidente Financeiro, 
Valter Francisco, e pelo presidente, Nismar Alves dos Reis.

A diretora do Projeto Bem Viver, Carminha Bréscia, aproveitou 
a oportunidade para agradecer, em nome do grupo, a todos 
aqueles que contribuíram para o encontro: “Essa confrater-
nização é uma oportunidade de agradecer. Primeiramente, 
agradecemos a Deus. E, também, à Diretoria do Olympico, às 
equipes administrativas e ao presidente Nismar, pela atenção, 
boa vontade e o carinho constante para com o nosso grupo.” 

BEM VIVER E BEM-ESTAR!

ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO PARA AS MÃES

38



39Revista do Olympico Club

SAÚDE E BEM-ESTAR

Comemorar um aniversário significa solenizar e reconhecer aquela data como relevante 
e especial. Leva-nos, imperiosamente, a relembrar sobre os acontecimentos de um 
determinado período de nossas vidas ou de parte da nossa história. Essas boas me-
mórias, de algum modo, têm o poder de trazer o passado para o nosso presente e dão 
sentido àquela velha máxima: “Recordar é viver”.

Festejar estas datas tem a conotação de compartilhar com os amigos e familiares, a 
alegria e a emoção de reviver, coletivamente, estes bons momentos. Além disso, a 
festa ou comemoração já traz consigo a ideia de um outro novo bom momento, feliz e 
descontraído, presente e atual.

Celebrar vai ainda além. Implica em reconhecer o valor de algo, em ter profunda gra-
tidão por ter conseguido chegar até ali, apesar de todas as possíveis dificuldades 
enfrentadas. Aliás, as adversidades superadas engrandecem e dignificam ainda mais 
o fato. Celebrar é um ato de amor, de reconhecimento ao esforço dispensado por si 
ou por todos que, de alguma maneira, fizeram parte daquilo que se festeja. Celebrar é 
honrar o caminho percorrido com generosidade e coragem para seguir adiante.

No dia 18 de junho de 2023, a academia Clube de Quem Malha completou 20 anos de 
existência, nas dependências do nosso estimado Tricolor da Serra, o Olympico Club. 
E é assim, com extrema satisfação, mas antes com muita gratidão e reconhecimento, 
que venho celebrar, junto a vocês, esta data tão especial.

Gostaria de registrar aqui a enorme gratidão a todos que fizeram ou ainda fazem parte 
desta existência: clientes, colaboradores, parceiros, fornecedores, prestadores de ser-
viço, concorrentes, amigos e nossas famílias. Vocês deram sentido a tudo isso. Muito 
obrigado!

Agradeço especialmente a todas as diretorias do Clube, que desde 2003 e até hoje, 
acreditaram no nosso trabalho e nunca pouparam esforços para o sucesso do nosso 
empreendimento.

Finalmente, mas nunca menos importante, meu agradecimento singular ao meu sócio, 
parceiro e amigo, Fernando André Chaves e Silva, pela oportunidade de empreender-
mos juntos e por sempre me surpreender positivamente. Saúde e vida longa ao Clube 
de Quem Malha!

Gustavo Sarmento

Educador Físico – CREF 010624 G/MG

gustavo@clubedequemmalha.com.br

SOBRE COMEMORAR, FESTEJAR E CELEBRAR.
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O Mart Minas viveu um momento histórico 
no dia 1/6, ao inaugurar sua 60ª loja. Na data, Santa 
Luzia, na região Metropolitana de Belo Horizonte, 
ganhou sua primeira unidade da rede. Localizada 
em frente ao Mega Space, ela conta com 10.300m² 
de área construída, 5.200m² de área de venda, 
mais de 350 vagas de estacionamento e 26 check 
outs para atender tanto o consumidor final quanto 
os empreendedores da região.

 A chegada de uma loja Mart Minas 
proporcionou à cidade, além do fortalecimento 
econômico, benefícios sociais. A nova unidade 
gerou mais de 150 empregos diretos e, por meio do 
projeto Troco Solidário, garantiu repasses mensais 
à APAE do município. A instituição foi escolhida pela 
própria comunidade, por meio de uma votação 
popular.

Agora, seguindo o seu plano de expansão, a 
empresa já trabalha em sua próxima inauguração, 
que também será muito especial. A abertura da 
primeira loja em Belo Horizonte, na Linha Verde, está 
prevista para agosto. A estrutura, o padrão de 
qualidade e os preços competitivos já conhecidos no 
interior e na região Metropolitana, vão conquistar 
também o púbico da Capital.

Mart Minas chega a 60 lojas no Estado e 
irá inaugurar a primeira loja em Belo Horizonte.

www.martminas.com.br MartMinasAtacadoeVarejo


