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Fundado em 04 de fevereiro de
1940, tendo como Presidente
de honra Juscelino Kubitschek
de Oliveira, o Olympico foi
o segundo Clube esportivo e
social a se instalar em Belo
Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
de jovens. Os chamados “onze
meninos”, como sio conhecidos
seus fundadores, ndo possuiam
maioridade juridica na épocace,
portanto, tiveram que contar com
o0 apoio de pessoas adultas para
construir a primeira quadra na
casa da familia Magalh3es Pinto.

Foram eles:

Roberto de Magalh3es Pinto,
Jo3o Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhies Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antdnio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,
Camil Caram,

Gil Guatimosim
e José Vieira.

O Clube, localizado entre
as montanhas, em uma
maravilhosa area onde, contrario
aregra, rejuvenesce a cada dia,
preservando o lazer, a amizade,
a familia e o desenvolvimento
esportivo de criangas e jovens.
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Vinicius Marco Antonio Antonini
Walfrido Garcia Barbosa Filho
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NISMAR ALVES DOS REIS
PRESIDENTE

Caros associados,

Em agosto, tivemos a oportunidade de iniciar mais
uma edi¢do das Olympiadas, com o patrocinio do
Mart Minas, o que é sempre um motivo de felicida-
de para todos nos da diretoria Executiva do Olym-
pico. Fiquei feliz, também, em ver o envolvimento
dos associados, tanto na abertura quanto nas parti-
das que acompanhei. Tenho certeza de que o evento
sera mais um sucesso.

Tanto no campo esportivo quanto no social, nosso
Clube teve o prazer de receber e organizar gran-
des eventos nos ultimos meses, que reforgam nosso
compromisso de sermos referéncia no lazer e na for-
macao de atletas, no cenario nacional.

No Esporte, tivemos excelentes noticias em julho
e agosto. Nosso Futsal construiu uma campanha
histérica na Supercopa América, sendo campedes
no Sub-15 e vice-campedes no Sub-13, colocando o
nome do nosso Clube entre os melhores da modali-
dade, na América do Sul.

No inicio de agosto, em mais uma parceria de suces-

so com o Comité Brasileiro de Clubes, a Confedera-
¢ao Brasileira de Basketball e a Federacdo Mineira
de Basketball, sediamos o Campeonato Brasileiro
Interclubes Sub-15. A grande campanha da nossa
equipe nos trouxe a classificagdo para disputar a
fase final, no Rio de Janeiro, entre os melhores do
pais. Fiquei muito feliz, também, em ver como os
associados torceram por nossos jogadores durante
a campanha.

Gostaria de aproveitar este espaco para parabenizar
todos os envolvidos nestas conquistas nacionais e
continentais. O trabalho de formacédo de atletas do
Olympico é feito com exceléncia, gracas ao esforco
conjunto de todos os que vestem a nossa camisa.
Convido todos os associados a participarem dos
eventos musicais que estamos preparando para os
proximos meses. Confira tudo o que aconteceu em
julho e agosto, além do que ainda estd por vir no
Olympico.

Um abraco e até breve!

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 7
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Uma energia que gera aquilo que todo atleta tem: brilho no olho.

A Eletrobras acredita que a energia do esporte
@ capaz de gerar transformacao social. Por isso
apoia projetos nas comunidades do entorno o
das usinas, subestacdes e linhas de transmissao.
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NOSSA HISTORIA

PETECA, AMIGOS E CLUBE: A DEDICACAO DE VINICIUS ANTONINI AO
OLYMPICO

Foto: Arquivo Pessoal

Todos concordamos que o Olympico é um lugar especial,
ndo é mesmo? A esséncia do nosso Clube é construida pela
dedicagdo dos associados, que cuidam do nosso espaco e
das nossas atividades com o mesmo amor e zelo que cui-
dam das suas familias.

Cada pessoa que faz parte do nosso dia a dia traz consi-
go um pedago Unico de um quebra-cabe¢a. Quando essas
pecas se encaixam, formam um quadro extraordinirio de
unido, respeito e amizade. E essa rede de conexdes que traz
a0 Olympico um senso de pertencimento inigualvel.

Nosso querido amigo e diretor de Peteca, Vinicius Anto-
nini, é uma dessas pecas. Morador da Serra, frequentava
o Clube como convidado antes de se associar e, agora, sua
histéria se mistura com a do Tricolor da Serra.

“Cheguei ao Clube a convite do Francisco Medeiros, o ‘Chi-
co’ e do Walney Almeida. Frequentavamos outros clubes na
Pampulha, onde tinhamos uma turma boa para jogar Pe-
teca. Associar-me ao Olympico foi uma grande felicidade,
pois moro perto do Clube e sempre acompanhei de perto
todas as atividades que aqui existiam.”

“O Olympico, hoje, faz parte da minha vida. Grande parte
da minha vida esportiva foi dedicada ao Clube, como dire-
tor de Peteca”, ressalta Vinicius. “No primeiro mandato do
Walney como presidente, recebi com muita honra o convi-
te para me tornar diretor, posigdo que ocupo até hoje, no
mandato do presidente Nismar, com muito gosto.”

Assim como nos primeiros anos de diretoria, Vinicius con-
tinua com grandes planos para a Peteca no Olympico: ‘A
Peteca é um esporte que traz muita unido e convivéncia
entre os associados, o que é, no final das contas, o mais im-
portante em um clube. Queremos organizar torneios com
outros clubes para fortalecer nosso esporte e, para isso, é
muito importante a participagdo dos nossos ‘petequeiros’.
Nao posso deixar de agradecer o apoio do meu companhei-
ro de diretoria, Matheus Jorge, que me ajuda muito na or-
ganizagdo das nossas atividades.”

O carinho de Vinicius pelo Olympico, que é t3o bem ilus-
trado por sua contribui¢ao ao Clube, cresce a cada dia. “O

Olympico, para mim, é praticamente tudo na vida. E muito
importante, principalmente pela convivéncia que constru-
imos com os amigos.” No ‘Cantinho da Peteca, onde sua
turma gosta de chamar o ponto de conversa durante os dias
do Tricolor da Serra, ele se retine com os amigos para colo-
car o papo em dia: “Gosto muito da companhia dos amigos,
que sempre torna tudo muito mais especial. Sempre estou
batendo papo com o Walney, o Chico, o Marcelo Brasil, Fer-
nando, Doutor Felipe, Matheus Jorge, Chileno... além de
tantos outros que sao muito especiais”.

Além do bate-papo usual, nosso diretor estd, sempre que
possivel, presente nos eventos do Clube: “Acho a Festa Ju-
nina incrivel, aproveito bastante quando venho. A misica
ao vivo também é muito boa e alegra bastante nossos finais
de semana”.

Vinicius também faz um convite aos praticantes de Pete-
ca: “Dependemos apenas de nés mesmos para aprimorar a
Peteca, no Olympico. Temos capacidade para aumentar a
representatividade do Clube na modalidade, prestigiando
os torneios. Seria muito positivo para todos nos”.

Vinicius Antonini é uma das pegas que fazem do Olympico
um lugar especial. Ele é parte da “Nossa Histéria”!

No dia 18 de agosto, nossa Revista se reuniu no Clu-
be com o Sr. Vinicius para a produgio desta matéria.
No dia 13 de setembro, recebemos a triste noticia de
seu falecimento. Como forma de homenagem, man-

tivemos o mesmo texto redigido antes de sua pas-
sagem.

O Olympico oferece seus sinceros sentimentos aos
amigos e familiares.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 9
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EM CASA, CLASSIFICADOS PARA A ETAPA FINAL!

A paixio pelo Basquete invadiu o Gindsio do Olympico en-
tre os dias 31 de julho e 5 de agosto, quando foi realizado
o Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-15 -
Etapa Classificatéria A, organizado pelo Olympico Club em
parceria com o Comité Brasileiro de Clubes e com chancela
da Confederagio Brasileira de Basketball e da Federagio
Mineira de Basketball.

Durante a semana, o Clube recebeu um total de 16 equipes
de Basquete da Categoria Sub-15, reunindo representantes
de nove estados brasileiros, no que foi, além de uma com-
peticdo de alto nivel, uma excelente oportunidade de inter-
cambio entre os atletas e comissdes técnicas.

Realizada na segunda-feira, 31 de julho, a Ceriménia de
Abertura contou com homenagens e presencas ilustres.
Aproveitando a oportunidade como sede de uma competi-
¢do nacional, o Olympico homenageou seus campedes bra-
sileiros no més de maio: os atletas Derick Machado e Ga-
briel Emiliano, revelados pelo Clube, que foram campedes
brasileiros pelo Cruzeiro Basquete/Itatiaiugu/Olympico;
assim como a equipe campei brasileira no Basquete 3x3,
composta pelos atletas Bruno Solano, Felipe Tiuso, Joao Pe-
dro Hamers, Matheus Viana e pelo técnico André Medina,
que estiveram em quadra para a disputa do CBI no Olympi-
co e, também, foram convocados para representar o Brasil
nos Jogos Mundiais Escolares (veja na pigina 12).

Também estiveram presentes na cerimdnia autoridades
do Esporte no Brasil e em Minas Gerais, como a secretaria
Nacional de Esportes de Alto Desempenho, Marta Sobral; o
subsecretdrio de Esportes do Estado de Minas Gerais, An-
tonio Eduardo Viana; a secretaria Municipal de Esportes e
Lazer, Adriana Branco; e o presidente da Federa¢ao Mineira
de Basketball, Marcilio Cassini. Os representantes do po-
der puablico tiveram a oportunidade de discursar na aber-
tura e de conhecer os atletas ao fim da cerimodnia, dando
pessoalmente suas palavras de incentivo para a competi¢ao

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 10

que estava por vir.

Dentro de quadra, o CBI de Basquete Sub-15 trouxe um
grande resultado, com a conquista de um importante ob-
jetivo que mantém em evidéncia o trabalho de formacgao de
atletas feito pelo Olympico no Basquete brasileiro.

A final foi disputada no sibado, 5 de agosto, em um emo-
cionante desfecho, digno da qualidade dos jogos ao longo
da semana. Nossa equipe foi vice-campea do torneio, sendo
superada nos dltimos segundos da partida, pelo Botafogo.
Mesmo com a derrota por 67 a 66, o Olympico conquistou
uma das vagas para a disputa da fase final do CBI, a ser re-
alizado entre os dias 17 e 24 de setembro, no Rio de Janeiro.

A histérica campanha contou com grande apoio da torci-
da que, composta por atletas, familiares e associados do
Clube, levou os “Bugres da Serra” a vencerem cinco das seis
partidas disputadas.

“Essa etapa do CBI foi uma 6tima experiéncia para que os
atletas ganhassem ritmo em condi¢des diferentes de com-
peti¢do”, contou o treinador da equipe, André Medina. “Os
meninos enfrentaram equipes com as quais nao estao acos-
tumados e vivenciaram situagdes de pressdo com o Ginasio
cheio, que vao contribuir para o crescimento deles a partir
de agora. Fizemos uma excelente competi¢do e conquista-
mos o nosso principal objetivo que era a classificagdo. In-
felizmente, ndo conquistamos a ‘cereja do bolo’ que seria
o titulo, mas esse tipo de oscilagio é comum para atletas
dessa idade.”

“Nossa expectativa é muito boa para a Fase Final, vamos
14 para brigar pelo titulo. Trabalhamos para estar entre os
melhores do Brasil em todas as categorias do Basquete, e
estar disputando mais uma etapa final de CBI nos coloca
nesse caminho de referéncia nacional nas categorias de
Base, em que pretendemos continuar”, completou.



Fotos: Photoland

DIRETORIA RECEPCIONA AUTORIDADES

Encerradas as atividades do dia de abertura do CBI, a di-
retoria do Olympico ofereceu um coquetel de boas-vindas
aos convidados que vieram prestigiar o inicio de mais um
Campeonato Brasileiro no Clube.

Presente na confraternizagio, a ex-atleta, medalhista olim-
pica e, hoje, secretdria Nacional de Esportes de Alto Ren-
dimento, Marta Sobral, teve a oportunidade de conversar
com os atletas ao longo da noite: “Disputar um grande cam-
peonato é um momento muito importante para atletas em
formagdo. Foi um prazer poder estar presente na abertura,
representando a ministra Ana Mozer, e incentivar os garo-
tos a aproveitarem esse momento.”

“Foi um prazer para o Olympico receber a secretaria Marta,

Fotos: Photoland

assim como o subsecretario Anténio Eduardo e a secretaria
Adriana Branco”, disse o presidente Nismar Reis. “Isso re-
forga o reconhecimento pelo grande trabalho na formacao
de atletas feito pelo Clube.”

REVISTA DO OLYMPICO CLUB ll
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“BUGRES DA SERRA” NA SELECAO BRASILEIRA

Foto: ISF U1s GYMNASIADE
Foto: Departamento de Esportes

Camped em maio do CBI Sub-15 de Basquete 3x3, a equi- de atletas. Os garotos disputaram o CBI em altissimo ni-
pe do Olympico foi uma das escolhidas para representar vel e, por isso, estavam muito bem-preparados para re-
o Brasil nos Jogos Mundiais Escolares, que aconteceram presentar o Brasil nessa grande competi¢io.”

no Parque Olimpico da Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro,
entre os dias 21 e 26 de agosto.

A defini¢do aconteceu em uma parceria entre a Confede-
ragdo Brasileira de Basquetebol — CBB e a Confederacio
Brasileira do Desporto Escolar — CBDE. Os atletas Bruno
Solano, Felipe Tiuso, Jodo Pedro Hamers, Matheus Via-
na e o treinador André Medina foram selecionados para
integrar a equipe e o corpo técnico da Sele¢do Brasileira.
Também foi convocado, junto a eles, o coordenador de Es-
portes do Olympico, Jodo Fialho, como Assessor de Coor-
denagdo Técnica Especifica.

A ISF Gymnasiade U1s é um dos maiores torneios esco-
lares do mundo, reunindo estudantes de varias escolas
como representantes de seus paises com o intuito de pro-
mover o Esporte de Base e permitir que os atletas possam
desenvolver suas habilidades esportivas.

“As convocagdes servem como coroagio, estimulo e di-
vulgacido do trabalho do Clube no Basquete nacional”,
declarou o supervisor de Basquete, Pedro Macedo. “Elas
mostram como estamos no caminho certo, com um tra-
balho bem-feito a ponto de ser reconhecido por grandes
institui¢des, além de coroar o trabalho do Medina, que ha
muito tempo faz um trabalho de exceléncia na formacao

Foto: ISF U1s GYMNASIADE

SUPERACAO TAMBEM FAZ '~
PARTE DO NOSSO JOGO.

Para nosso orgulho, a equipe de basquete em
cadeiras de rodas do Olympico levara estampada,
em seu uniforme, a marca da Aterpa.

6_/\\
GRUPO ! ATERPA

/i.Aterpa  ¢»sam @))DANTAS
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VICE-CAMPEOES DA LIBERTY CUP

Na primeira quinzena de julho, as equipes Sub-12 e Sub-
13 do Basquete Tricolor embarcaram para Aruja, em S3o
Paulo, para a disputa da Liberty Cup. Realizada entre os
dias 9 e 14, a competi¢ao reuniu diversas equipes do Bra-
sil em uma semana de disputas de alto nivel e aprendi-
zado para os atletas.

Foto: Departamento de Esportes

Os “Bugres da Serra” conquistaram o vice-campeonato
na categoria Sub-13, que contou com a participagio de
outras 12 agremiagoes.

O treinador da equipe, Marcos Apolinario, falou sobre
a importincia da conquista: “O campeonato foi de ex-
trema importincia para o desenvolvimento individual e
coletivo dos atletas. O desempenho nio se tratou apenas
de analisar ntimeros, mas de compreender a evolugio de
cada jogador em todos os aspectos do jogo, criando uma

ESPORTE | BASQUETE

base s6lida para o futuro da categoria. A equipe chegou a
final de forma invicta, e o vice-campeonato demonstra o
crescimento dos atletas como equipe e o sucesso coletivo
da categoria.”

A participagdo do Sub-12 também foi positiva para o
treinador Carlos Alberto Menezes: “Foi uma experiéncia
edificante e enriquecedora. Disputar com grandes equi-
pes de todo o Brasil nos d4 uma boa bagagem para se-
guir com o desenvolvimento dos meninos ao longo dessa
trajetoria’.

Alguns atletas receberam destaque individual pelo de-
sempenho no torneio: no Sub-12, Davi Caetano foi esco-
lhido para integrar o melhor quinteto do campeonato e
Breno Cardoso foi o lider de assisténcias; enquanto no
Sub-13, Humberto Costa foi eleito o melhor defensor e
Arthur Dupin integrou o melhor quinteto.

Foto: Departamento de Esportes

APRENDIZADO E APRESENTACOES PARA A AMA/OLYMPICO

Os atletas e comissao técnica da AMA/51ymp1co tive-
ram um més de julho movimentado! No dia 15, a equipe
foi a cidade de Congonhas, na regiio central do estado
de Minas Gerais, para uma partida de apresentagio no
Festival de Basquete promovido pelo Instituto Anderson
Varejio, em parceria com a Prefeitura de Congonhas.

O Instituto, que leva o nome de um dos maiores joga-
dores do Basquete brasileiro, promove o ensino da mo-
dalidade por meio da inclusdo social, o que reforca a
representatividade da AMA/Olympico no Basquete em
Cadeira de Rodas em Minas Gerais.

Nos dias 27, 28 e 29, a quadra da Associagdo Mais Aces-
sivel recebeu a visita do ex-jogador e atual coordenador
técnico da Confederagio Brasileira de Basquete em Ca-
deira de Rodas - CBBC, Antdnio Carlos Magalhies, o
“Pulga”.
de atletas paralimpicos e dois dias de treino em quadra.

Foi ministrada uma palestra sobre a formacdo

O treinador da AMA/Olympico, Fernando Alvim, falou
sobre a importincia do encontro: “Foi uma palestra de
muito valor para os atletas e para a comissio técnica,
com diretrizes para se formar uma boa estrutura na co-
missdo e aspectos importantes sobre a formagao do atle-
ta paralimpico, tanto no que se refere a técnica e titica
quanto no aspecto emocional”.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB
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OLYMPICO BRILHA NA SUPERCOPA AMERICA DE FUTSAL

Equipe Sub-15

O Tricolor da Serra trouxe grandes resultados de San-
ta Catarina, no més de julho! Realizada em Balneério
Camborid, entre os dias 24 e 29, a Supercopa América de
Futsal reuniu por volta de 1.700 atletas, divididos em 137
equipes das categorias Sub-7 a Sub-1s.

O Olympico embarcou para a disputa da competi¢io com
as equipes Sub-13 e Sub-15. As comissdes técnicas foram
compostas pelos treinadores Guilherme Gontijo e Hugo
Velloso, o treinador de goleiros Diogo Bomfim e o fisio-
terapeuta Gabriel Mendes. O Sub-15 se sagrou campeio
invicto do torneio, enquanto o Sub-13 conquistou o vice-
-campeonato.

O torneio reuniu equipes de diferentes partes do Brasil,
da América do Sul e até de outros continentes, sendo
uma grande oportunidade de se qualificar o grande tra-
balho que esta sendo feito pelo departamento de Futsal.

Para o supervisor Rafael Cozzi, a participagdo do Olym-
pico trouxe apenas pontos positivos: “Foi a primeira vez,
em quinze anos, que viajamos no que normalmente é o
periodo de férias para os atletas, tendo em vista a impor-
tancia dessa disputa. Tivemos muitos ganhos esportivos,
medindo forgas com escolas do Rio de Janeiro, do Sul do
Pais, da Argentina e até mesmo do Japdo. Foi um periodo
de grande crescimento esportivo e pessoal para os atle-
tas, que tiveram responsabilidades com horarios e mate-
riais, longe dos pais e conseguimos trazer para casa um
grande resultado, colocando o nome do Clube na histéria
de mais um torneio internacional”.

“Mesmo com o vice-campeonato, voltamos de 14 fortale-
cidos para seguir com o trabalho”, contou o treinador da
equipe Sub-13, Guilherme Gontijo. “Perdemos com um
gol nos 40 segundos finais de jogo, enfrentando a Apalff,
de Florianépolis, que tem a tradigdo de disputar a Liga
Futsal na categoria profissional. N6s nos adaptamos a
muitos elementos diferentes das disputas aqui no Esta-

do, como a quadra maior, as partidas com tempo corrido
e regras mais préximas ao Futsal profissional, o que foi
uma étima situagio de aprendizado.”

Além do titulo, o aprendizado foi a principal conquista
para o Sub-15, como contou o treinador Hugo Velloso:
“Disputamos semifinal e final contra as melhores equi-
pes do Parand e de Santa Catarina. Os meninos foram
muito bem, demonstrando uma maturidade incrivel para
atletas dessa idade. E uma equipe recém-formada, vin-
da em sua maioria de uma seletiva recente, e o resultado
fortalece a sequéncia de aprimoramento deles para as
préximas etapas. O fator principal é o desenvolvimento
dos atletas, mas titulos dessa importincia mostram que
estamos no caminho certo”.

Além dos grandes resultados coletivos, alguns jogadores
receberam destaque individual pelo grande desempenho
na competi¢io. No Sub-13, Levi Resende foi o artilheiro
da competicao com nove gols e, no Sub-15, Lucas Felipe
foi eleito o melhor goleiro, tendo também o pénalti que
definiu a conquista do titulo para o Tricolor.

Fotos: Superesporte1o

Equipe Sub-13
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DOIS TITULOS EM UM MES

A temporada teve inicio em grande estilo para o Améri-
ca Futsal Olympico! No més de julho, a equipe de Futsal
profissional, em parceria com o América, conquistou os
titulos da Copa MG e do Torneio de Inverno, em Sio Jo3o
Del Rei.

A Copa MG foi realizada entre os dias 7 e 9, no Ginasio
do Olympico, onde nossa equipe conquistou o troféu com
100% de aproveitamento. O Torneio de Inverno aconteceu
no fim do més, entre os dias 27 e 30, em S3o Jodo Del Rei,
no Sul do estado de Minas Gerais.

A participa¢do nas competigdes foi de extrema importan-
cia para o treinador Hugo Velloso: “Pudemos encontrar
melhores solucdes para competir e ter um pardmetro
melhor para a disputa do Campeonato Estadual. Tive-
mos um bom desempenho, aumentando a intensidade

Foto: Hanna Fotografia

de competi¢io em relagdo aos treinos e amistosos. Esta-
mos com um grupo que mistura a intensidade dos atletas
mais jovens e a rodagem dos mais experientes, o que é
muito positivo.”

O América Futsal Olympico disputard, em outubro, a pri-
meira fase do Campeonato Estadual.

“A preparac¢do para o Estadual estd a todo vapor”, contou
o gestor do América Futsal, Jodo Victor Cosso. “A estrutu-
ra do Olympico tem sido um fator primordial para a nos-
sa evolugio fisica e técnica. A academia, as atividades na
areia e o gindsio de alta qualidade, somados a qualidade
de gestdo do nosso treinador, tém colaborado muito para
0s n0ssos éxitos em 2023. S3o trés campeonatos disputa-
dos e dois titulos conquistados e, sem davida, chegare-
mos ao Estadual em nosso auge na temporada.”

Foto: Hanna Fotografia
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Fotos: Torneio do Branco
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SHOW DE BOLA NO TORNEIO DO BRANCO

Antes de brilharem na Supercopa América, as equipes
Sub-13 e Sub-15 de Futsal do Olympico foram campeas do
Torneio do Branco, em suas categorias.

Vencendo, respectivamente, as equipes do Jambreiro e
Uniio, o Tricolor da Serra conquistou mais dois troféus
que ilustram os bons resultados conquistados no cendrio
Metropolitano.

“No Sub-13 tivemos a oportunidade de dar rodagem a al-
guns atletas que estavam precisando”, ressaltou o trei-
nador Guilherme Gontijo. “Terminamos com 100% de
aproveitamento e vencendo uma grande equipe, que é a
do Jambreiro, composta por atletas do Minas Ténis Clu-
be.” No Sub-15, a boa vantagem construida na primeira
fase foi destacada pelo treinador Hugo Velloso: “Todos os
atletasjogaram na primeira fase e muito bem, construin-

do uma vantagem boa a partir do esfor¢o deles mesmos.
Enfrentamos equipes muito qualificadas na semifinal e
final e, com o alto nivel, seguimos na preparagio para as
outras competi¢des do ano”.

As equipes do Olympico tiveram destaques individuais
na competicao:

« Melhor treinador: Guilherme Gontijo (Sub-13) e Hugo
Velloso (Sub-15)

« Melhor goleiro: Lucas Felipe (Sub-15)
« Artilheiro: Davi Emanuel (Sub-13)

« Melhor Jogador: Jodo Roberto (Sub-13)

Equipe Sub-13

24 anos comprometida

Equipe Sub-15
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PETIZ E INFANTIL ENTRE OS MELHORES DO ESTADO

Realizado nos dias 7 e 8 de junho, 0 Campeonato Mineiro
Petiz e Infantil — Troféu Dr. José Mendes Janior reuniu
treze dos principais clubes do Estado para dois dias de
intensas competi¢des, no Minas Ténis Clube e colocou a
Natagao Tricolor entre as principais forgas de Minas Ge-
rais nas categorias Petiz e Infantil.

Acompanhados pelo treinador Leandro Murchd, 35 atle-
tas do Olympico entraram na piscina e conquistaram um
total de 11 medalhas, que renderam ao Clube 0 4° lugar no
ranking geral da competigo.

Dentre os atletas participantes, Bernardo Avila, da cate-
goria Petiz II, foi o destaque da competigao, conquistan-
do o ouro em todas as finais disputadas.

“Os meninos conseguiram nadar bem, que é o mais im-
portante”, ressaltou o treinador. “E uma turma que estd
em um processo de renovac¢io desde o ano passado e, no
primeiro semestre, tivemos muitos imprevistos com as
chuvas, que acabaram nos atrapalhando na preparacio.
Vamos seguir trabalhando para melhorar essas posigoes
no segundo semestre.”

TOP 3 EM MINAS NA CATEGORIA SENIOR

O XXII Troféu Eduardo Savio, Campeonato Mineiro de
Inverno das categorias Juvenil a Sénior, trouxe resulta-
dos que colocaram a equipe Sénior do Tricolor da Serra
entre as melhores do Estado.

O torneio aconteceu nos dias 14 e 15 de julho, no Minas
Ténis Clube, e contou com a participa¢io de 18 atletas do
Olympico. No total, foram 17 novas medalhas para o Clu-
be: trés de ouro, cinco de prata e nove de bronze.

O treinador da equipe, Roberto Antonino, fez sua avalia-
cdo da competi¢do: “E a principal competicio para essas
categorias, e tivemos a melhora de tempo de todos os
atletas que disputaram. Conseguimos nos manter entre
os melhores do Estado, que é importante, e agora esta-
mos focados em melhorar para as competi¢des que estao
por vir no fim do ano”.

Foto: Departamento de Esportes
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OLYMPICO BRILHA NO FESTIVAL PRE-MIRIM E MIRIM

O Parque Aqudtico iniciou o segundo semestre de 2023
com muita animagao! No sdbado, 1° de julho, o Olympico
sediou o Festival Pré-Mirim e Mirim de Natagdo — Troféu
Henrique Marcio. A competi¢do foi organizada pela Fe-
deragio Aquatica Mineira.

O torneio teve a participagao de um total de 178 atletas,
que se dividiram entre os dez clubes participantes. Com
13 atletas inscritos, o Olympico conquistou o terceiro lu-
gar no quadro de medalhas, com um total de 14, sendo
sete ouros, seis pratas e um bronze. A comissio técnica
do Tricolor da Serra foi composta pelo treinador Leandro

Murchd e pela auxiliar Maisa Lima.

“Nessas categorias mais jovens, o objetivo principal é
nadar bem, aprimorando as técnicas tendo em vista o
desenvolvimento dos atletas no longo prazo”, nos contou
Leandro. “Além desse objetivo cumprido, conseguimos
subir no pédio no quadro geral de medalhas, superando
clubes que inscreveram mais atletas que nés. Foi muito
importante ter o apoio dos pais, que vieram prestigiar os
meninos na competi¢io, incentivando-os e contribuindo
com uma mesa de lanches para que eles pudessem rela-
xar ao fim do torneio.”

Fotos: Departamento de Esportes
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PREPARACAO A TODO VAPOR

“Preparagao” foi a palavra-chave para as equipes de Vo6- ticipar”, contou-nos o supervisor de Voleibol Feminino,
lei do Olympico, no més de agosto. Com uma competi¢ao Auro Freire. “Vamos ter a oportunidade de enfrentar al-
nacional se aproximando, o foco dos nossos atletas e da gumas das melhores equipes do Brasil, o que estd moti-
comissido técnica foi aprimorar técnica e ttica para con- vando muito as atletas. Na competi¢do, teremos uma boa
tinuar em constante evolugao. referéncia a nivel nacional de competitividade, que é o

mais importante para guiarmos o trabalho para as préxi-

A Taga Parand 2023 reunird equipes de diversas regides mas competicdes.”

do Brasil em Sao José dos Pinhais—PR, entre os dias 27 de

outubro e 1° de novembro. A competi¢do serd uma opor- No Vélei Masculino, a Taga Parand serd fundamental no
tunidade de aumentar o nivel competitivo das equipes, calendario de preparagio para o CBI. “Nosso calendario
visando a participa¢io nos Campeonatos Brasileiros In- tem a peculiaridade de um CBI em margo, pouco depois
terclubes e a reta final dos campeonatos Metropolitanos das férias escolares”, explicou o supervisor Sérgio Vera.
e Estaduais. “Por isso, estamos levando as equipes que disputario o

CBI do préximo ano, para que eles tenham essa impor-

Estamos com uma expectativa muito grande para par tante experiéncia de disputa em nivel nacional.”

Fotos: Departamento de Esportes
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3° LUGAR NA SERIE PRATA DO CBI SUB-17

O Volei Masculino segue em evolu¢io nos cendrios nacional
e estadual! No inicio de julho, a equipe Sub-17 viajou até
Campinas, no estado de Sio Paulo, para a disputa do Cam-
peonato Brasileiro Interclubes — Etapa Classificatéria B da
categoria.

Aviagem até Campinas trouxe ao Volei Tricolor 0 3° lugar da
Série Prata da competigdo, que terd pela frente os campeo-

natos Metropolitano e Estadual no restante da temporada.

“Em comparagdo ao ultimo ano, os resultados do CBI me-
lhoraram”, disse o supervisor de Vélei Masculino do Olym-
pico, Sérgio Vera. “Estamos com as equipes Sub-17 e Sub-16
entre as melhores do cendrio Metropolitano e, agora, o re-
sultado do Brasileiro nos dd uma boa base para seguir a pre-
paracdo para as competigdes que ainda serdo disputadas.”

Fotos: Departamento de Esportes

ATLETAS RECEBEM PRESENTES DE EQUIPE AMERICANA

A equipe Sub-14 de Volei Feminino recebeu uma grata sur-
presa no sibado, 8 de julho. As atletas foram as escolhidas
para ganhar presentes enviados, diretamente dos Estados
Unidos, pelas atletas da Universidade do Nebraska, que
visitaram o Clube em sua excursio pelo Brasil, no més de
junho.

As atletas do Olympico ganharam camisas, shorts, e meides
da patrocinadora e fornecedora de material esportivo do
Nebraska Volleyball. Os presentes foram entregues durante
uma atividade de treino comandada pelo técnico Delicélio
Rodrigues, e acompanhados de um video gravado pela equi-
pe americana especialmente para o Olympico.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 22

Lara Junger, atleta da equipe Sub-14, esteve presente na
atividade e teve a oportunidade de conhecer as jogadoras
do Nebraska: “Foi muito legal! Tenho o sonho de conseguir
uma bolsa para estudar no exterior no futuro e tivemos a
chance de conversar com as atletas e ver que, mesmo estan-
do em uma equipe de ponta, sio gente como a gente. Nao
esperdvamos receber as camisas de presente, o que tornou
tudo ainda mais especial. Tudo isso serviu de motivagdo
para continuarmos seguindo nossos sonhos no Esporte.”

Foto: Departamento de Comunicagao
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COMPARTILHANDO E APLICANDO CONHECIMENTOS

O Departamento de Fisioterapia encerrou, no inicio de
agosto, as atividades com a primeira turma do Programa de
Intervencoes Fisioterapéuticas no Esporte — PROInFES, em
2023. O projeto de extensio trouxe ao Clube académicos de
diferentes periodos de Fisioterapia da UNA (Campus Linha
Verde), que acompanharam os profissionais da Fisioterapia
do Olympico durante trés meses.

O PROIRNFES teve como objetivo abranger conhecimentos
praticos e tedricos na drea da Fisioterapia Esportiva, ofere-
cendo oportunidade aos estudantes de desenvolverem suas
habilidades e competéncias, visando a entrada no merca-
do profissional. No periodo inicial, foram ofertadas quatro
vagas e, apds os trés meses, novas vagas abertas para que
outros estudantes também possam ter oportunidade.

Durante o periodo, foram implementados mais dias de in-
tervengdes preventivas, pré-treino supervisionado e rodas
de conversa entre os profissionais e atletas sobre educagao
em satde e dor.

Os fisioterapeutas do Olympico, Barbara Gosling e Gabriel
Mendes, nos explicaram mais detalhes sobre as atividades.
“Fizemos um cronograma de atividades contemplando gru-
pos de discussio sobre temas pertinentes as categorias de
Base para que os estudantes pudessem aplicar seu conhe-
cimento aos atletas, sob a nossa supervisao”, disse Gabriel.
Para Barbara, o projeto foi positivo em todos os aspectos:
“Foi muito interessante, tanto para o nosso setor quanto
para os alunos. Dar essa oportunidade, compartilhar a pri-
tica, promover discussdes e trocar experiéncias sio formas
de crescimento pessoal e profissional. Com a chegada dos
estudantes ao Clube, conseguimos ofertar as agdes do setor
para mais categorias”.

Hélio Félix, de 23 anos, é estudante do 5° periodo e fez sua
avaliag¢do do projeto como um todo: “Foi um periodo de
muito aprendizado e novas experiéncias, onde pudemos

CASE | FIATALLIS

" PEMAC

@ www.pemac.com.br

aprofundar nossos conhecimentos. Tenho certeza de que
foi muito bom para mim, tanto pessoalmente como profis-
sionalmente. Agradeco a Birbara, ao Gabriel e ao Olympico
por nos receberem t3o bem e abrirem a porta para essa ex-
periéncia incrivel”.

Foto: Departamento de Fisioterapia
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ASSIM COMO ATLETAS, CIDADAOS

Fotos: Departamento de Comunicagio

A discussao sobre um assunto de extrema relevincia no ce- Etica no Esporte, tendo como motivador os recentes casos
ndrio esportivo nos tltimos meses veio parar no Salio So- de manipulacdo de apostas esportivas no Futebol nacional.

cial do Olympico, na noite de quarta-feira, 9 de agosto. ) )
Os atletas tiveram a oportunidade de se aprofundar no as-

Os atletas do Clube, comissdes técnicas e pais puderam sunto, tendo ciéncia das principais praticas e os desdobra-
acompanhar uma palestra com o filésofo e palestrante de mentos legais e esportivos que podem acontecer.
temas relacionados a ética, Adriano Laboissiére. O tema foi

lfé’é’z

OGE

Se vocé faz declaragao de renda
completa, pode contribuir com
os projetos sociais do Olympico doando

mem IE”__IIE@ parte do seu Imposto de Renda devido.
s
; Todas as informacgdes podem ser
FA Z To n n A E encontradas no site.

Aponte para o QR Code e saiba mais:

DIFERENGA.- ' R




ACONTECEU NO ESPORTE

O departamento de Esportes do Olympico esta cheio de novidades! Confira quem s3o os novos profissionais que trabalhario
em contato direto com as equipes do Tricolor da Serra.

TIME REFORCADO

Contratado por meio do Projeto Federal Exceléncia no Esporte VI:

Lucas Régis Martins Silva
Psicologo do Esporte

Graduado em Psicologia pela UFMG, com pds-graduagdo em Gestdo de Projetos,
Terapia Cognitivo-comportamental e cursos de aprimoramento na irea da Psico-
logia do Esporte. Foi estagidrio do Clube e estd iniciando sua segunda passagem
como profissional do Olympico.

Fotos: Departamento de Comunicagao

Contratados por meio do Prejeto Estadual Atleta Olympico X:

Pedro Henrique Teixeira
Estagiario do Basquete

Estudante de Educagao Fisica na Estacio de S4.

Philippe Martins
Estagiario do Futsal

Estudante de Educac¢io Fisica na Unicesumar. Possui curso de Anilise de Desempe-
nho no Futebol e foi atleta do Olympico por 8 anos.

Rafael Batista
Estagiario da Preparacao Fisica

Bacharelando em Educagao Fisica no Centro Universitario UNA. Possui certificado de
Treinamento de Alta Performance (CHPC) pela Athletic Lab. Ex-atleta profissional de
Futebol, com passagens pelo Atlético e América.

Jorge Dias
Estagiario do Voleibol Feminino

Bacharelando em Educagio Fisica, certificado em curso de Voleibol e cursando Ané-
lise de Desempenho para categorias de Base e Técnicas Avancadas e Lideranga para
treinadores de Voleibol.
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FIQUE POR DENTRO

FIQUE POR DENTRO DE NOSSOS EVENTOS MUSICAIS!

Vocé sabia que o Olympico oferece opg¢des gratuitas de mu- fique de olho nas piginas do Olympico no Instagram e no

sica a0 vivo para os associados, todo més? Isso mesmo! Facebook, além dos cartazes espalhados pelo Clube. Vocé
também pode enviar uma mensagem no WhatsApp para o

Em julho e agosto, o Clube contou com apresentagdes exclu- niimero (31) 99765-0850 e pedir para ser adicionado 2 lista

sivas do grupo “Os Brancdes” e do cantor Wellington Faria, de transmissdo. Assim, nao ird perder nenhuma novidade

no Sibado Musical. Entre a programacao de mdsica ao vivo do Olympico.

do Olympico também estd o Happy Hour realizado na noite

de sexta-feira, o encerramento das Olympiadas, entre ou- Estamos esperando vocé!

tros.

Para nio ficar de fora das préximas atragdes, planejadas
para agradar o gosto musical dos mais diversos associados,

Wellington Faria

Os Brancoes

\ /
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VENHA JOGAR SQUASH NO OLYMPICO!

Vocé sabia que o Squash é um dos melhores esportes para
o bem-estar e a saide? Em um artigo da revista Forbes, a
modalidade foi avaliada por padrdes retirados da Faculda-
de Americana de Medicina Esportiva por meio de critérios
como resisténcia cardiorrespiratdria, for¢a muscular, resis-
téncia muscular e flexibilidade, para que se chegasse a esta
conclusao. Além disso, é uma étima forma de aliviar o es-
tresse!

A partida de Squash é disputada por dois atletas, podendo
também ser feita em duplas, modalidade menos utilizada.
Os jogadores utilizam raquetes, que s3o um pouco menores
e mais achatadas que as de Ténis, e batem em uma bola de
borracha, com o objetivo de bater nas paredes (ou até mesmo
vidro) da quadra, dificultando o acerto do adversario. Cada

Fotos: Departamento de Comunicagdo

NOS ORGULHAMOS EM

NUTTIRIR

O ESPORTE!

Multitécnica. | 3&

ORGULHODE SERAGRO

FIQUE POR DENTRO

atleta ataca a bola alternadamente, e a mesma nio pode qui-
car mais de uma vez no chio. A cada jogada, a bolinha tem
que bater obrigatoriamente uma vez na parede frontal, sem
exceder as linhas das paredes laterais. Os pontos sio mar-
cados a cada vez que seu adversario falha em manter a bola
em jogo.

O Olympico Club possui uma quadra moderna e bem equipa-
da, onde os sécios podem praticar o Squash com conforto e
seguranga. Para praticar, basta preencher o nome no quadro
de horarios, localizado na entrada do Ginésio, e solicitar a
abertura da quadra aos profissionais da Esportiva. Se vocé
estd procurando um esporte divertido e saudavel para prati-
car, o Squash é uma étima opgao!

Acesse nossas
redes sociais

®® 6 ®
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outubro

das 10h
7 as 16h

Sorteio de | (uma) bicicleta

(unissex)

Poderao participar todas
as criancas de 0 a 12 anos, socias
do Olympico, que estiverem _. g
presentes no Clube na hora do sorteio. _ . _#) # \ J| Bp

E diversos outros brindes.

Distribuicdo de
picolés, pipoca e
algodao-doce.

Apoio
Mart Minas 5%



PRESENTE NO DIA DOS PAIS

Fotos: Departamento de Comunicagao

EVENTOS SOCIAIS

No domingo, 13 de agosto, o Olympico Club celebrou o Dia
dos Pais com alto astral, em um ambiente repleto de ale-
gria, lagos familiares e diversio sob o céu ensolarado.

Logo pela manhi, os sécios foram recebidos com um pre-
sente especial: os papais que estavam no Clube, curtindo
o fim de semana, foram presenteados com uma toalha de
banho personalizada.

Com o clima perfeito para atividades ao ar livre, os presen-
tes foram logo estreados pelos pais que, durante a tarde,
aproveitaram a piscina e praticaram esportes nas quadras.

“O clima de comemorag¢ao do Dia dos Pais tem tudo a ver
com o nosso Clube”, disse o vice-presidente Social, Walney
Almeida. “Estar em familia, aproveitando um fim de sema-
na de Sol na piscina e nas quadras e dividindo essa data com
os amigos. Ver os sécios presentes no Clube em uma data
especial, como o Dia dos Pais, é um motivo de orgulho mui-
to grande para todos nds do Olympico.”

Confira algumas fotos desse dia especial.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.
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EVENTOS SOCIAIS

0S JOGOS COMECARAM!

O evento mais aguardado pelos sécios do Olympico ja esta Neste ano, a grande honra de carregar a “Tocha Olympica”
atodo vapor para a sua 72 edi¢ao! Em 2023, as Olympiadas foi do associado Eduardo Nunan, que participou de todas
contarao com a participa¢ido de mais de 200 associados as edigdes das Olympiadas e tem, em sua familia, ligagdo
que disputardo em equipes, ao longo dos meses de agosto direta ao Esporte do Clube, em especial por meio de seu
e setembro, o posto de equipe campea. avo, o ex-presidente Hélcio Nunan.

Como de costume, o dia oficial de abertura das Olympia- Os participantes também foram recebidos pelo vice-pre-
das foi cheio de animacio, confraternizagao e, claro, pra- sidente Social do Olympico, Walney Almeida, que decla-
tica de esportes. rou oficialmente a abertura da competi¢io e anunciou

uma grande surpresa aos inscritos: uma distribui¢ao de

Realizada no sdbado, 12 de agosto, a ceriménia de abertu- chope, para iniciar com pé direito o torneio.

ra reuniu os participantes no Gindsio e deu inicio a0 més

de intensas disputas e animadas confraternizagdes, no “As Olympiadas sio um grande sucesso e ficamos mui-
Olympico. A festa comegou em grande estilo, com todas to felizes em ver como os sécios se envolvem em toda a
as quatro equipes levando mais de vinte participantes a competicio”, ressaltou o vice-presidente. “E um torneio
abertura e conquistando, com a presenca, os primeiros que conta com as mais diversas modalidades, que dio
pontos do torneio. oportunidade aos participantes de estarem competindo,

independente de qual seja a sua habilidade. Nessa edigao,
contamos mais uma vez com o patrocinio do Mart Minas,
nosso grande apoiador dos eventos sociais, pelo que so-
mos extremamente gratos. Aproveito, também, para dei-
xar um recado aos participantes: disputem os jogos com
garra e competitividade, mas também aproveitem para se
divertir e fazer novas amizades.”

A competigdo acontece até o dia 23 de setembro, quando
serd realizada a festa de encerramento.

Fotos: Photoland
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EVENTOS SOCIAIS

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR
PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A
TODAS AS FOTOS.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 31



EVENTOS SOCIAIS

BRINCADEIRAS DE MONTAO NA COLONIA DE FERIAS

Neste més de julho, o Olympico abriu novamente as suas
portas para uma aventura dnica — a tio esperada Coldnia
de Férias, que aconteceu entre os dias 24 e 28. Com o tema
“Aventuras de Inverno”, a Gltima edi¢io da Coldnia contou
com cerca de 100 criangas, de 4 a 12 anos de idade, em uma
semana repleta de memorias inesqueciveis.

Mesmo no inverno, para a alegria dos pequenos, o Sol nao
deu trégua e tornou as atividades na piscina as mais es-
peradas desses dias. Durante a semana, as criangas tam-
bém puderam aproveitar atividades ludicas e esporti-
vas, brinquedos inflaveis e um passeio ao cinema. Com o

acompanhamento de monitores experientes, os pequenos
participaram de jogos e desafios que promoveram o desen-
volvimento de habilidades motoras, sociais e o trabalho em
equipe.

A Col6nia foi fechada com “chave de ouro” em uma apresen-
tagdo artistica, pensada e executada pelas criangas. Ainda
que as férias de julho sejam mais curtas que as de verdo,
os colonos voltaram cheios de histérias e boas experiéncias
para contar.

Confira algumas fotos dessa incrivel semana.

Fotos: Agéncia Arte
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EVENTOS SOCIAIS

Fotos: Departamento de Comunicagio

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.
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BEM VIVER

VENHA CONHECER O PROJETO BEM VIVER!

A “melhor idade” é uma fase da vida repleta de experiéncias,
sonhos e, por que ndo? Energia! Criado especialmente para
as sdcias e nao sdcias do Olympico que estao curtindo esse
momento, o Projeto Bem Viver visa proporcionar atividades
de convivéncia, aprendizado e diversio em um ambiente
acolhedor e fraterno.

Com encontros as segundas-feiras, das 14 as 17h, no Espaco
Gourmet, o grupo se reine semanalmente para atividades
como gindstica cerebral, jogos de bingo, comemorag¢ao dos
aniversarios do més, passeios, entre outras. O Projeto visa
dar uma oportunidade as integrantes de sairem da rotina,
formando novos lagos de amizade e interagindo por meio
de novos programas.

O Projeto Bem Viver conta com a coordenagio de sua di-
retora, Carminha Bréscia, orientacio da sécia e psicéloga
especialista em gerontologia, Katia Gdes e a colaboragio de
cada participante.

R
VoL
Bemviver

PROJETO MELHOR IDADE

“Envelhecer faz parte da vida como a infincia, a adolescén-
cia e a maturidade”, ressalta Katia. “Os idosos precisam de
atividades, exercicios fisicos e mentais, boa alimentagio e
boas horas de sono. O Olympico colabora tanto com seus
sécios dessa faixa etdria como com os idosos do bairro, ofe-
recendo atividades dentro do Projeto que colaboram com a
preservacao da qualidade de vida.”

As meninas estdo cheias de planos para os proximos meses,
e 0 grupo estd sempre aberto a novas integrantes.

“Para nds, é sempre um prazer receber novas integrantes!
Convido todas as interessadas a virem passar uma tarde
com a gente para fazer um lanche e conhecer o Projeto”, dis-
se Carminha. “Estamos nos organizando para fazer o nosso
tradicional passeio em setembro, e temos planos, também,
de organizar feirinhas e novas atividades para as integran-
tes.”

Foto: Departamento de Comunicagio
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Ha& 70 anos fornecendo
o melhor em pesquisa e
sondagem mineral,

conhecimento e inovagdo.
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SAUDE E BEM-ESTAR

PROJETO VERAO - RISCOS E BENEFICIOS

Na academia, nesta época de fim de ano, é co-
mum encontrarmos pessoas tentando tirar o
atraso de um ano nio treinado, investindo no
ja conhecido “Projeto Verao”, em busca de al-
cangar uma melhor estética, em pouco tempo.
Mas, segundo o professor Cristiano Arruda
Gomes Flor, doutor em Ciéncias do Esporte,
existem riscos: “Realmente é uma pratica muito
comum e que pode ser danosa para o organis-
mo. O exercicio fisico é uma fonte de estresse
para o nosso organismo. E é esse estresse, ao
qual o organismo é submetido durante o exerci-
cio, que traz as adaptagbes (agudas e crdnicas)
a0 nosso corpo. Acontece que essas adaptagdes
do nosso corpo, ao exercicio fisico, ndo neces-
sariamente sao benéficas e positivas. Elas po-
dem ter um efeito negativo também, e o que vai
determinar se o exercicio serd bom ou ruim é
a dosagem. Em outras palavras, a carga a que
o individuo é submetido tem que ser bem do-
sada. O maior problema é que, na tentativa de
recuperar o tempo perdido, em poucos meses
ou até poucas semanas, as pessoas exageram,
submetendo o préprio corpo a uma carga de
exercicios inadequadamente elevada. As conse-
quéncias desse hibito podem ser das mais sim-
ples, como cansago excessivo, dores no corpo,
dificuldade em realizar as atividades diarias e
desmotivagdo para pratica de exercicios, até as
mais graves como queda da imunidade, lesdes
musculo esqueléticas e até, em casos mais ex-
tremos, a morte stbita.” Ainda de acordo com
Cristiano, ndo existem atalhos seguros ou efi-
cazes. “Primeiramente, as pessoas precisam
entender é que as “férmulas magicas”, que pro-
metem resultados milagrosos em curto tempo,
geralmente ndo funcionam ou sio danosas ao
organismo. Mas, de forma bem geral, como o
que as pessoas procuram nesses periodos é a
melhora da composi¢do corporal (em especial
0 emagrecimento), o ideal é que iniciem ati-
vidades que irdo aumentar seu gasto caldrico
de forma significativa (mas sempre de forma
controlada) e, preferencialmente, associadas a
uma alimenta¢do adequada para o mesmo fim
(também sempre orientada por um profissional
capacitado, que no caso é o nutricionista).”

A questdo é se valeria o esforco de
iniciar os treinamentos no fim de ano. Na aca-
demia CQM, a academia do Olympico Club,
acreditamos que sim. Segundo o professor:
“Em qualquer espago de tempo, podemos come-
car a colher frutos de uma mudanca de hébitos.
No exercicio fisico nio é diferente. Com dois
meses ji conseguimos, sim, alguns resultados,
principalmente o emagrecimento. O que ndo
podemos fazer é esperar resultados acima do
possivel para aquele periodo. Mas existem al-
gumas caracteristicas dos exercicios fisicos que

certamente contribuem para que os objetivos
de cada um sejam alcangados. As pessoas de-
vem procurar atividades que atendam, essen-
cialmente, os seguintes critérios: uma ativida-
de que tenha prazer em praticar; uma atividade
que se encaixe na sua rotina didria; uma ativi-
dade que encaixe na sua condi¢ao financeira.
Somente se esses critérios forem atendidos é
que as pessoas conseguirdo dar continuidade
e, consequentemente, colher todos os frutos de
uma pratica regular”.

No Clube de Quem Malha, nossa equipe estd
pronta para lhe orientar sobre qual modalida-
de praticar e qual a melhor maneira. Conforme
escreveu o professor: “Certamente, o acom-
panhamento de um profissional de Educagdo
Fisica, bem-preparado, fard toda a diferenca.
A principal questdo a ser considerada é a dose
ministrada, a carga em que o individuo é sub-
metido, para que ele venha a ter resultados
sempre positivos. E é justamente o profissional
de Educagdo Fisica aquele capacitado a fazer
isso com qualidade. Quanto ao personal trai-
ner, serd uma vantagem ainda maior, pois ele
terd condigdo de fazer toda a prescrigio e ajuste
de maneira ainda mais individualizada”. Cris-
tiano ainda acrescenta: “Nio existe a ‘melhor
modalidade’ ou a ‘atividade ideal’. As pessoas
deveriam pensar na atividade fisica como uma
‘pilula mégica que, se utilizada por cerca de 150
minutos por semana, de forma continuada, po-
derd trazer efeitos milagrosos como: redugdo
do risco de desenvolvimento de doengas tipo
cancer, diabetes e Alzheimer; redu¢do dos ris-
cos de eventos como infarto e acidente vascular
cerebral (AVC); melhora de fungdes cognitivas;
aumento de disposi¢do para atividades diarias;
aumento de autoestima; aumento da qualida-
de de vida e também da longevidade. Ou seja,
muito além da estética que também poderd me-
lhorar”.

Prof. Dr. Cristiano Arruda Gomes Flor

CREF - 004938 G/MG

Doutor e mestre em Ciéncias do Esporte
Professor do Curso de Educagdo Fisica do Cen-
tro Universitario Esticio de S4 Belo Horizonte
Coordenador do Taekwondo no Centro de Trei-
namento Esportivo da UFMG

cris.arruda77@gmail.com

Prof. Gustavo Sarmento

CREF - 010624 G/MG

Diretor Técnico do Clube de Quem Malha
Personal Trainer

gustavo@clubedequemmalha.com.br
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