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DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: 
Nismar Alves dos Reis
Vice-presidente Administrativo: 
Cristóvão Cabral
Vice-presidente Financeiro: 
Valter Francisco da Silva
Vice-presidente de Esportes: 
Flávio Rezende Magalhães 
Vice-presidente Social: 
Walney de Almeida
Presidente do Conselho:
Paulo Bomfim

DIRETORIA SOCIAL/
ESPORTES
Diretor Esporte Recreativo: 
Mateus Jorge
Diretor de Futsal Recreativo: 
Felipe Morgan
Diretor de Peteca: 
Vinícius Marco Antônio Antonini
Diretor de Sinuca: 
Ítalo Bianchetti
Diretor de Squash e Tênis: 
Daniel Simões
Diretora do Projeto Bem Viver: 
Maria do Carmo Bréscia 
Diretor de Basquete: 
Fernando Silva 
Diretor de Futsal: 
Matheus Bomfim 
Diretor de Voleibol Masculino e 
Feminino
Daniel Cardozo
Diretor de Natação: 
Fábio Augusto Gentil Buarque
Diretora do Parque Aquático: 
Rebeca Grisolia
Diretora de Pickleball e Esportes 
de Areia: 
Renata Albuquerque  

COMISSÃO FISCAL EFETIVA
Daniel Lopes Garcia
Leandro Manha Zampier 
Lacerda
Ruy Gomes da Silva Filho

COMISSÃO FISCAL SUPLENTE
Gabriel Gelape Marques
Ricardo Siqueira Campos
Daniel de Oliveira Cardozo 
PRESIDENTE DO CONSELHO
Paulo Martins S. F. Bomfim

CONSELHO EFETIVO
Alexandre Motta Carneiro
Andrea Aragão Rodrigues de 
Melo
Angelo Alberto Maestrini
Antônio Xavier
Cláudio Silva de Mello
Daniel de Almeida Barra
Erich Ribeiro Pettersen
Fernando André Chaves e Silva
Fernando Carlos Nowicki Varela
Francisco de Assis Marzano O. 
Souza
Geraldo de Magela Sepulveda 
Mangini
Guilherme Bianchetti Correa 
Gustavo Dias e Sarmento
Henrique Murta Barros
Ignacio de Loyola Eyer Cabral
João Eduardo Delmaestro Valim
José Carlos Antunes
Lincoln Guimarães Hissa
Lucas Grossi Torres
Lucas Potenza Ferreira
Luiz Augusto Duarte Perdigão
Luiz Carlos de Carvalho
Luiz Gustavo França Bemfica
Manoel Mendes dos Santos Neto
Marcelo Costa Alves dos Reis
Marcelo de Oliveira Bernardes
Marcus Vinícius Hudson 
Nascimento
Maurício Zuquim Macedo
Paulo Beltrão da Cunha
Paulo César Eterovik Baranda
Paulo Tarciano Neves Campos
Pedro Onofre Fernandes
Samuel Penna Wanner
Sérgio Salomão Gomes 
Maranhão
Sônia Maria Monteiro
Vinícius Drummond Martins
Vitor Aragão Rodrigues de Melo
Wagner Cardoso de Pádua Filho
Waldiney José de Almeida
Wellington Campos Pimenta

CONSELHO SUPLENTE
Ana Eliza Cavalcanti Diniz
Cristiana Ramos Guimarães
Cristóvão Eyer Cabral
Daniela Lopes Rodrigues
Diego Monteiro de Barros Colen
Ewerton Andrade Felix

Fábio Augusto Gentil Buarque
Felipe Osta de Oliveira
Flávio Rezende Magalhães
Guilherme Gontijo Corrieri 
Moreira
Isabel Marinho Teodoro
Ítalo Bianchetti Saint Yves
Iwens Marinho Silva
Jorge Pereira dos Santos
Marcelle Prates Sepulveda
Maria do Carmo Brescia Fonseca
Rossano Americo Farah
Valter Francisco da Silva
Vinícius Marco Antônio Antonini
Walfrido Garcia Barbosa Filho

Fundado em 04 de fevereiro de 
1940, tendo como Presidente 

de honra Juscelino Kubitschek 
de Oliveira, o Olympico foi 

o segundo Clube esportivo e 
social a se instalar em Belo 

Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos 
seus fundadores, não possuíam 
maioridade jurídica na época e, 

portanto, tiveram que contar com 
o apoio de pessoas adultas para 
construir a primeira quadra na 

casa da família Magalhães Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 

e José Vieira.

O Clube, localizado entre 
as montanhas, em uma 

maravilhosa área onde, contrário 
à regra, rejuvenesce a cada dia, 
preservando o lazer, a amizade, 
a família e o desenvolvimento 
esportivo de crianças e jovens. 

TRIÊNIO 2023/2025
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Caros associados,

Em agosto, tivemos a oportunidade de iniciar mais 
uma edição das Olympíadas, com o patrocínio do 
Mart Minas, o que é sempre um motivo de felicida-
de para todos nós da diretoria Executiva do Olym-
pico. Fiquei feliz, também, em ver o envolvimento 
dos associados, tanto na abertura quanto nas parti-
das que acompanhei. Tenho certeza de que o evento 
será mais um sucesso.
Tanto no campo esportivo quanto no social, nosso 
Clube teve o prazer de receber e organizar gran-
des eventos nos últimos meses, que reforçam nosso 
compromisso de sermos referência no lazer e na for-
mação de atletas, no cenário nacional.
No Esporte, tivemos excelentes notícias em julho 
e agosto. Nosso Futsal construiu uma campanha 
histórica na Supercopa América, sendo campeões 
no Sub-15 e vice-campeões no Sub-13, colocando o 
nome do nosso Clube entre os melhores da modali-
dade, na América do Sul.
No início de agosto, em mais uma parceria de suces-

so com o Comitê Brasileiro de Clubes, a Confedera-
ção Brasileira de Basketball e a Federação Mineira 
de Basketball, sediamos o Campeonato Brasileiro 
Interclubes Sub-15. A grande campanha da nossa 
equipe nos trouxe a classificação para disputar a 
fase final, no Rio de Janeiro, entre os melhores do 
país. Fiquei muito feliz, também, em ver como os 
associados torceram por nossos jogadores durante 
a campanha.
Gostaria de aproveitar este espaço para parabenizar 
todos os envolvidos nestas conquistas nacionais e 
continentais. O trabalho de formação de atletas do 
Olympico é feito com excelência, graças ao esforço 
conjunto de todos os que vestem a nossa camisa.
Convido todos os associados a participarem dos 
eventos musicais que estamos preparando para os 
próximos meses. Confira tudo o que aconteceu em 
julho e agosto, além do que ainda está por vir no 
Olympico.
Um abraço e até breve!

NISMAR ALVES DOS REIS
PRESIDENTE



FONTE: 

Uma energia que gera aquilo que todo atleta tem: brilho no olho.

eletrobras.com
/user/SistemaEletrobras
/Eletrobras

/company/eletrobras/
/eletrobras
/eletrobrasoficial/

A Eletrobras acredita que a energia do esporte
é capaz de gerar transformação social. Por isso
apoia projetos nas comunidades do entorno
das usinas, subestações e linhas de transmissão.



PETECA, AMIGOS E CLUBE: A DEDICAÇÃO DE VINÍCIUS ANTONINI AO 
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Todos concordamos que o Olympico é um lugar especial, 
não é mesmo? A essência do nosso Clube é construída pela 
dedicação dos associados, que cuidam do nosso espaço e 
das nossas atividades com o mesmo amor e zelo que cui-
dam das suas famílias.

Cada pessoa que faz parte do nosso dia a dia traz consi-
go um pedaço único de um quebra-cabeça. Quando essas 
peças se encaixam, formam um quadro extraordinário de 
união, respeito e amizade. É essa rede de conexões que traz 
ao Olympico um senso de pertencimento inigualável.

Nosso querido amigo e diretor de Peteca, Vinícius Anto-
nini, é uma dessas peças. Morador da Serra, frequentava 
o Clube como convidado antes de se associar e, agora, sua 
história se mistura com a do Tricolor da Serra.

“Cheguei ao Clube a convite do Francisco Medeiros, o ‘Chi-
co’ e do Walney Almeida. Frequentávamos outros clubes na 
Pampulha, onde tínhamos uma turma boa para jogar Pe-
teca. Associar-me ao Olympico foi uma grande felicidade, 
pois moro perto do Clube e sempre acompanhei de perto 
todas as atividades que aqui existiam.”

“O Olympico, hoje, faz parte da minha vida. Grande parte 
da minha vida esportiva foi dedicada ao Clube, como dire-
tor de Peteca”, ressalta Vinícius. “No primeiro mandato do 
Walney como presidente, recebi com muita honra o convi-
te para me tornar diretor, posição que ocupo até hoje, no 
mandato do presidente Nismar, com muito gosto.”

Assim como nos primeiros anos de diretoria, Vinícius con-
tinua com grandes planos para a Peteca no Olympico: “A 
Peteca é um esporte que traz muita união e convivência 
entre os associados, o que é, no final das contas, o mais im-
portante em um clube. Queremos organizar torneios com 
outros clubes para fortalecer nosso esporte e, para isso, é 
muito importante a participação dos nossos ‘petequeiros’. 
Não posso deixar de agradecer o apoio do meu companhei-
ro de diretoria, Matheus Jorge, que me ajuda muito na or-
ganização das nossas atividades.”

O carinho de Vinícius pelo Olympico, que é tão bem ilus-
trado por sua contribuição ao Clube, cresce a cada dia. “O 

Olympico, para mim, é praticamente tudo na vida. É muito 
importante, principalmente pela convivência que constru-
ímos com os amigos.” No ‘Cantinho da Peteca’, onde sua 
turma gosta de chamar o ponto de conversa durante os dias 
do Tricolor da Serra, ele se reúne com os amigos para colo-
car o papo em dia: “Gosto muito da companhia dos amigos, 
que sempre torna tudo muito mais especial. Sempre estou 
batendo papo com o Walney, o Chico, o Marcelo Brasil, Fer-
nando, Doutor Felipe, Matheus Jorge, Chileno... além de 
tantos outros que são muito especiais”.

Além do bate-papo usual, nosso diretor está, sempre que 
possível, presente nos eventos do Clube: “Acho a Festa Ju-
nina incrível, aproveito bastante quando venho. A música 
ao vivo também é muito boa e alegra bastante nossos finais 
de semana”.

Vinícius também faz um convite aos praticantes de Pete-
ca: “Dependemos apenas de nós mesmos para aprimorar a 
Peteca, no Olympico. Temos  capacidade para aumentar a 
representatividade do Clube na modalidade, prestigiando 
os torneios. Seria muito positivo para todos nós”.

Vinícius Antonini é uma das peças que fazem do Olympico 
um lugar especial. Ele é parte da “Nossa História”!

NOSSA HISTÓRIA

REVISTA DO OLYMPICO CLUB          9

No dia 18 de agosto, nossa Revista se reuniu no Clu-
be com o Sr. Vinícius para a produção desta matéria. 
No dia 13 de setembro, recebemos a triste notícia de 
seu falecimento. Como forma de homenagem, man-
tivemos o mesmo texto redigido antes de sua pas-
sagem.

O Olympico oferece seus sinceros sentimentos aos 
amigos e familiares.
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EM CASA, CLASSIFICADOS PARA A ETAPA FINAL!
A paixão pelo Basquete invadiu o Ginásio do Olympico en-
tre os dias 31 de julho e 5 de agosto, quando foi realizado 
o Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-15 – 
Etapa Classificatória A, organizado pelo Olympico Club em 
parceria com o Comitê Brasileiro de Clubes e com chancela 
da Confederação Brasileira de Basketball e da Federação 
Mineira de Basketball.

Durante a semana, o Clube recebeu um total de 16 equipes 
de Basquete da Categoria Sub-15, reunindo representantes 
de nove estados brasileiros, no que foi, além de uma com-
petição de alto nível, uma excelente oportunidade de inter-
câmbio entre os atletas e comissões técnicas.

Realizada na segunda-feira, 31 de julho, a Cerimônia de 
Abertura contou com homenagens e presenças ilustres. 
Aproveitando a oportunidade como sede de uma competi-
ção nacional, o Olympico homenageou seus campeões bra-
sileiros no mês de maio: os atletas Derick Machado e Ga-
briel Emiliano, revelados pelo Clube, que foram campeões 
brasileiros pelo Cruzeiro Basquete/Itatiaiuçu/Olympico; 
assim como a equipe campeã brasileira no Basquete 3x3, 
composta pelos atletas Bruno Solano, Felipe Tiuso, João Pe-
dro Hamers, Matheus Viana e pelo técnico André Medina, 
que estiveram em quadra para a disputa do CBI no Olympi-
co e, também, foram convocados para representar o Brasil 
nos Jogos Mundiais Escolares (veja na página 12).

Também estiveram presentes na cerimônia autoridades 
do Esporte no Brasil e em Minas Gerais, como a secretária 
Nacional de Esportes de Alto Desempenho, Marta Sobral; o 
subsecretário de Esportes do Estado de Minas Gerais, An-
tônio Eduardo Viana; a secretária Municipal de Esportes e 
Lazer, Adriana Branco; e o presidente da Federação Mineira 
de Basketball, Marcílio Cassini. Os representantes do po-
der público tiveram a oportunidade de discursar na aber-
tura e de conhecer os atletas ao fim da cerimônia, dando 
pessoalmente suas palavras de incentivo para a competição 

que estava por vir.

Dentro de quadra, o CBI de Basquete Sub-15 trouxe um 
grande resultado, com a conquista de um importante ob-
jetivo que mantém em evidência o trabalho de formação de 
atletas feito pelo Olympico no Basquete brasileiro.

A final foi disputada no sábado, 5 de agosto, em um emo-
cionante desfecho, digno da qualidade dos jogos ao longo 
da semana. Nossa equipe foi vice-campeã do torneio, sendo 
superada nos últimos segundos da partida, pelo Botafogo. 
Mesmo com a derrota por 67 a 66, o Olympico conquistou 
uma das vagas para a disputa da fase final do CBI, a ser re-
alizado entre os dias 17 e 24 de setembro, no Rio de Janeiro.

A histórica campanha contou com grande apoio da torci-
da que, composta por atletas, familiares e associados do 
Clube, levou os “Bugres da Serra” a vencerem cinco das seis 
partidas disputadas.

“Essa etapa do CBI foi uma ótima experiência para que os 
atletas ganhassem ritmo em condições diferentes de com-
petição”, contou o treinador da equipe, André Medina. “Os 
meninos enfrentaram equipes com as quais não estão acos-
tumados e vivenciaram situações de pressão com o Ginásio 
cheio, que vão contribuir para o crescimento deles a partir 
de agora. Fizemos uma excelente competição e conquista-
mos o nosso principal objetivo que era a classificação. In-
felizmente, não conquistamos a ‘cereja do bolo’ que seria 
o título, mas esse tipo de oscilação é comum para atletas 
dessa idade.”

“Nossa expectativa é muito boa para a Fase Final, vamos 
lá para brigar pelo título. Trabalhamos para estar entre os 
melhores do Brasil em todas as categorias do Basquete, e 
estar disputando mais uma etapa final de CBI nos coloca 
nesse caminho de referência nacional nas categorias de 
Base, em que pretendemos continuar”, completou.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB          10
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DIRETORIA RECEPCIONA AUTORIDADES

Encerradas as atividades do dia de abertura do CBI, a di-
retoria do Olympico ofereceu um coquetel de boas-vindas 
aos convidados que vieram prestigiar o início de mais um 
Campeonato Brasileiro no Clube.

Presente na confraternização, a ex-atleta, medalhista olím-
pica e, hoje, secretária Nacional de Esportes de Alto Ren-
dimento, Marta Sobral, teve a oportunidade de conversar 
com os atletas ao longo da noite: “Disputar um grande cam-
peonato é um momento muito importante para atletas em 
formação. Foi um prazer poder estar presente na abertura, 
representando a ministra Ana Mozer, e incentivar os garo-
tos a aproveitarem esse momento.”

“Foi um prazer para o Olympico receber a secretária Marta, 

assim como o subsecretário Antônio Eduardo e a secretária 
Adriana Branco”, disse o presidente Nismar Reis. “Isso re-
força o reconhecimento pelo grande trabalho na formação 
de atletas feito pelo Clube.”

REVISTA DO OLYMPICO CLUB          11



Campeã em maio do CBI Sub-15 de Basquete 3x3, a equi-
pe do Olympico foi uma das escolhidas para representar 
o Brasil nos Jogos Mundiais Escolares, que aconteceram 
no Parque Olímpico da Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro, 
entre os dias 21 e 26 de agosto.

A definição aconteceu em uma parceria entre a Confede-
ração Brasileira de Basquetebol – CBB e a Confederação 
Brasileira do Desporto Escolar – CBDE. Os atletas Bruno 
Solano, Felipe Tiuso, João Pedro Hamers, Matheus Via-
na e o treinador André Medina foram selecionados para 
integrar a equipe e o corpo técnico da Seleção Brasileira. 
Também foi convocado, junto a eles, o coordenador de Es-
portes do Olympico, João Fialho, como Assessor de Coor-
denação Técnica Específica.

A ISF Gymnasiade U15 é um dos maiores torneios esco-
lares do mundo, reunindo estudantes de várias escolas 
como representantes de seus países com o intuito de pro-
mover o Esporte de Base e permitir que os atletas possam 
desenvolver suas habilidades esportivas.

“As convocações servem como coroação, estímulo e di-
vulgação do trabalho do Clube no Basquete nacional”, 
declarou o supervisor de Basquete, Pedro Macedo. “Elas 
mostram como estamos no caminho certo, com um tra-
balho bem-feito a ponto de ser reconhecido por grandes 
instituições, além de coroar o trabalho do Medina, que há 
muito tempo faz um trabalho de excelência na formação 

de atletas. Os garotos disputaram o CBI em altíssimo ní-
vel e, por isso, estavam muito bem-preparados para re-
presentar o Brasil nessa grande competição.”

“BUGRES DA SERRA” NA SELEÇÃO BRASILEIRA
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VICE-CAMPEÕES DA LIBERTY CUP
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APRENDIZADO E APRESENTAÇÕES PARA A AMA/OLYMPICO

Na primeira quinzena de julho, as equipes Sub-12 e Sub-
13 do Basquete Tricolor embarcaram para Arujá, em São 
Paulo, para a disputa da Liberty Cup. Realizada entre os 
dias 9 e 14, a competição reuniu diversas equipes do Bra-
sil em uma semana de disputas de alto nível e aprendi-
zado para os atletas.

Os “Bugres da Serra” conquistaram o vice-campeonato 
na categoria Sub-13, que contou com a participação de 
outras 12 agremiações.

O treinador da equipe, Marcos Apolinário, falou sobre 
a importância da conquista: “O campeonato foi de ex-
trema importância para o desenvolvimento individual e 
coletivo dos atletas. O desempenho não se tratou apenas 
de analisar números, mas de compreender a evolução de 
cada jogador em todos os aspectos do jogo, criando uma 

base sólida para o futuro da categoria. A equipe chegou à 
final de forma invicta, e o vice-campeonato demonstra o 
crescimento dos atletas como equipe e o sucesso coletivo 
da categoria.”

A participação do Sub-12 também foi positiva para o 
treinador Carlos Alberto Menezes: “Foi uma experiência 
edificante e enriquecedora. Disputar com grandes equi-
pes de todo o Brasil nos dá uma boa bagagem para se-
guir com o desenvolvimento dos meninos ao longo dessa 
trajetória”.

Alguns atletas receberam destaque individual pelo de-
sempenho no torneio: no Sub-12, Davi Caetano foi esco-
lhido para integrar o melhor quinteto do campeonato e 
Breno Cardoso foi o líder de assistências; enquanto no 
Sub-13, Humberto Costa foi eleito o melhor defensor e 
Arthur Dupin integrou o melhor quinteto.

Os atletas e comissão técnica da AMA/Olympico tive-
ram um mês de julho movimentado! No dia 15, a equipe 
foi à cidade de Congonhas, na região central do estado 
de Minas Gerais, para uma partida de apresentação no 
Festival de Basquete promovido pelo Instituto Anderson 
Varejão, em parceria com a Prefeitura de Congonhas.

O Instituto, que leva o nome de um dos maiores joga-
dores do Basquete brasileiro, promove o ensino da mo-
dalidade por meio da inclusão social, o que reforça a 
representatividade da AMA/Olympico no Basquete em 
Cadeira de Rodas em Minas Gerais.

Nos dias 27, 28 e 29, a quadra da Associação Mais Aces-
sível recebeu a visita do ex-jogador e atual coordenador 
técnico da Confederação Brasileira de Basquete em Ca-
deira de Rodas – CBBC, Antônio Carlos Magalhães, o 
“Pulga”. Foi ministrada uma palestra sobre a formação 
de atletas paralímpicos e dois dias de treino em quadra.

O treinador da AMA/Olympico, Fernando Alvim, falou 
sobre a importância do encontro: “Foi uma palestra de 
muito valor para os atletas e para a comissão técnica, 
com diretrizes para se formar uma boa estrutura na co-
missão e aspectos importantes sobre a formação do atle-
ta paralímpico, tanto no que se refere à técnica e tática 
quanto no aspecto emocional”.
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OLYMPICO BRILHA NA SUPERCOPA AMÉRICA DE FUTSAL

O Tricolor da Serra trouxe grandes resultados de San-
ta Catarina, no mês de julho! Realizada em Balneário 
Camboriú, entre os dias 24 e 29, a Supercopa América de 
Futsal reuniu por volta de 1.700 atletas, divididos em 137 
equipes das categorias Sub-7 a Sub-15.

O Olympico embarcou para a disputa da competição com 
as equipes Sub-13 e Sub-15. As comissões técnicas foram 
compostas pelos treinadores Guilherme Gontijo e Hugo 
Velloso, o treinador de goleiros Diogo Bomfim e o fisio-
terapeuta Gabriel Mendes. O Sub-15 se sagrou campeão 
invicto do torneio, enquanto o Sub-13 conquistou o vice-
-campeonato.

O torneio reuniu equipes de diferentes partes do Brasil, 
da América do Sul e até de outros continentes, sendo 
uma grande oportunidade de se qualificar o grande tra-
balho que está sendo feito pelo departamento de Futsal.

Para o supervisor Rafael Cozzi, a participação do Olym-
pico trouxe apenas pontos positivos: “Foi a primeira vez, 
em quinze anos, que viajamos no que normalmente é o 
período de férias para os atletas, tendo em vista a impor-
tância dessa disputa. Tivemos muitos ganhos esportivos, 
medindo forças com escolas do Rio de Janeiro, do Sul do 
País, da Argentina e até mesmo do Japão. Foi um período 
de grande crescimento esportivo e pessoal para os atle-
tas, que tiveram responsabilidades com horários e mate-
riais, longe dos pais e conseguimos trazer para casa um 
grande resultado, colocando o nome do Clube na história 
de mais um torneio internacional”.

“Mesmo com o vice-campeonato, voltamos de lá fortale-
cidos para seguir com o trabalho”, contou o treinador da 
equipe Sub-13, Guilherme Gontijo. “Perdemos com um 
gol nos 40 segundos finais de jogo, enfrentando a Apaff, 
de Florianópolis, que tem a tradição de disputar a Liga 
Futsal na categoria profissional. Nós nos adaptamos a 
muitos elementos diferentes das disputas aqui no Esta-

do, como a quadra maior, as partidas com tempo corrido 
e regras mais próximas ao Futsal profissional, o que foi 
uma ótima situação de aprendizado.”

Além do título, o aprendizado foi a principal conquista 
para o Sub-15, como contou o treinador Hugo Velloso: 
“Disputamos semifinal e final contra as melhores equi-
pes do Paraná e de Santa Catarina. Os meninos foram 
muito bem, demonstrando uma maturidade incrível para 
atletas dessa idade. É uma equipe recém-formada, vin-
da em sua maioria de uma seletiva recente, e o resultado 
fortalece a sequência de aprimoramento deles para as 
próximas etapas. O fator principal é o desenvolvimento 
dos atletas, mas títulos dessa importância mostram que 
estamos no caminho certo”.

Além dos grandes resultados coletivos, alguns jogadores 
receberam destaque individual pelo grande desempenho 
na competição. No Sub-13, Levi Resende foi o artilheiro 
da competição com nove gols e, no Sub-15, Lucas Felipe 
foi eleito o melhor goleiro, tendo também o pênalti que 
definiu a conquista do título para o Tricolor.
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DOIS TÍTULOS EM UM MÊS
A temporada teve início em grande estilo para o Améri-
ca Futsal Olympico! No mês de julho, a equipe de Futsal 
profissional, em parceria com o América, conquistou os 
títulos da Copa MG e do Torneio de Inverno, em São João 
Del Rei.

A Copa MG foi realizada entre os dias 7 e 9, no Ginásio 
do Olympico, onde nossa equipe conquistou o troféu com 
100% de aproveitamento. O Torneio de Inverno aconteceu 
no fim do mês, entre os dias 27 e 30, em São João Del Rei, 
no Sul do estado de Minas Gerais.

A participação nas competições foi de extrema importân-
cia para o treinador Hugo Velloso: “Pudemos encontrar 
melhores soluções para competir e ter um parâmetro 
melhor para a disputa do Campeonato Estadual. Tive-
mos um bom desempenho, aumentando a intensidade 

de competição em relação aos treinos e amistosos. Esta-
mos com um grupo que mistura a intensidade dos atletas 
mais jovens e a rodagem dos mais experientes, o que é 
muito positivo.”

O América Futsal Olympico disputará, em outubro, a pri-
meira fase do Campeonato Estadual.

“A preparação para o Estadual está a todo vapor”, contou 
o gestor do América Futsal, João Victor Cosso. “A estrutu-
ra do Olympico tem sido um fator primordial para a nos-
sa evolução física e técnica. A academia, as atividades na 
areia e o ginásio de alta qualidade, somados à qualidade 
de gestão do nosso treinador, têm colaborado muito para 
os nossos êxitos em 2023. São três campeonatos disputa-
dos e dois títulos conquistados e, sem dúvida, chegare-
mos ao Estadual em nosso auge na temporada.”

Foto: Hanna Fotografia

Foto: Hanna Fotografia Foto: Rafael Costa
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SHOW DE BOLA NO TORNEIO DO BRANCO

Antes de brilharem na Supercopa América, as equipes 
Sub-13 e Sub-15 de Futsal do Olympico foram campeãs do 
Torneio do Branco, em suas categorias.

Vencendo, respectivamente, as equipes do Jambreiro e 
União, o Tricolor da Serra conquistou mais dois troféus 
que ilustram os bons resultados conquistados no cenário 
Metropolitano.

“No Sub-13 tivemos a oportunidade de dar rodagem a al-
guns atletas que estavam precisando”, ressaltou o trei-
nador Guilherme Gontijo. “Terminamos com 100% de 
aproveitamento e vencendo uma grande equipe, que é a 
do Jambreiro, composta por atletas do Minas Tênis Clu-
be.” No Sub-15, a boa vantagem construída na primeira 
fase foi destacada pelo treinador Hugo Velloso: “Todos os 
atletas jogaram na primeira fase e muito bem, construin-

do uma vantagem boa a partir do esforço deles mesmos. 
Enfrentamos equipes muito qualificadas na semifinal e 
final e, com o alto nível, seguimos na preparação para as 
outras competições do ano”.

As equipes do Olympico tiveram destaques individuais 
na competição:

• Melhor treinador: Guilherme Gontijo (Sub-13) e Hugo 
Velloso (Sub-15)

• Melhor goleiro: Lucas Felipe (Sub-15)

• Artilheiro: Davi Emanuel (Sub-13)

• Melhor Jogador: João Roberto (Sub-13)
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PETIZ E INFANTIL ENTRE OS MELHORES DO ESTADO

TOP 3 EM MINAS NA CATEGORIA SÊNIOR

Realizado nos dias 7 e 8 de junho, o Campeonato Mineiro 
Petiz e Infantil – Troféu Dr. José Mendes Júnior reuniu 
treze dos principais clubes do Estado para dois dias de 
intensas competições, no Minas Tênis Clube e colocou a 
Natação Tricolor entre as principais forças de Minas Ge-
rais nas categorias Petiz e Infantil.

Acompanhados pelo treinador Leandro Murchd, 35 atle-
tas do Olympico entraram na piscina e conquistaram um 
total de 11 medalhas, que renderam ao Clube o 4º lugar no 
ranking geral da competição.

Dentre os atletas participantes, Bernardo Ávila, da cate-
goria Petiz II, foi o destaque da competição, conquistan-
do o ouro em todas as finais disputadas.

“Os meninos conseguiram nadar bem, que é o mais im-
portante”, ressaltou o treinador. “É uma turma que está 
em um processo de renovação desde o ano passado e, no 
primeiro semestre, tivemos muitos imprevistos com as 
chuvas, que acabaram nos atrapalhando na preparação. 
Vamos seguir trabalhando para melhorar essas posições 
no segundo semestre.”

O XXII Troféu Eduardo Sávio, Campeonato Mineiro de 
Inverno das categorias Juvenil a Sênior, trouxe resulta-
dos que colocaram a equipe Sênior do Tricolor da Serra 
entre as melhores do Estado.

O torneio aconteceu nos dias 14 e 15 de julho, no Minas 
Tênis Clube, e contou com a participação de 18 atletas do 
Olympico. No total, foram 17 novas medalhas para o Clu-
be: três de ouro, cinco de prata e nove de bronze.

O treinador da equipe, Roberto Antonino, fez sua avalia-
ção da competição: “É a principal competição para essas 
categorias, e tivemos a melhora de tempo de todos os 
atletas que disputaram. Conseguimos nos manter entre 
os melhores do Estado, que é importante, e agora esta-
mos focados em melhorar para as competições que estão 
por vir no fim do ano”.
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OLYMPICO BRILHA NO FESTIVAL PRÉ-MIRIM E MIRIM

O Parque Aquático iniciou o segundo semestre de 2023 
com muita animação! No sábado, 1º de julho, o Olympico 
sediou o Festival Pré-Mirim e Mirim de Natação – Troféu 
Henrique Márcio. A competição foi organizada pela Fe-
deração Aquática Mineira.

O torneio teve a participação de um total de 178 atletas, 
que se dividiram entre os dez clubes participantes. Com 
13 atletas inscritos, o Olympico conquistou o terceiro lu-
gar no quadro de medalhas, com um total de 14, sendo 
sete ouros, seis pratas e um bronze. A comissão técnica 
do Tricolor da Serra foi composta pelo treinador Leandro 

Murchd e pela auxiliar Maísa Lima.

“Nessas categorias mais jovens, o objetivo principal é 
nadar bem, aprimorando as técnicas tendo em vista o 
desenvolvimento dos atletas no longo prazo”, nos contou 
Leandro. “Além desse objetivo cumprido, conseguimos 
subir no pódio no quadro geral de medalhas, superando 
clubes que inscreveram mais atletas que nós. Foi muito 
importante ter o apoio dos pais, que vieram prestigiar os 
meninos na competição, incentivando-os e contribuindo 
com uma mesa de lanches para que eles pudessem rela-
xar ao fim do torneio.”

Fotos: Departamento de Esportes
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PREPARAÇÃO A TODO VAPOR
“Preparação” foi a palavra-chave para as equipes de Vô-
lei do Olympico, no mês de agosto. Com uma competição 
nacional se aproximando, o foco dos nossos atletas e da 
comissão técnica foi aprimorar técnica e tática para con-
tinuar em constante evolução.

A Taça Paraná 2023 reunirá equipes de diversas regiões 
do Brasil em São José dos Pinhais–PR, entre os dias 27 de 
outubro e 1º de novembro. A competição será uma opor-
tunidade de aumentar o nível competitivo das equipes, 
visando a participação nos Campeonatos Brasileiros In-
terclubes e a reta final dos campeonatos Metropolitanos 
e Estaduais.

“Estamos com uma expectativa muito grande para par-

ticipar”, contou-nos o supervisor de Voleibol Feminino, 
Auro Freire. “Vamos ter a oportunidade de enfrentar al-
gumas das melhores equipes do Brasil, o que está moti-
vando muito as atletas. Na competição, teremos uma boa 
referência a nível nacional de competitividade, que é o 
mais importante para guiarmos o trabalho para as próxi-
mas competições.”

No Vôlei Masculino, a Taça Paraná será fundamental no 
calendário de preparação para o CBI. “Nosso calendário 
tem a peculiaridade de um CBI em março, pouco depois 
das férias escolares”, explicou o supervisor Sérgio Vera. 
“Por isso, estamos levando as equipes que disputarão o 
CBI do próximo ano, para que eles tenham essa impor-
tante experiência de disputa em nível nacional.” 

Fotos: Departamento de Esportes
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ATLETAS RECEBEM PRESENTES DE EQUIPE AMERICANA

3º LUGAR NA SÉRIE PRATA DO CBI SUB-17

A equipe Sub-14 de Vôlei Feminino recebeu uma grata sur-
presa no sábado, 8 de julho. As atletas foram as escolhidas 
para ganhar presentes enviados, diretamente dos Estados 
Unidos, pelas atletas da Universidade do Nebraska, que 
visitaram o Clube em sua excursão pelo Brasil, no mês de 
junho.

As atletas do Olympico ganharam camisas, shorts, e meiões 
da patrocinadora e fornecedora de material esportivo do 
Nebraska Volleyball. Os presentes foram entregues durante 
uma atividade de treino comandada pelo técnico Delicélio 
Rodrigues, e acompanhados de um vídeo gravado pela equi-
pe americana especialmente para o Olympico.

Lara Junger, atleta da equipe Sub-14, esteve presente na 
atividade e teve a oportunidade de conhecer as jogadoras 
do Nebraska: “Foi muito legal! Tenho o sonho de conseguir 
uma bolsa para estudar no exterior no futuro e tivemos a 
chance de conversar com as atletas e ver que, mesmo estan-
do em uma equipe de ponta, são gente como a gente. Não 
esperávamos receber as camisas de presente, o que tornou 
tudo ainda mais especial. Tudo isso serviu de motivação 
para continuarmos seguindo nossos sonhos no Esporte.”

O Vôlei Masculino segue em evolução nos cenários nacional 
e estadual! No início de julho, a equipe Sub-17 viajou até 
Campinas, no estado de São Paulo, para a disputa do Cam-
peonato Brasileiro Interclubes – Etapa Classificatória B da 
categoria.

A viagem até Campinas trouxe ao Vôlei Tricolor o 3º lugar da 
Série Prata da competição, que terá pela frente os campeo-

natos Metropolitano e Estadual no restante da temporada.

“Em comparação ao último ano, os resultados do CBI me-
lhoraram”, disse o supervisor de Vôlei Masculino do Olym-
pico, Sérgio Vera. “Estamos com as equipes Sub-17 e Sub-16 
entre as melhores do cenário Metropolitano e, agora, o re-
sultado do Brasileiro nos dá uma boa base para seguir a pre-
paração para as competições que ainda serão disputadas.” 
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COMPARTILHANDO E APLICANDO CONHECIMENTOS

O Departamento de Fisioterapia encerrou, no início de 
agosto, as atividades com a primeira turma do Programa de 
Intervenções Fisioterapêuticas no Esporte – PROInFES, em 
2023. O projeto de extensão trouxe ao Clube acadêmicos de 
diferentes períodos de Fisioterapia da UNA (Campus Linha 
Verde), que acompanharam os profissionais da Fisioterapia 
do Olympico durante três meses.

O PROInFES teve como objetivo abranger conhecimentos 
práticos e teóricos na área da Fisioterapia Esportiva, ofere-
cendo oportunidade aos estudantes de desenvolverem suas 
habilidades e competências, visando a entrada no merca-
do profissional. No período inicial, foram ofertadas quatro 
vagas e, após os três meses, novas vagas abertas para que 
outros estudantes também possam ter oportunidade.

Durante o período, foram implementados mais dias de in-
tervenções preventivas, pré-treino supervisionado e rodas 
de conversa entre os profissionais e atletas sobre educação 
em saúde e dor.

Os fisioterapeutas do Olympico, Bárbara Gosling e Gabriel 
Mendes, nos explicaram mais detalhes sobre as atividades. 
“Fizemos um cronograma de atividades contemplando gru-
pos de discussão sobre temas pertinentes às categorias de 
Base para que os estudantes pudessem aplicar seu conhe-
cimento aos atletas, sob a nossa supervisão”, disse Gabriel. 
Para Bárbara, o projeto foi positivo em todos os aspectos: 
“Foi muito interessante, tanto para o nosso setor quanto 
para os alunos. Dar essa oportunidade, compartilhar a prá-
tica, promover discussões e trocar experiências são formas 
de crescimento pessoal e profissional. Com a chegada dos 
estudantes ao Clube, conseguimos ofertar as ações do setor 
para mais categorias”.

Hélio Félix, de 23 anos, é estudante do 5º período e fez sua 
avaliação do projeto como um todo: “Foi um período de 
muito aprendizado e novas experiências, onde pudemos 

aprofundar nossos conhecimentos. Tenho certeza de que 
foi muito bom para mim, tanto pessoalmente como profis-
sionalmente. Agradeço à Bárbara, ao Gabriel e ao Olympico 
por nos receberem tão bem e abrirem a porta para essa ex-
periência incrível”.

Foto: Departamento de Fisioterapia
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ASSIM COMO ATLETAS, CIDADÃOS

A discussão sobre um assunto de extrema relevância no ce-
nário esportivo nos últimos meses veio parar no Salão So-
cial do Olympico, na noite de quarta-feira, 9 de agosto.

Os atletas do Clube, comissões técnicas e pais puderam 
acompanhar uma palestra com o filósofo e palestrante de 
temas relacionados à ética, Adriano Laboissière. O tema foi 

Ética no Esporte, tendo como motivador os recentes casos 
de manipulação de apostas esportivas no Futebol nacional.

Os atletas tiveram a oportunidade de se aprofundar no as-
sunto, tendo ciência das principais práticas e os desdobra-
mentos legais e esportivos que podem acontecer.
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PARA VOCÊ,

FAZ TODA A 
DIFERENÇA.

Se você faz declaração de renda 
completa, pode contribuir com 

os projetos sociais do Olympico doando 
parte do seu Imposto de Renda devido.

Todas as informações podem ser 
encontradas no site.

Aponte para o QR Code e saiba mais:
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TIME REFORÇADO

Lucas Régis Martins Silva

Psicólogo do Esporte

Graduado em Psicologia pela UFMG, com pós-graduação em Gestão de Projetos, 
Terapia Cognitivo-comportamental e cursos de aprimoramento na área da Psico-
logia do Esporte. Foi estagiário do Clube e está iniciando sua segunda passagem 
como profissional do Olympico.

Pedro Henrique Teixeira

Estagiário do Basquete

Estudante de Educação Física na Estácio de Sá.

Philippe Martins

Estagiário do Futsal

Estudante de Educação Física na Unicesumar. Possui curso de Análise de Desempe-
nho no Futebol e foi atleta do Olympico por 8 anos.

Rafael Batista

Estagiário da Preparação Física

Bacharelando em Educação Física no Centro Universitário UNA. Possui certificado de 
Treinamento de Alta Performance (CHPC) pela Athletic Lab. Ex-atleta profissional de 
Futebol, com passagens pelo Atlético e América.

Jorge Dias

Estagiário do Voleibol Feminino

Bacharelando em Educação Física, certificado em curso de Voleibol e cursando Aná-
lise de Desempenho para categorias de Base e Técnicas Avançadas e Liderança para 
treinadores de Voleibol.

O departamento de Esportes do Olympico está cheio de novidades! Confira quem são os novos profissionais que trabalharão 
em contato direto com as equipes do Tricolor da Serra.

Contratados por meio do Projeto Estadual Atleta Olympico X: Fotos: Departamento de Comunicação

Contratado por meio do Projeto Federal Excelência no Esporte VI:
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FIQUE POR DENTRO DE NOSSOS EVENTOS MUSICAIS!

Você sabia que o Olympico oferece opções gratuitas de mú-
sica ao vivo para os associados, todo mês? Isso mesmo!

Em julho e agosto, o Clube contou com apresentações exclu-
sivas do grupo “Os Brancões” e do cantor Wellington Faria, 
no Sábado Musical. Entre a programação de música ao vivo 
do Olympico também está o Happy Hour realizado na noite 
de sexta-feira, o encerramento das Olympíadas, entre ou-
tros.

Para não ficar de fora das próximas atrações, planejadas 
para agradar o gosto musical dos mais diversos associados, 

fique de olho nas páginas do Olympico no Instagram e no 
Facebook, além dos cartazes espalhados pelo Clube. Você 
também pode enviar uma mensagem no WhatsApp para o 
número (31) 99765-0850 e pedir para ser adicionado à lista 
de transmissão. Assim, não irá perder nenhuma novidade 
do Olympico.

Estamos esperando você!

Fotos: Photoland

W
el

lin
gt

on
 F

ar
ia

Os Brancões

save the date
28
outubroApoio Oktoberfest

2023

FIQUE POR DENTRO



VENHA JOGAR SQUASH NO OLYMPICO!
Você sabia que o Squash é um dos melhores esportes para 
o bem-estar e a saúde? Em um artigo da revista Forbes, a 
modalidade foi avaliada por padrões retirados da Faculda-
de Americana de Medicina Esportiva por meio de critérios 
como resistência cardiorrespiratória, força muscular, resis-
tência muscular e flexibilidade, para que se chegasse a esta 
conclusão. Além disso, é uma ótima forma de aliviar o es-
tresse!

A partida de Squash é disputada por dois atletas, podendo 
também ser feita em duplas, modalidade menos utilizada. 
Os jogadores utilizam raquetes, que são um pouco menores 
e mais achatadas que as de Tênis, e batem em uma bola de 
borracha, com o objetivo de bater nas paredes (ou até mesmo 
vidro) da quadra, dificultando o acerto do adversário. Cada 

atleta ataca a bola alternadamente, e a mesma não pode qui-
car mais de uma vez no chão. A cada jogada, a bolinha tem 
que bater obrigatoriamente uma vez na parede frontal, sem 
exceder as linhas das paredes laterais. Os pontos são mar-
cados a cada vez que seu adversário falha em manter a bola 
em jogo.

O Olympico Club possui uma quadra moderna e bem equipa-
da, onde os sócios podem praticar o Squash com conforto e 
segurança. Para praticar, basta preencher o nome no quadro 
de horários, localizado na entrada do Ginásio, e solicitar a 
abertura da quadra aos profissionais da Esportiva. Se você 
está procurando um esporte divertido e saudável para prati-
car, o Squash é uma ótima opção!
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PRESENTE NO DIA DOS PAIS

No domingo, 13 de agosto, o Olympico Club celebrou o Dia 
dos Pais com alto astral, em um ambiente repleto de ale-
gria, laços familiares e diversão sob o céu ensolarado.

Logo pela manhã, os sócios foram recebidos com um pre-
sente especial: os papais que estavam no Clube, curtindo 
o fim de semana, foram presenteados com uma toalha de 
banho personalizada.

Com o clima perfeito para atividades ao ar livre, os presen-
tes foram logo estreados pelos pais que, durante a tarde, 
aproveitaram a piscina e praticaram esportes nas quadras.

“O clima de comemoração do Dia dos Pais tem tudo a ver 
com o nosso Clube”, disse o vice-presidente Social, Walney 
Almeida. “Estar em família, aproveitando um fim de sema-
na de Sol na piscina e nas quadras e dividindo essa data com 
os amigos. Ver os sócios presentes no Clube em uma data 
especial, como o Dia dos Pais, é um motivo de orgulho mui-
to grande para todos nós do Olympico.”

Confira algumas fotos desse dia especial.

APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.
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OS JOGOS COMEÇARAM!

O evento mais aguardado pelos sócios do Olympico já está 
a todo vapor para a sua 7ª edição! Em 2023, as Olympíadas 
contarão com a participação de mais de 200 associados 
que disputarão em equipes, ao longo dos meses de agosto 
e setembro, o posto de equipe campeã.

Como de costume, o dia oficial de abertura das Olympía-
das foi cheio de animação, confraternização e, claro, prá-
tica de esportes.

Realizada no sábado, 12 de agosto, a cerimônia de abertu-
ra reuniu os participantes no Ginásio e deu início ao mês 
de intensas disputas e animadas confraternizações, no 
Olympico. A festa começou em grande estilo, com todas 
as quatro equipes levando mais de vinte participantes à 
abertura e conquistando, com a presença, os primeiros 
pontos do torneio.

Neste ano, a grande honra de carregar a “Tocha Olympica” 
foi do associado Eduardo Nunan, que participou de todas 
as edições das Olympíadas e tem, em sua família, ligação 
direta ao Esporte do Clube, em especial por meio de seu 
avô, o ex-presidente Hélcio Nunan.

Os participantes também foram recebidos pelo vice-pre-
sidente Social do Olympico, Walney Almeida, que decla-
rou oficialmente a abertura da competição e anunciou 
uma grande surpresa aos inscritos: uma distribuição de 
chope, para iniciar com pé direito o torneio.

“As Olympíadas são um grande sucesso e ficamos mui-
to felizes em ver como os sócios se envolvem em toda a 
competição”, ressaltou o vice-presidente. “É um torneio 
que conta com as mais diversas modalidades, que dão 
oportunidade aos participantes de estarem competindo, 
independente de qual seja a sua habilidade. Nessa edição, 
contamos mais uma vez com o patrocínio do Mart Minas, 
nosso grande apoiador dos eventos sociais, pelo que so-
mos extremamente gratos. Aproveito, também, para dei-
xar um recado aos participantes: disputem os jogos com 
garra e competitividade, mas também aproveitem para se 
divertir e fazer novas amizades.”

A competição acontece até o dia 23 de setembro, quando 
será realizada a festa de encerramento.

Fotos: Photoland
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A 

TODAS AS FOTOS.
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BRINCADEIRAS DE MONTÃO NA COLÔNIA DE FÉRIAS
Neste mês de julho, o Olympico abriu novamente as suas 
portas para uma aventura única – a tão esperada Colônia 
de Férias, que aconteceu entre os dias 24 e 28. Com o tema 
“Aventuras de Inverno”, a última edição da Colônia contou 
com cerca de 100 crianças, de 4 a 12 anos de idade, em uma 
semana repleta de memórias inesquecíveis.

Mesmo no inverno, para a alegria dos pequenos, o Sol não 
deu trégua e tornou as atividades na piscina as mais es-
peradas desses dias. Durante a semana, as crianças tam-
bém puderam aproveitar atividades lúdicas e esporti-
vas, brinquedos infláveis e um passeio ao cinema. Com o 

acompanhamento de monitores experientes, os pequenos 
participaram de jogos e desafios que promoveram o desen-
volvimento de habilidades motoras, sociais e o trabalho em 
equipe.

A Colônia foi fechada com “chave de ouro” em uma apresen-
tação artística, pensada e executada pelas crianças. Ainda 
que as férias de julho sejam mais curtas que as de verão, 
os colonos voltaram cheios de histórias e boas experiências 
para contar.

Confira algumas fotos dessa incrível semana.

Fotos: Agência Arte
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VENHA CONHECER O PROJETO BEM VIVER!

A “melhor idade” é uma fase da vida repleta de experiências, 
sonhos e, por que não? Energia! Criado especialmente para 
as sócias e não sócias do Olympico que estão curtindo esse 
momento, o Projeto Bem Viver visa proporcionar atividades  
de convivência, aprendizado e diversão em um ambiente 
acolhedor e fraterno.

Com encontros às segundas-feiras, das 14 às 17h, no Espaço 
Gourmet, o grupo se reúne semanalmente para atividades 
como ginástica cerebral, jogos de bingo, comemoração dos 
aniversários do mês, passeios, entre outras. O Projeto visa 
dar uma oportunidade às integrantes de saírem da rotina, 
formando novos laços de amizade e interagindo por meio 
de novos programas.

O Projeto Bem Viver conta com a coordenação de sua di-
retora, Carminha Bréscia, orientação da sócia e psicóloga 
especialista em gerontologia, Kátia Góes e a colaboração de 
cada participante.

“Envelhecer faz parte da vida como a infância, a adolescên-
cia e a maturidade”, ressalta Kátia. “Os idosos precisam de 
atividades, exercícios físicos e mentais, boa alimentação e 
boas horas de sono. O Olympico colabora tanto com seus 
sócios dessa faixa etária como com os idosos do bairro, ofe-
recendo atividades dentro do Projeto que colaboram com a 
preservação da qualidade de vida.”

As meninas estão cheias de planos para os próximos meses, 
e o grupo está sempre aberto a novas integrantes.

“Para nós, é sempre um prazer receber novas integrantes! 
Convido todas as interessadas a virem passar uma tarde 
com a gente para fazer um lanche e conhecer o Projeto”, dis-
se Carminha. “Estamos nos organizando para fazer o nosso 
tradicional passeio em setembro, e temos planos, também, 
de organizar feirinhas e novas atividades para as integran-
tes.”

Foto: Departamento de Comunicação

BEM VIVER



PROJETO VERÃO – RISCOS E BENEFÍCIOS  
Na academia, nesta época de fim de ano, é co-
mum encontrarmos pessoas tentando tirar o 
atraso de um ano não treinado, investindo no 
já conhecido “Projeto Verão”, em busca de al-
cançar uma melhor estética, em pouco tempo. 
Mas, segundo o professor Cristiano Arruda 
Gomes Flor, doutor em Ciências do Esporte, 
existem riscos: “Realmente é uma prática muito 
comum e que pode ser danosa para o organis-
mo. O exercício físico é uma fonte de estresse 
para o nosso organismo. E é esse estresse, ao 
qual o organismo é submetido durante o exercí-
cio, que traz as adaptações (agudas e crônicas) 
ao nosso corpo. Acontece que essas adaptações 
do nosso corpo, ao exercício físico, não neces-
sariamente são benéficas e positivas. Elas po-
dem ter um efeito negativo também, e o que vai 
determinar se o exercício será bom ou ruim é 
a dosagem. Em outras palavras, a carga a que 
o indivíduo é submetido tem que ser bem do-
sada. O maior problema é que, na tentativa de 
recuperar o tempo perdido, em poucos meses 
ou até poucas semanas, as pessoas exageram, 
submetendo o próprio corpo a uma carga de 
exercícios inadequadamente elevada. As conse-
quências desse hábito podem ser das mais sim-
ples, como cansaço excessivo, dores no corpo, 
dificuldade em realizar as atividades diárias e 
desmotivação para prática de exercícios, até as 
mais graves como queda da imunidade, lesões 
músculo esqueléticas e até, em casos mais ex-
tremos, a morte súbita.” Ainda de acordo com 
Cristiano, não existem atalhos seguros ou efi-
cazes. “Primeiramente, as pessoas precisam 
entender é que as “fórmulas mágicas”, que pro-
metem resultados milagrosos em curto tempo, 
geralmente não funcionam ou são danosas ao 
organismo. Mas, de forma bem geral, como o 
que as pessoas procuram nesses períodos é a 
melhora da composição corporal (em especial 
o emagrecimento), o ideal é que iniciem ati-
vidades que irão aumentar seu gasto calórico 
de forma significativa (mas sempre de forma 
controlada) e, preferencialmente, associadas a 
uma alimentação adequada para o mesmo fim 
(também sempre orientada por um profissional 
capacitado, que no caso é o nutricionista).”

	 A questão é se valeria o esforço de 
iniciar os treinamentos no fim de ano. Na aca-
demia CQM, a academia do Olympico Club, 
acreditamos que sim.  Segundo o professor: 
“Em qualquer espaço de tempo, podemos come-
çar a colher frutos de uma mudança de hábitos. 
No exercício físico não é diferente. Com dois 
meses já conseguimos, sim, alguns resultados, 
principalmente o emagrecimento. O que não 
podemos fazer é esperar resultados acima do 
possível para aquele período. Mas existem al-
gumas características dos exercícios físicos que 

certamente contribuem para que os objetivos 
de cada um sejam alcançados. As pessoas de-
vem procurar atividades que atendam, essen-
cialmente, os seguintes critérios: uma ativida-
de que tenha prazer em praticar; uma atividade 
que se encaixe na sua rotina diária; uma ativi-
dade que encaixe na sua condição financeira. 
Somente se esses critérios forem atendidos é 
que as pessoas conseguirão dar continuidade 
e, consequentemente, colher todos os frutos de 
uma prática regular”.

No Clube de Quem Malha, nossa equipe está 
pronta para lhe orientar sobre qual modalida-
de praticar e qual a melhor maneira. Conforme 
escreveu o professor: “Certamente, o acom-
panhamento de um profissional de Educação 
Física, bem-preparado, fará toda a diferença. 
A principal questão a ser considerada é a dose 
ministrada, a carga em que o indivíduo é sub-
metido, para que ele venha a ter resultados 
sempre positivos. E é justamente o profissional 
de Educação Física aquele capacitado a fazer 
isso com qualidade. Quanto ao personal trai-
ner, será uma vantagem ainda maior, pois ele 
terá condição de fazer toda a prescrição e ajuste 
de maneira ainda mais individualizada”. Cris-
tiano ainda acrescenta: “Não existe a ‘melhor 
modalidade’ ou a ‘atividade ideal’. As pessoas 
deveriam pensar na atividade física como uma 
‘pílula mágica’ que, se utilizada por cerca de 150 
minutos por semana, de forma continuada, po-
derá trazer efeitos milagrosos como: redução 
do risco de desenvolvimento de doenças tipo 
câncer, diabetes e Alzheimer; redução dos ris-
cos de eventos como infarto e acidente vascular 
cerebral (AVC); melhora de funções cognitivas; 
aumento de disposição para atividades diárias; 
aumento de autoestima; aumento da qualida-
de de vida e também da longevidade. Ou seja, 
muito além da estética que também poderá me-
lhorar”.
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