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Fundado em 04 de fevereiro de
1940, tendo como Presidente
de honra Juscelino Kubitschek
de Oliveira, o Olympico foi
o segundo Clube esportivo e
social a se instalar em Belo
Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
de jovens. Os chamados “onze
meninos”, como sio conhecidos
seus fundadores, ndo possuiam
maioridade juridica na épocace,
portanto, tiveram que contar com
o0 apoio de pessoas adultas para
construir a primeira quadra na
casa da familia Magalh3es Pinto.

Foram eles:

Roberto de Magalhaes Pinto,
Joao Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhaes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antdnio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,
Camil Caram,

Gil Guatimosim
e José Vieira.

O Clube, localizado entre
as montanhas, em uma
maravilhosa area onde, contrario
aregra, rejuvenesce a cada dia,
preservando o lazer, a amizade,
a familia e o desenvolvimento
esportivo de criangas e jovens.
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NISMAR ALVES DOS REIS
PRESIDENTE

Caros associados,

Nos tltimos meses, o Olympico teve o prazer de re-
ceber sécios das mais diversas faixas etarias em nos-
sos eventos. Vimos o Clube movimentado durante a
realizacdo dos jogos das Olympiadas, das quais fiz
questdo de participar; na grande festa de encerra-
mento dos nossos jogos; nos eventos musicais e no
Dia das Criancas. Certamente estes momentos serao
lembrados por todos aqueles que participaram.

O envolvimento dos associados é um motivo de or-
gulho para todos nds, e mostra que o nosso Clube
continua caminhando na dire¢ao de um futuro prés-
pero, onde continuara a marcar familias e geragoes.
Essa caminhada permanece, também, no campo do
Esporte. Nosso Clube segue evoluindo, mostrando
sua forca enfrentando equipes de ponta em compe-
ticdes nacionais e revelando grandes atletas. Em to-
das as modalidades, estamos plantando frutos que,
com certeza, trardo grandes resultados no futuro.
Tudo isso s6 é possivel com o apoio de nossos pa-
trocinadores, a quem sempre faco questdo de agra-
decer. No Olympico, prezamos pela formacdo de

atletas e de pessoas, e a ajuda dos patrocinadores
permite que sigamos na missao de mudar vidas por
meio do Esporte.

A diretoria do Clube esta trabalhando para, além de
continuar a oferecer grandes eventos, ouvir as de-
mandas dos associados para tornar o Olympico um
espaco ainda mais agradével para todos. A partici-
pacao de vocés é fundamental e muito bem-vinda.
Fique por dentro do que aconteceu em nosso Clube,
durante os meses de setembro e outubro.

Grande abraco e boa leitura!

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 7
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Familia gosta de economia. E a familia Olympico nao é diferente! Por isso, firmamos varios
convénios e parcerias que vao garantir, aos nossos socios, muitos beneficios. Confiral

Cry (E’
UEM
MALHA (

UDE E QUALIDADE DE VIDA

GCOM - Clube de Quem Malha Lo c
onstrutora Protempo
A Academia oferece atividades de Musculagao, Artes Gﬂleglo 0“““]0 ) i
Marciais, Pilates e Nutricionista Prova de Bolsas para Sacios do Olympico Club. Todos os socios do clube que comprarem apartamento
o s ok S ) no empreendimento Jaya ganham a execugao dos armérios
Gondigdes especials para socios do Olymplcs: El Aponte a camera do seu celular nos quartos e banheiros, de acordo com projeto e material
para o OR Code e tenha mais definido pela construtora.

Rua Professor Estévao Pinto, 683 - Serra
Telefone (31) 3566-3073

<} informacdes sobre o Exame de
Selegao 2024,

¢

Hospital de Oftalmologia

OCULARE Oftalmologia Petucho Pet Shop
Urgéncia 24 horas, atendimento em todas as areas No Sr. Petucho, vocé encontra tudo que seu Pet
da Oftaimologia. precisa para ser saudavel e feliz.

Associado, faca uma visita e garanta desconto de

Rua Maranhéo, 653 - Santa Efigénia Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Desconto de 20% para locacao dos espacos de Festa do Olympico.
Beneficios para parceiros e funcionarios das empresas patrocinadoras do 0lympico.

*Desconto de 30% no plano trimestral ou 10% no plano mensal, nas Escolas de Esporte do Glube.
* Promogoes validas sobre os valores de nao sacio.




NOSSA HISTORIA

AS LEMBRANCAS DO “MAIOR GOLEADOR DAS QUADRAS DO OLYMPICO”

©
LTIMOVEIS
EEAMOVERS

e
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Futebol de Saldo, pescaria e a boa “resenha” no Olympico.
Essas sdo algumas das paixdes do associado Rossano Fa-
rah que, hoje, ap6s anos de dedicagao ao Clube por meio da
diretoria de Futsal Recreativo, se lembra com orgulho da
histéria construida em toda a sua vida no Olympico.

“Vim ao Olympico aos 13 anos, a convite do meu amigo
‘Ma¢?, mas acabei me mudando para a Pampulha e per-
dendo um pouco o contato com o Clube. Aos 26, ji casa-
do, retornei e sigo frequentando fielmente, desde entdo.”
Atleticano “doente”, como ele mesmo se identifica, Rossano
teve, ainda cedo, suas raizes fixas no Futebol: foi atleta do
Atlético no campo e até mesmo do seu maior rival, o Cru-
zeiro, no saldo. Suas conquistas serviram de inspiracio na
familia, com o neto Daniel se interessando pelo Futebol
para ter “tantas medalhas quanto o vovo”.

Sua paixdo pelo Futsal, nutrida desde a infancia, fez mudar
também a sua relagdo com o Olympico: “Todos os finais de
semana, religiosamente, eu vinha jogar Futebol com o pes-
soal, e acabava ficando pra resenha depois. (risos) Fiz mui-
tas amizades naquela época, e acabei sendo indicado pelos
peladeiros para ser o diretor de Futsal Recreativo, quando o
presidente Luiz Carlos foi eleito. O convite dele significou
muito para mim, por ele ter confiado em mim, mesmo ten-
do feito parte da chapa que concorreu com a dele”.

Os feitos na posi¢do de diretor trazem, até hoje, orgulho a
Rossano: “Desde que entrei, sempre defendi muito os in-
teresses do Futsal. Junto com o Walfrido, que era o diretor
do Futsal de competi¢do, conseguimos implantar um time
Feminino, com patrocinio para pagar o técnico e comprar
os uniformes. Tivemos torneios internos com mais de 120
inscrigdes, e chegamos também a reunir todos os associa-
dos do Clube na Festa do Arroz, onde doamos mais de uma
tonelada de arroz para o Servas”.

Atualmente, devido a uma lesdo no joelho, Rossano preci-
sou reduzir seu tempo nas quadras, afastando-se também
da posicdo de diretor. “Hoje, infelizmente, nao tenho mais
como estar tao presente como gostaria. Aos domingos, ve-

Foto: Arquivo Pessoal (Campanha
do Arroz)

nho e jogo duas partidas, que é o que o corpo me permite.”
Mesmo assim, com muito bom humor, conta que sua par-
ticipagao no Futsal do Olympico estd marcada na histdria:
“Falo com o pessoal que sou, com toda certeza, o maior
goleador das quadras do Olympico. S6 nos meus amigos,
Perdigdo e Rodras, eu ja fiz mais de mil gols. (risos) Mil gols
em cada um. A turma do Futebol reclamava que o meu time
sempre era o mais forte nos torneios, mas era o mais for-
te porque eu estava nele, né? (risos) Nas peladas, tinhamos
um time imbativel: Fernandinho, Eber, Serginho Camara-
da, Piu, Danilo Barbosa e eu”.

“Brinco muito com essas situagdes, pois sio memorias
muito boas que todos temos, aqui no Clube. Até determi-
nada idade, tive algumas brigas e discussdes, mas vamos
amadurecendo com o tempo e, hoje, posso falar que me dou
muito bem com 99% das pessoas do Olympico. As brigas,
de vez em quando, geravam algumas situagdes engragadas,
como na final de um dos torneios internos em que todos
os que estavam acompanhando em volta da quadra come-
¢aram a cantar pelo meu time. Sé que nio eram gritos de
apoio.” (risos)

Rossano acabou sendo obrigado a se afastar um pouco do
Clube nos tltimos anos, tendo que dedicar mais tempo ao
trabalho e a recuperagio da contusio. Mesmo assim, o ca-
rinho que nosso ex-diretor tem pelo Clube permanece, por
meio de vivéncias que o Olympico foi capaz de proporcio-
nar.

“Sei que todos falam isso, mas o Olympico é uma segunda
casa para todos nds. Minha familia cresceu aqui. Minhas
filhas, Luisa e Marina, podiam brincar tranquilas, pois
sempre tinha alguém de confianga por perto. Também tive
o prazer de jogar bola com meus filhos, Gabriel e Pedro.
Hoje, vejo meus netos tendo a oportunidade de aproveitar
o Clube e isso é especial.”

Rossano é um dos que ajudou a construir a “Nossa Histé-
ria”!

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 9



ESPORTE | BASQUETE

SUB-15 TRILHANDO O CAMINHO DA EXCELENCIA

No més de setembro, o Rio de Janeiro recebeu as melhores qualidade do trabalho feito no Clube, sendo capaz de bater
equipes de Base do Pais para a realiza¢do da etapa final do de frente com os grandes adversarios que enfrentamos”.
Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-15. O
Olympico, claro, esteve entre as equipes, ao conquistar o 2°
lugar obtido na etapa classificatdria A, realizada no préprio
Ginasio do Clube.

A competi¢io aconteceu entre os dias 18 e 23, no Clube de
Regatas do Flamengo. Os atletas do Olympico terminaram
a fase final com grande resultado: o 6° lugar do Campeo-
nato Brasileiro e a classificagio direta para a etapa final da
competicio de 2024.

Para o armador Ricardo Sancho, a classificagdo foi um pon-
to da campanha a ser valorizado: “E uma boa sensagio ter
feito parte do grupo que vai permitir que o Olympico dis-
pute novamente, no ano que vem, esse grande campeonato.
Acho que poderiamos ter tido um melhor desempenho e ter
classificado entre os trés melhores, mas foi uma étima ex-
periéncia de aprendizado. Saio com a ligao da importancia
do foco e da concentracdo que, com certeza, fardo a dife-
renga nos nossos proximos objetivos”.

O supervisor, Pedro Macedo, destacou que o resultado
mostra a qualidade do trabalho do Clube na formagio de
atletas: “Foi uma 6tima participa¢io, coroada com a clas-
sifica¢do. O fato de termos obtido o 6° lugar do Brasil com
uma equipe formada inteiramente no Olympico mostra a

A campanha do Tricolor da Serra no CBI foi de quatro
vitérias em seis jogos, com os seguintes resultados:

Olympico 57 x 52 Sao Paulo—SP
Olympico 78 x 59 Palmeiras—SP

Olympico 62 x 53 Gindstico-MG
Olympico 51 x 56 Botafogo—R]J

Olympico 68 x 64 Regatas—SP

Olympico 52 x 61 Gindstico—-MG

Fotos: Departamento de Esportes

SUPERACAO TAMBEM FAZ =
PARTE DO NOSSO JOGO.

Para nosso orgulho, a equipe de basquete em
cadeiras de rodas do Olympico levara estampada,
em seu uniforme, a marca da Aterpa.

6/-\\
GRUPO " ATERPA

/.Aterpa (sam @)DANTAS




REFERENCIA TAMBEM NO INTERIOR

ESPORTE | BASQUETE
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No domingo, 17 de setembro, as equipes de Basquete do
Olympico recepcionaram, no Clube, os alunos de uma es-
cola especializada na modalidade de Divindpolis, na regido
Central do Estado. A tarde de treinos foi uma das ativida-
des de integracdo propostas pelo departamento de Basque-
te, que visa a troca de experiéncias entre os atletas e a cap-
tagdo de novos talentos.

Um dos responsaveis pela atividade, o treinador Fernando
Alvim, contou alguns detalhes do dia no Clube: “Foi uma
atividade muito legal e muito positiva para todos os en-
volvidos. Recebemos criangas e adolescentes para jogos na
quadra externa e no Gindsio, direcionando com intensi-
dades mais adequadas para cada idade. Saem do interior
muitos meninos com potencial, e faz parte da nossa filoso-
fia dar essa oportunidade de desenvolvimento a eles”.

O coordenador da escola de Basquete JR09, Juninho, ressal-

tou os beneficios sentidos pelos alunos da institui¢do com
as praticas: “Foi um grande sonho para os meninos. Eles
mesmos nos falaram que ficaram muito felizes e honrados
com a oportunidade. Foi uma troca muito bacana entre os
atletas, que puderam ver novos jogadores, diferentes ve-
locidades, conhecer uma estrutura diferente da que estio
acostumados. Os atletas do Olympico também foram muito
respeitosos, entendendo as diferencas entre os treinos pra-
ticados no Clube e no interior. A atividade gerou motivagao
para os nossos jogadores que, agora, podem ter como obje-
tivo se tornar um atleta de alto rendimento”.

Fotos: Departamento de Esportes

Empresa mineira, amplamente reconhecida por seus
- clientes e parceiros, com soélido histdrico de obras

entregues no prazo, com qualidade e seguranca.

Conhega a Tabocas! Ha mais de 20 anos referéncia no
~ Setor Elétrico!




ESPORTE | FUTSAL

MAIS UMA VEZ ENTRE OS MELHORES DO BRASIL

A equipe Sub-12 de Futsal do Olympico fez as malas e di-
recionou o foco para a Taga Brasil 2023 da categoria, que
foi disputada na primeira quinzena de novembro, em Jodo
Pessoa, na Paraiba. A competi¢do é uma das mais tradi-
cionais organizadas pela Confederacdo Brasileira de Fu-
tebol de Salao, reunindo os principais clubes do Brasil.

Em 2023, a Taga Brasil contou com disputas nas catego-
rias de Base Sub-8 a Sub-20, além da primeira e segun-
da divisdes da categoria Adulta. O Olympico conquistou
sua vaga com o titulo Estadual de 2022, e os integrantes
da equipe se prepararam, mais uma vez, para defender
as cores do Clube em um dos principais palcos do Futsal
brasileiro.

O treinador Guilherme Gontijo pontuou o alto nivel do

N
Rgmo X

torneio: “Disputamos com grandes equipes de referén-
cia tanto no Futebol quanto no Futsal, como Palmeiras,
Remo, Goids e Santa Cruz. Sabiamos que ia ser uma dis-
puta de alto nivel, por isso focamos em buscar a melhor
colocagdo. Nossa equipe disputou competi¢des na catego-
ria acima do Sub-13, na preparagdo para esse desafio”.

O atleta Arthur Spinola, de 12 anos, integra as equipes
do Olympico desde os 6. Essa foi sua primeira competi-
¢do fora de Minas Gerais: “Nesse tempo de Olympico, tive
contato com muitos treinadores que conseguiram passar
varias experiéncias diferentes pra gente. Como sé tinha
disputado campeonatos Estaduais, foi minha primeira
vez viajando para fora de Minas com a equipe. O Guilher-
me nos passou detalhes da Taga Brasil desde o ano passa-
do, e foi uma grande experiéncia”.

» "!‘l‘:'.'!"'\ L - i
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Foto: Departamento de Esportes
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© " LAGRIMAS.

- O ESPORTE TEM TUDO A VER COM A

AGUA.

A Copasa acredita no poder que o esporte tem de transformar a sociedade, formando
cidadaos mais saudaveis e colaborativos. Por isso, investe no apoio e incentivo
a diversas modalidades que trabalham a formagao de criangas e jovens, além do
suporte as modalidades de alta performance. Valores comuns ao esporte como a
resiliéncia, a disciplina, o foco e o trabalho em equipe também regem nossa forma
de atuar para sermos cada dia melhor, assim como os atletas que apoiamos.

#AquitemEsporte #AquitemCopasa

o Fol " MINAS :unee
copasa l8) GERAIS =2
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iNDICES CONQUISTADOS NA COPA MINAS

As equipes Pré-mirim, Mirim, Petiz, Infantil e Juvenil
participaram, entre os dias 25 e 27 de agosto, da XVII
Copa Minas de Natag¢do. A competi¢ao contou com a pat-
ticipagao de 822 atletas, divididos em 23 equipes.

No total, as equipes do Olympico trouxeram para casa 12
medalhas (trés de Ouro, oito de Prata e uma de Bronze),
além da melhora nos tempos e a conquista de indices
estaduais e brasileiros. Duas das medalhas de Ouro do

Fotos: Departamento de Esportes

NO PODIO DO TROFEU KUROSA

No fim de semana de 23 e 24 de setembro, as equipes
Pré-mirim, Mirim e Petiz estiveram em Ipatinga, na As-
sociagao Esportiva e Recreativa Usipa, para a disputa do
XXXI Troféu Kurosa de Natagdo. A tradicional competi-
¢do, realizada anualmente, em 2023 trouxe mais um ex-
pressivo resultado para a Natagao Tricolor: o 3° lugar no
quadro de medalhas.

Além do resultado coletivo, a melhora individual dos
atletas foi um ponto a ser destacado, de acordo com o
treinador Leandro Murchd: “Todos os meninos obtive-
ram tempos menores nas provas, abaixando suas marcas

G
FEDERAC AL
AQUATICA

ESPORTE | NATACAO

Olympico foram conquistadas pelo atleta Bernardo Avila,
da categoria Petiz, que, com o resultado, garantiu o 2°
lugar no ranking brasileiro na prova de som Livre.

Na Petiz, além de Bernardo, a atleta Kemily Braz se co-
locou entre as seis melhores do Brasil com seu ouro nos
som Livre. Na categoria Infantil, ao todo, foram conquis-
tados 12 indices estaduais e 4 indices brasileiros.

pessoais, 0 que é sempre muito positivo, pois mostra que
estao trabalhando bem. Foram bons resultados indivi-
duais, que mostraram evolugdo da Copa Minas para as
categorias Mirim e Petiz. Um ponto da competi¢do a se
destacar é que a categoria Mirim competiu, pela primei-
ra vez no ano, em uma piscina de 50 metros e, mesmo
assim, nao se intimidou na busca pelos resultados”.

Os seguintes atletas conquistaram medalhas de ouro: Ar-
thur Tavares, Bernardo Avila (2), Fernanda Ferreira (2),
Gael Assis, Helena Rocha e Kemily Braz.

IAGQUATICA
(mynEiRe B

MINEIRA

Fotos: FAM - Cristiane Alves da Silva
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REPRESENTANDO MINAS GERAIS NOS JOGOS DA JUVENTUDE

Tido como o maior evento Esportivo do Pais para jovens
atletas, os Jogos da Juventude de 2023 reuniram, em Ri-
beirdo Preto—SP, competidores de 18 modalidades olimpi-
cas, entre os dias 1 e 16 de setembro. O torneio, realizado
pelo Comité Olimpico Brasileiro, contou com a participa-
¢do da atleta Beatriz Ferraz, da equipe Janior de Natagao
do Olympico, que foi uma das representantes do estado de
Minas Gerais na competigao.

A classificagio para os Jogos da Juventude é obtida por
meio dos resultados nos Jogos Escolares de Belo Horizon-
te (JEBH) e Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG), com-
petigdes em que os atletas sdo inscritos por suas escolas
para representar as institui¢oes, esportivamente.

Beatriz é atleta do Olympico hd mais de 6 anos, e garante
que sua preparacio nas equipes do Clube foi fundamental
para alcancgar seus objetivos como atleta. “Comecei a na-
dar em uma academia, perto da minha casa, e tomei gosto
pela Natagdo. Logo depois, vim nadar na Escola de Espor-
tes do Olympico, e meu professor era o Roberto que, hoje,
é meu treinador. A partir dai, participei da seletiva e fui
aprovada, em 2017, para fazer parte da equipe do Clube.

Nio tinha nogdo de como era a Natacdo competitiva,
aprendi tudo do zero treinando por aqui. Acredito que fa-
zer parte da equipe do Olympico fez muita diferenca na
minha formacio, por termos acesso a preparacdo na Aca-
demia e na Fisioterapia, além de todos os ensinamentos
que nos passam sobre disciplina e comprometimento para
alcangar os resultados.”

Beatriz foi a unica nadadora de Belo Horizonte a ter se
classificado para os Jogos da Juventude, e garantiu que a
experiéncia na competi¢io foi engrandecedora: “Foi mui-
to bom! Viajamos como uma delegacio, ganhamos unifor-
mes e estivamos em uma grande estrutura. O que mais
me chamou aten¢ao foi o ambiente de interagio promovi-
do pelos Jogos, que nos incentivavam a conviver com atle-
tas de diferentes estados e trocar experiéncias. Acima de
tudo, foi uma competi¢io de alto nivel, que vou lembrar
com muito carinho”.

Fotos: Arquivo Pessoal

TREINADOR NA SELECAO MINEIRA

O Campeonato Internacional Infanto-juvenil de Natac¢ao, co-
nhecido por Troféu Chico Piscina, chegou a sua 55* edi¢ao,
em Mococa, no interior de Sio Paulo, entre os dias 9 e 12 de
outubro. A competi¢ao contou com mais de 450 atletas, in-
cluindo brasileiros e de outros paises da América do Sul.

O treinador das equipes Pré-mirim, Mirim e Petiz do Olym-
pico, Leandro Murchd, chefiou a delega¢io da Sele¢io Minei-
ra no torneio. “Fui convidado pelo presidente da Federagio
Aquética Mineira para ser o representante da FAM na com-
peti¢do. Foi uma honra ter sido escolhido para esse posto,
tendo em vista que o Troféu Chico Piscina é uma das mais
importantes competi¢des da modalidade no Pais.” Foto: Arquivo Pessoal
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COMEMORACAO EM DOSE DUPLA

Fotos: Departamento de Esportes

ESPORTE | VOLEI

As equipes de Volei do Olympico brilharam na disputa da
Copa Usipa, em Ipatinga! A equipe Feminina Sub-14 e a Mas-
culina Sub-15 se sagraram campeas da competi¢do que foi
realizada entre os dias 29 de setembro e 1 de outubro, no Vale
do Ago.

No naipe Feminino, o Olympico levou a melhor na disputa
contra o Clube AEST, do Espirito Santo; Usipa e Instituto
Mais A¢do, de Minas Gerais. A competi¢ao Masculina contou
com as mesmas equipes, com exce¢do do Mais A¢do, substi-
tuido pelo Cruzeiro.

O treinador da equipe Sub-14, Delicélio Rodrigues, valorizou
o aprendizado que a competigdo proporcionou: “As atletas
tiveram uma 6tima evolugao e um grande aprendizado com
a competi¢do. Foi um campeonato disputado, onde melho-
ramos o desempenho do ano passado. As meninas tiveram a
experiéncia de participar de dois jogos por dia, longe de casa
e com as arquibancadas cheias de torcedores. O titulo mos-
trou que compdem uma equipe corajosa, que ird enfrentar os
desafios que ainda estio por vir, sabendo aliar a responsabi-
lidade e a pressao tipica de grandes torneios”.

A evolugdo também foi um ponto destacado pelo treinador
do Sub-15, Thiago Gongalves: “Os meninos cresceram muito

Sub-15 Masculino

nas partes técnica e tdtica, ao longo da competicao. O titulo
traz motiva¢ao para a disputa do Metropolitano e do Estadu-
al e, com certeza, eles honraram e ainda vao honrar as cores
do Olympico dentro de quadra”.

Sub-14 Feminino




SUB-19 EM PLENA EVOLUGCAO NO BRASIL

Foto: Departamento de Esportes

ESPORTE | VOLEI

A equipe Sub-19 do Vélei Tricolor viajou até Maringd, no Pa-
rand, para a disputa da etapa classificatéria do Campeona-
to Brasileiro Interclubes da categoria, realizada na semana
entre os dias 25 de setembro e 1° de outubro.

A competi¢io proporcionou desafios em nivel nacional para
nossos atletas, contando com partidas de alta intensidade e
o confronto entre diferentes estratégias rumo a vitdria, que
engrandeceram a experiéncia dos atletas e demonstraram a
evolugdo do Olympico no Vélei brasileiro.

O atleta Jodo Pedro Fernandes classificou a participagio
no CBI como positiva para a equipe: “Foi uma boa compe-
ticdo para nds. Para estar la, nos esforcamos muito e de-
mos o nosso melhor em quadra, mostrando toda a raga do

Olympico. Cada peca do elenco foi importante, assim como
a orientacdo da comissdo técnica durante os jogos. Voltei
do CBI satisfeito por estar nivelado com grandes atletas do
Brasil, e com a ligdo de que dando o meu melhor posso al-
cangar meus objetivos”.

Objetivos, esses, que foram cumpridos, de acordo com o
treinador Lucas Cérdova. “Os meninos se portaram muito
bem, mostraram que estio em alto nivel no Volei brasileiro
e cumpriram nosso objetivo, tendo em vista que alcanga-
mos as quartas de final da competicio. E sempre importan-
te estar na disputa das grandes competigdes, pois nos traz
experiéncias dentro e fora de quadra que nos fortalecem
para buscar mais conquistas, ao longo da temporada.”

Ha 70 anos fornecendo
o melhor em pesquisa e
sondagem mineral,

conhecimento e inovacgdo.

GEOSOL GEOLOGIA E SONDAGENS S/A.

DEO0D

www.geosol.com.br
desde 1953
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PROJETO ATLETA OLYMPICO XI1

Aprovado sob a certiddo n® 2021.12.0169 da Lei Estadual de Mi-
nas Gerais, o projeto Estadual “Atleta Olympico XII” teve sua
execugdo autorizada, a partir do dia 23 de setembro de 2023.

O projeto contempla a contrata¢io de profissionais para os
cargos de Supervisor de Voleibol Masculino, Assistente Social
e Gestor de Midias Sociais; beneficios de vale-transporte para
um total de 16 atletas e fornecimento de uniformes de treino e
jogo para todas as comissdes técnicas do Clube, compostas por
cerca de 45 pessoas.

Os recursos obtidos por meio da execu¢do do projeto permi-
tirdo que os atletas tenham o acompanhamento de mais pro-
fissionais qualificados, contribuindo para o aprimoramento de
seu desenvolvimento.

DE OLHO NO FUTURO

O ano de 2023 ainda n3o acabou, mas o Departamento de
Esportes do Olympico ji estd de olho nos atletas que fardo
parte das nossas equipes, em breve.

Foram realizadas, em setembro e outubro, as seletivas de
Natagio, Volei Feminino e Volei Masculino que reuniram
dezenas de promissores atletas, prontos para demonstra-
rem seu talento e fazerem parte de algumas das categorias
de Base mais tradicionais do Estado.

A seletiva do Vélei Feminino, no dia 2 de setembro, reuniu
um nimero recorde de participantes. “Recebemos um total
de 170 atletas, o que foi um recorde no ciclo de gestdo atual
do Vélei Feminino. Desse nimero, 42 foram pré-aprovadas
para passarem por avaliagdes mais detalhadas. Esses nu-

Fotos: Departamento de Esportes

ACONTECEU NO ESPORTE

Arte: Departamento de Comunicagio

MINAS
GERAIS "

A

meros mostram o sucesso do Olympico como referéncia na
formacio de atletas”, contou o supervisor da modalidade,
Auro Freire.

Na Natagdo, entre os dias 11 e 14 de setembro, o Olympico
recebeu 47 jovens nadadores, dos quais 26 prosseguiram
para a segunda etapa de avalia¢des. De acordo com o super-
visor Ronaldo Celso, a quantidade de atletas selecionados
para as categorias mais jovens deve ser destacada: “Dos 26
selecionados, 21 vao integrar as categorias abaixo da Infan-
til. Isso é importante para que possamos preparar os atletas
desde as idades mais jovens, permitindo que tenham con-
vivéncia, desde cedo, com os treinos e competi¢des de alto
nivel, colhendo os frutos dessa preparagiao quando eles che-
garem nas categorias mais avancadas”.
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REFORCOS NO DEPARTAMENTO DE ESPORTES

ACONTECEU NO ESPORTE

O time do Olympico estd refor¢ado para os préximos meses! Confira quem s3o os novos profissionais que trabalhario em
contato direto com as nossas equipes de competi¢io.

Contratados por meio do Projeto Estadual Atleta Olympico X:

Romina Roldan

Estagidria da Fisioterapia

Argentina, graduanda em Fisioterapia
pela PUC Minas. Diretora de Eventos-
do Grupo de Estudos em Fisioterapia
Ortopédica e Esportiva (GEFOE - PUC
Minas). Certificada em Fundamentos
da Fisioterapia Esportiva pela Sonafe.

Isaac Gomes

Estagiario do Vélei Masculino

Estudante de Educagio Fisica na UFV,
possui experiéncia como treinador e
auxiliar técnico de equipes universita-
rias de Voleibol.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 20

Julia Chaib

Estagidria da Psicologia

Graduanda em Psicologia pela UFMG.
Membro do LAVIS-UFMG (Laboratério
de Avaliagdo e Interven¢do em Satde)
na parte de pesquisa sobre resiliéncia
infantil. Experiéncia em avaliacdo de
criangas e adultos.

Guilherme Amorim

Fotos: Departamento de Comunicagio

Estagiario da Natagao

Bacharelando em Educagio Fisica pela
PUC Minas. Extensionista no Pro-
grama Qualidade de Vida para Todos
(PQVT), programa de Natagao especia-
lizado em pessoas com deficiéncia.

Contratados por meio do Ato Convocatério n°® 08/2022 - eixo

Recursos Humanos, do CBC:

Diego Rodrigues

Auxiliar Técnico de Voleibol Masculino

Graduado em Educacdo Fisica, com
curso nivel I de Voleibol e curso nacio-
nal de Arbitragem de Voleibol. Ex-atle-
ta das categorias de Base e da equipe
Adulta do Olympico.

Dénis Corréa

5\'1 mr,cc

Assistente de Esportes

Graduando em Educagio Fisica na
PUC-MG. Possui curso de Leis de In-
centivo ao Esporte pela Fundagio Vale
e foi estagiario da Coordenagao de Es-
portes do Olympico.



FIQUE POR DENTRO

OLYMPICO NA MIDIA

O Esporte do Olympico segue sendo referéncia na forma- Caud Aleixo e Davi Lucas Caetano, da equipe Sub-12, foram
¢do de atletas, em Minas Gerais! No sidbado, 14 de outubro, acompanhados pelo apresentador Zu Moreira em um dia
o programa Rolé nas Gerais, da Globo Minas, veiculou sua de treinos no Clube, contando sobre como, hoje, o Esporte
edigao especial do Dia das Criangas, com a participagao de é parte fundamental de suas vidas.

dois jovens integrantes das equipes de Basquete do Trico-
lor da Serra.

Fotos: Departamento de Comunicagio

Vocé pode acompanhar a integra do programa pelo QR
Code abaixo:

OO0

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O
QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.

OLYMPICO NO FORUM NACIONAL DO ESPORTE

O Férum Nacional de Formacao Esportiva, realizado entre os
dias 28 e 31 de agosto, em Campinas, S3o Paulo, reuniu repre-
sentantes de clubes formadores em quatro dias de palestras,
debates, troca de experiéncias e conhecimentos na area da for-
magao esportiva. O evento, organizado pelo Comité Brasileiro
de Clubes-CBC, enriqueceu o debate dentro da Rede Nacional
de Clubes Formadores.

A programacio incluiu temas relacionados 2 Gestio Esporti-
va, Ciéncia do Esporte, Lei de Incentivo, Bolsa-atleta, Finan-
ciamento do Esporte, entre outros relacionados a formacio de
atletas de rendimento e a nova Lei Geral do Esporte. O Olympi-
co foi representado pelo vice-presidente Social, Walney Almei-
da; pelo coordenador de Esportes, Jodo Fialho; pelo coordena-
dor de Projetos, Wylly Cégo e pelo consultor de Projetos, Cdssio
Castro.

Durante o evento, os participantes puderam participar de dois
moédulos do curso “Gestdo do Esporte e Clubes Brasileiros”,
oferecido por meio da parceria entre o CBC e a Universidade
Estadual de Campinas, além de acompanhar palestras com a
ex-atleta e medalhista olimpica, Ana Moser, e o treinador cam-
peao olimpico de Voleibol, Bernardinho.

4 CBC

=

Foto: Arquivo Pessoal
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PRODUTIVIDADE E BEM-ESTAR

Na tarde de terga-feira, 24 de outubro, os fisioterapeutas
do Olympico, Barbara Gosling e Gabriel Mendes, acom-
panhados da coordenadora de Comunicagio e Marketing,
Enedina Prates e do assistente de Jornalismo, André To-
lomelli, fizeram uma visita aos funcionarios da Fundagio
Arcelor, nicleo de investimento e transformagio social do
Grupo ArcelorMittal, patrocinador do Clube.

Na oportunidade, nossos profissionais da Fisioterapia pa-
lestraram aos colaboradores da Funda¢io Arcelor sobre
as dores lombares, que sio queixas habituais de pessoas
que trabalham assentadas em frente a um computador, na
maior parte do dia. Os participantes da palestra puderam

Fotos: Departamento de Comunicagao
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FIQUE POR DENTRO

aprender sobre os mitos e verdades que cercam esse tipo
de incdmodo.

Além disso, foi possivel apresentar, para os funcionarios da
Fundagio Arcelor, sobre como o apoio da empresa impacta
diretamente na formacio de atletas do Clube.

Barbara e Gabriel também ensinaram alongamentos que
auxiliam no alivio das tensdes musculares causadas pelas
atividades laborais do dia a dia. Olympico e Fundagio Ar-
celor caminham juntos em busca de uma melhor qualidade
de vida para todos!

ARTIGIPE

DO NOSSO CANAL NO

Quer ficar por dentro das noticias, comunicados, eventos e demais informagoes

s

relacionadas ao Olympico, diretamente em seu WhatsApp?
Faca parte do nosso canal!

Para participar, basta escanear o QR Code com a camera do seu celular e clicar em

"Seguir", no canto superior direito da tela. Pronto!

pelo celular.
Android

.
', As atualizacoes do Olympico estarao disponiveis para vocé em tempo real

M -, WhatsApp (@]
: ET-”I::#E Atencéo! ST e =
S / el = | e O canal ndo aparece na aba : R
e "Conversas" e, sim, na aba e —
'/ "Atualizacoes". 105

Confira regularmente para
nao perder nenhuma novidade!
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EVENTOS SOCIAIS

TRIUNFO E UNIAO: O ENCERRAMENTO DAS OLYMPIADAS MART MINAS

2023

Com 43 dias de competi¢do e um total de 15 modalidades
diferentes disputadas, as Olympiadas terminaram, neste
ano de 2023. Para premiar os campedes e celebrar o en-
cerramento da competi¢io que reuniu os associados do
Clube nas mais diferentes praticas, o Olympico organi-
zou uma grande festa de confraternizag¢io no sibado, 23
de setembro.

O evento teve atragoes “pra ld” de especiais: apresentagao
musical dos grupos Banda Mix e Meu Rei, macarrio na
chapa oferecido pela Massas Vilma, chope e drinks, tudo
a vontade para os participantes da competigao e seus
acompanhantes.

A edigido deste ano teve, na emogdo, 0 seu tempero espe-
cial. Até o final da competigio, as equipes Branca e Preta
disputaram, ponto a ponto, a primeira posi¢io na tabela.
A defini¢do ficou para os confrontos do dia de encerra-
mento, nas modalidades Ténis e Volei de Quadra.

No fim da tarde, a Equipe Branca, grande vencedora des-
sa edigdo, pode soltar o grito de camped e comemorar o
sucesso de seus competidores, ao longo do més.

O vice-presidente Administrativo do Olympico e coorde-
nador das Olympiadas, Cristévao Cabral, destacou a par-
ticipagao dos associados nessa edi¢ao do torneio: “Nessa
edigao, tivemos a participagio de novos associados, as-
sim como a de associados mais antigos, que disputaram
pela primeira vez. Houve integrac¢do entre diferentes fai-
xas etdrias e uma disputa muito equilibrada, tendo em
vista que a equipe campea foi decidida somente no alti-
mo dia de competi¢do.”

Confira fotos dos jogos, da festa de encerramento e veja
quem foram os campedes de cada modalidade. O Olym-
pico agradece ao Mart Minas, que tornou esse grande
evento possivel, e aos seus associados pela participagao!

BASQUETE - Equipe Vermelha, com Ecliton “Negio”,
Mairio e Guilherme

BEACH TENNIS - Equipe Azul, com Renata Martinho,
Cristina, Isabela, Marcos, Gustavo Cota, Gilmar, Vanes-
sa, Catarina, Renata Albuquerque, Pedro Delgado, Ro-
drigo Arcanjo e Matheus Almeida

BURACO - Equipe Preta, com lata, Jander, Margareth,
Paloma, Gabi, Raquel, Patricia Miller, Carminha, Maria
Geralda, Rodrigo Fajardo, Vidal e Camila

NATACAO - Equipe Branca, com Lilian, Isabela Andra-
de, Rui Pedroso, Lucas e Frederico

PETECA - Equipe Branca, com Frederico, Inicio, Gusta-
vo, Carlos Cruz e Erich

PICKLEBALL - Equipe Preta, com Patricia Boson, Patri-
cia Miller, Mundim, Erika Chomko, Léo, Moacir, Isabel,
Lu, Gustavo, Camila, Mauro, Gabi e Tidozinho
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SINUCA - Equipe Branca, com Abilio, Erich, Euron, S6-
crates e Otoniel

TENIS - Equipe Branca, com Gustavo, Lincoln, André
Rocha, Igor, Carol, Erich, Abilio e Guilherme Vale

TENIS DE MESA - Equipe Branca, com Abilio, Felipe,
Erich, Guilherme Vale, Euron e Inacio

TRUCO - Equipe Vermelha

VOLEI DE AREIA FEMININO - Equipe Preta, com Patri-
cia Gontijo, Patricia Boson, Maisa, Hel6 e Isabel

VOLEI DE AREIA MASCULINO - Equipe Vermelha, com
Wellington e Reginaldo

VOLEI DE QUADRA - Equipe Vermelha

XADREZ - Equipe Branca, com Abilio, Felipe e Erich

Primeira empresa do Brasil recomendada em qualidade social,
ambiental e de governanga (ESG).

Operamos de forma ética e aplicamos praticas comerciais sustentaveis
em todo o ciclo de vida da mineragao. Mais de RS 17 milhdes investidos

na area social nos ultimos 15 anos.

Gerar lucros sustentdveis através do desenvolvimento e da operacao
segura, eficiente e ambientalmente correta de nossos ativos.




EVENTOS SOCIAIS

Fotos: Arquio Pessoal
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EVENTOS SOCIAIS

Fotos: Agéncia Photoland
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APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.
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EVENTOS SOCIAIS

DIVERSAO, BRINCADEIRA E PRESENTOES

O Olympico foi tomado pela alegria e diversiao na comemo-
ragao do Dia das Criancgas no sabado, 7 de outubro. Aprovei-
tando o fim de semana de calor, a criangada veio em peso
comemorar uma das datas mais aguardadas do ano, na pro-
gramacao especial planejada pelo Clube.

O evento teve inicio na parte da manhai e se estendeu até o
meio da tarde, aproveitando todas as oportunidades ofereci-
das pelo Clube, em um lindo dia de Sol. As criangas se diver-
tiram com os brinquedos inflaveis, posicionados na piscina
recreativa e na Quadra A, e puderam se deliciar, no intervalo
das brincadeiras, com picolé, pipoca, algodao-doce e gela-
dinho.

Para tornar o dia ainda mais especial, o Olympico sorteou,

(31) 3224-185€ /7 993311366
miuadinnos.com.nbr
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entre seus pequenos socios, trés incriveis presentes: dois ta-
blets e uma incrivel bicicleta, o prémio mais desejado pela
criangada, antiga tradi¢do do Clube que retornou neste ano.
Os sortudos da vez foram os associados Pietro e Lucas, de
9 e 3 anos de idade, que ganharam os tablets; e a associada
Bianca, de 6, que levou para casa a bicicleta.

“Ficamos muito felizes em ver a quantidade de criangas que
vieram ao Clube para o evento”, disse o presidente do Olym-
pico, Nismar Reis. “O sorteio da bicicleta é uma tradi¢io que
pretendemos retomar, nesses proximos anos, pois fazemos
questdo de ter também as criangas envolvidas com os even-
tos do Olympico.”
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UM “PLAY” NO SEU FIM DE SEMANA!

Nio existe tempo ruim com os eventos musicais do Olympi-
co! As ocasides acontecem esporadicamente e s3o totalmente
gratuitas para os associados do Clube, além de serem 6timas
oportunidades de confraternizagio com amigos e familiares.

O Happy Hour e o Sibado Musical sdo alguns dos eventos
musicais que deixam o clima no Clube ainda mais gostoso.
Em setembro e outubro, os sécios do Olympico acompanha-

Fotos: Departamento de Comunicagio

EVENTOS SOCIAIS

ram, no Varandio, apresentagdes exclusivas da cantora Lizza
Freitas e da dupla Tony e Willian, que deixaram ainda mais
serena a curti¢io do nosso fim de semana.

Nio quer ficar de fora dos préximos shows? N3o se preocu-
pe! Envie uma mensagem no Whatsapp para (31) 99765-0850,
solicitando receber as informagdes dos eventos do Clube di-
retamente em seu celular.

ACREDITAMOS NO
ESPORTE COMO AGENTE
TRANSFORMADOR !

VISITE NOSSO SITE

PRATICAMOS A SOLIDARIEDADE,
VALORIZAMOS OS TALENTOS,
ENTREGAMOS FELICIDADE.




BEM VIVER

POR DENTRO DO BEM VIVER - CLEONICE E MARIA GERALDA

Foto: Departamento de Comunicagao

O Projeto Bem Viver é construido pela importante participa-
¢do de cada uma de suas integrantes, mostrando que a uniao
e a amizade s3o chaves para uma vida mais leve e alegre.

Para deixar esse projeto ainda mais préximo dos demais as-
sociados, a Revista do Olympico dard inicio a uma série que
contard, a cada edigio, a histdria e as lembrangas delas que
sdo parte fundamental do Projeto Bem Viver.

Nosso especial comega com as sdcias Cleonice e Maria Geral-
da, que integram o Bem Viver desde a sua fundagao.

CLEONICE

Sécia do Olympico hd mais de 30 anos, Cleonice ajudou a
fundar o Projeto Bem Viver, em 2006. Ela precisou se afas-
tar durante alguns anos e, desde que retornou as reunides,
conta que até conversa com outras sécias para convidd-las a
ingressar no Projeto.

“Gosto muito do Bem Viver. Para mim, e acredito que tam-
bém para as outras integrantes, é uma experiéncia de vida
em que podemos ter esse espago para conviver e trocar vi-
véncias. E um ambiente alegre, onde fazemos amizades, e
que faz muito bem para todas nés.”

“Nos nossos encontros, temos a oportunidade de comemorar
as datas especiais, como os aniversdrios, e fazer passeios em
grupo para conhecermos lugares diferentes. Estamos todas
animadas para os préximos, inclusive. Acredito que parti-
cipar do Projeto fez muito bem para a minha relagdo com o
Olympico, tanto que sempre que tenho oportunidade estou
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‘fazendo propaganda’ do Bem Viver e convidando sécias a fa-
zerem parte (risos).”

MARIA GERALDA

Maria Geralda também faz parte do Bem Viver desde os pri-
meiros anos de atividades. Hoje, ela continua sendo uma das
mais ativas participantes, auxiliando na programacio e exe-
cugdo das atividades e reunides.

“Minha participagio comegou apds o falecimento do meu
marido. Encontrei, no Bem Viver, senhoras que estavam vi-
vendo os mesmos problemas que eu, e a nossa convivéncia
nos tornou mais fortes e mais tranquilas. Hoje, gosto muito
dos exercicios que trabalhamos com a Psicéloga; da parte de
lazer, com jogos e musica; dos passeios e das comemoragdes
de datas especiais. Ao final de cada reuniio, fazemos um
lanche que é muito apreciado por todas as integrantes.”

“Temos todo o apoio do Olympico para continuarmos com as
nossas atividades. Aproveito a oportunidade para agradecer
a todos os que nos ajudam nessa caminhada, especialmente
ao Clube e aos seus funcionarios.”

O Bem Viver estd sempre de portas abertas para novas inte-
grantes! O grupo se retine semanalmente, as segundas-fei-
ras, das 14 as 17h no Espago Gourmet, onde as atividades sao
construidas com a ajuda de cada uma das integrantes - s6-
cias e n3o sécias - e da diretora Carminha Bréscia. Venha
nos visitar!
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Nesta edi¢do, procurei abordar de forma direta,
um dos temas mais exaustivamente debatidos
e enfocados na atualidade, mas nem por isso
menos importante: a relagdo entre atividades
fisicas, saude e qualidade de vida. Assim, sob
pena de n3o trazer nada novo aos distintos lei-
tores, trago dicas e consideragdes que julgo se-
rem pertinentes.

Por que praticar atividades fisicas?
. Melhora a qualidade do sono.
. Fortalece o sistema imunoldgico.

Promove o bem-estar fisico e a sadde cor-
poral.

. Melhora a autoestima e o bem-estar psi-
colégico.

Reduz o estresse.

. Reduz a gordura corporal, ou seja, ema-
grece.

. Aumenta, fortalece e tonifica os misculos.

Reduz o risco de doengas cardiacas e vas-
culares.

Fortalece os ossos e as articulagdes.

. Melhora a forga, o equilibrio e a flexibili-
dade.

Ajuda a controlar a pressio arterial.

. Contribui no controle dos niveis de glicose
no sangue.

Favorece a sociabilidade entre os pratican-
tes.

. Ajuda a manter a autonomia das pessoas
mais idosas.

Quando iniciar um programa de atividades fi
sicas?

O melhor dia para comecar a se exercitar é hoje.
E o melhor dia para parar é nunca.

‘ As pessoas que tiveram a oportunidade de
.

praticar atividades fisicas desde a infincia, e
conseguiram se manter ativas por toda a vida,
certamente devem estar colhendo os bons fru-
tos do que foi plantado, com muita satide e qua-
lidade de vida.

Se este nao foi o seu caso, e vocé foi sedentario
na maior parte da vida, tudo bem! Em qualquer
idade, podemos iniciar as atividades e ainda
desfrutar dos beneficios que elas nos propor-
cionam. Desde que respeitadas as individuali-
dades, as especificidades e o estado inicial de
cada praticante, o exercicio fisico bem orien-
tado trard muitos beneficios. Se vocé estd se-
dentario hd muito tempo, para sua seguranga,
recomendo uma avaliagdo fisica inicial e uma
consulta com o seu médico de confianga, antes

de iniciar os trabalhos.

SAUDE E BEM-ESTAR

Como e onde praticar?

Praticar atividades fisicas regularmente pode
ser muito mais ficil e barato do que se imagina.
Algumas pequenas mudancas de habitos como
caminhadas didrias para o trabalho ou escola,
trocar o elevador por subir e descer as escadas
do prédio, sio maneiras bem eficazes e vidveis
de se exercitar. Mas a principal dica é procurar
uma atividade que seja prazerosa pois, sendo
agradavel, tende a ser mais duradoura e fre-
quente. Vale dangar, jogar bola, beach tennis,
nadar, fazer musculagio, circuito funcional,
pilates, tai chi chuan, kung fu, capoeira, karaté
ou o que mais mandar a imaginagao. Descubra
0 que mais gosta e divirta-se!

Outras dicas e consideragdes

. Mantenha uma alimentagio balanceada,
se possivel sob a orientagdo do nutricio-
nista.

. Fique atento ao repouso. Boas noites de
sono e intervalos adequados entre as ses-
soes de treino sao fundamentais para o
sucesso do programa.

. Um profissional da Educagio Fisica po-
dera lhe orientar sobre a carga e o volume
ideal dos treinos. O acompanhamento de
um “personal trainer” poderd fazer toda a
diferenca no processo.

. Mantenha-se hidratado e nao abuse da ex-
posigdo ao Sol.

. Use calgados e roupas adequadas.

. Seja frequente, pontual e persistente.

No Clube de Quem Malha, a academia do Olym-
pico Club, nossa equipe multidisciplinar com-
posta por educadores fisicos, fisioterapeuta e
nutricionista, estd capacitada e sempre pronta
a auxilid-lo a conquistar seus objetivos. Venha
nos fazer uma visita e experimentar uma das
nossas aulas. Até breve!

Gustavo Sarmento

Educador Fisico — CREF 010624 G/MG Perso-
nal Trainer e Diretor da Academia CLUBE DE
QUEM MALHA - CQM

gustavo@clubedequemmalha.com.br
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Mart Minas abre sua segunda

B [oja na Capital de Minas Gerais

O Mart Miras vive um erssemna e hisanen o o
24 de agosta, &0 Insugurar sua primeia lofa na Capital
Mineira. Localizads em frente & cldade sdminsstrativa do
grwemo de Mings Gerals, ala canta com 5.328m* de drea
congstruida, com 26 caixas @ um esiscionaTanio vasto qua
oferece mais de 300 vegas para stender famto o
consumidar final guanio os empreendedores da regido

& chegada de uma loja bart Minas proparcionow a
cidade, sdm do fortalesimentt ecandmicd, bensficios
enonGmicos. & nova unidade gercd mais de 200 vagas de
trabalbhg dirgtas & pof meio 6o projeto Trocd Sobidano,
garanti repasses mensats ao Hospital Séo Jodo de Deus.
Agora, seguindo seu plane de expansdo, a empresa j&
trabalha @m sua proxima Inauguracio gua também sera

2

WL AT nEs. cam . b

muibs especial A sheriura da eegunda loja em Bela
Horizonta, no baimo Semano, es1d prewista para
dezemben. & estrutura, o padrio de qualidaede e o prego
competitivg, [@ conhecades, vio conquistar ainda mais o
mihlicn da Capital Fserlba urma das lojas. Mart Minas

mals proxima de yocé e apravedte as olenas.

VEM Ai

24 a 26 de novembro
em todas as lojas do Mart Minas

000006

ifMariMinas Atacadoevarajo



