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Maranhão
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Fundado em 04 de fevereiro de 
1940, tendo como Presidente 

de honra Juscelino Kubitschek 
de Oliveira, o Olympico foi 

o segundo Clube esportivo e 
social a se instalar em Belo 

Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos 
seus fundadores, não possuíam 
maioridade jurídica na época e, 

portanto, tiveram que contar com 
o apoio de pessoas adultas para 
construir a primeira quadra na 

casa da família Magalhães Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 

e José Vieira.

O Clube, localizado entre 
as montanhas, em uma 

maravilhosa área onde, contrário 
à regra, rejuvenesce a cada dia, 
preservando o lazer, a amizade, 
a família e o desenvolvimento 
esportivo de crianças e jovens. 

TRIÊNIO 2023/2025
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Caros associados,
Gostaria de iniciar minha mensagem desta edição 
da Revista agradecendo a vocês, que marcaram pre-
sença nos mais diversos momentos do nosso Clube 
no ano que se passou. O envolvimento de vocês nas 
atividades do Olympico mostra que estamos em um 
bom caminho para, no futuro, continuarmos sendo 
marcantes para diferentes gerações de tantas famí-
lias.
Em fevereiro, inclusive, vamos comemorar o aniver-
sário de 84 anos do Olympico, e conto com a presen-
ça de todos vocês. Estamos preparando um evento 
para que todos da família venham ao Clube celebrar 
essa data especial.
Nesta edição, vamos relembrar como foi o fim de 
2023 no Olympico. Nós nos reunimos para apro-
veitar a Oktoberfest, celebrar o Natal com diversas 
atrações e encerramos, por meio da Cerimônia do 
Esporte, nosso ano esportivo, homenageando aque-
les que fizeram a diferença para que o Clube con-
quistasse grandes resultados nas competições.

O ano que se passou foi de muitas mudanças no 
Departamento de Esportes e, ainda assim, conse-
guimos conquistar diversos títulos e resultados im-
portantes, tanto em Minas Gerais quanto no Brasil. 
Isso foi motivo de muito orgulho para todos nós da 
diretoria executiva.
Orgulho também foi o sentimento de todo o Clube 
ao sermos eleitos, em uma votação popular, como 
o Clube Esportivo Destaque no Prêmio do Esporte 
Mineiro de 2023. A premiação, oferecida pelo Go-
verno de Minas Gerais, é uma das mais tradicionais 
em nosso Estado, por isso é muito significativo que 
tenhamos sido escolhidos com mais de 2.800 votos, 
nessa categoria. Isso mostra que o projeto Esportivo 
do Olympico está sendo cada vez mais reconhecido 
e bem avaliado. Sendo assim, parabenizo todos os 
envolvidos nesse grandioso processo.
No mais, desejo a todos um feliz 2024 e que pos-
samos aproveitar o Olympico, juntos, em mais um 
ano.
Grande abraço e nos vemos por aí!

NISMAR ALVES DOS REIS
PRESIDENTE



Clube de Vantagens
Olympico Club

Família gosta de economia. E a família Olympico não é diferente! Por isso, firmamos vários 
convênios e parcerias que vão garantir, aos nossos sócios, muitos benefícios. Confira!

 Desconto de 30% sobre a tabela de particular 
para associados e atletas.

Rua Maranhão, 653 - Santa Efigênia 
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Urgência 24 horas, atendimento em todas as áreas 
da Oftalmologia. 

OCULARE Oftalmologia 

www.oculare.com.br

A Academia oferece atividades de Musculação, Artes 
Marciais, Pilates e Nutricionista. 

Condições especiais para sócios do Olympico: 
20% OFF na Musculação.

Rua Professor Estêvão Pinto, 683 - Serra  
Telefone (31) 3566-3073

CQM - Clube de Quem Malha

www.clubedequemmalha.com.br www.olimpobh.com.br

Colégio Olimpo
Prova de Bolsas para Sócios do Olympico Club.

Aponte a câmera do seu celular 
para o QR Code e tenha mais 
informações sobre o Exame de 
Seleção 2024.

No Sr. Petucho, você encontra tudo que seu Pet 
precisa para ser saudável e feliz. 

Associado, faça uma visita e garanta desconto de 
10% para banho dos pets.

Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001

Petucho Pet Shop

www.srpetucho.com.br

Construtora Protempo
Todos os sócios do clube que comprarem apartamento 

no empreendimento Jaya ganham a execução dos armários
nos quartos e banheiros, de acordo com projeto e material

definido pela construtora.

Condição especial para sócios.

www.protempoconstrutora.com.br

Desconto de 20% para locação dos espaços de Festa do Olympico.
Benefícios para parceiros e funcionários das empresas patrocinadoras do Olympico.
*Desconto de 30% no plano trimestral ou 10% no plano mensal, nas Escolas de Esporte do Clube.
* Promoções válidas sobre os valores de não sócio.
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Com toda certeza, quem frequenta o Olympico e já conver-
sou sobre a história do Clube no Esporte com os associados 
que estão há mais tempo conosco, já ouviu falar de Paulo 
Bomfim. Revelado nas categorias de Base do Clube, “Pau-
linho Bomfim” conquistou diversos títulos até a categoria 
adulta. Chegou à Seleção Brasileira de Futsal e, até hoje, 
contribui com o Clube responsável por sua formação.

“Frequento o Olympico desde os 5 anos de idade, na década 
de 60. Lembro que fui inscrito pelo Olympico, em setembro 
de 1967, aos 10 anos, na Federação Mineira para disputar 
um campeonato Infantil que ia até os 13 anos. A partir daí, 
defendi o Clube em todas as categorias”, contou. “Eram 
outros tempos, e a principal diversão dos meninos dessa 
idade era jogar bola. Passava dias inteiros, principalmente 
durante as férias, jogando bola na rua, no Clube ou em ou-
tros campos pela cidade”.

Paulo conta que o Futsal foi fundamental na sua formação: 
“Foi onde me formei como atleta e como homem. O Espor-
te, como um todo, é uma ferramenta de educação e trans-
formação que ensina para a vida por meio da vitória e da 
derrota, e fez total diferença na minha”. Nas quadras, com 
a camisa do Olympico, foram diversos títulos metropolita-
nos e estaduais, da Base à categoria Adulta, onde, em 1982, 
fez parte do histórico time que conquistou a Taça Plaza, o 
campeonato Sul-Americano de Futebol de Salão. Seu nome 
também está marcado na história do Futsal brasileiro: con-
quistou, também em 82, o 1º título mundial da Seleção Bra-
sileira de Futebol de Salão.

“TÍnhamos uma geração de destaque, que sempre trazia 
o público para acompanhar nossos jogos, no Ginásio. Al-
gumas partidas, inclusive, eram transmitidas pelo rádio. 
Tivemos alguns jogos, principalmente finais, que até pre-
cisávamos ir para outro ginásio da região, já que a procura 
era muito grande.”

A vida como sócio e atleta destaque fez com que a relação 
de Paulo com o Olympico se fortalecesse: “Além de frequen-
tar como atleta, vinha muito como sócio também, então a 

identificação ficou ainda maior. Isso vai até os dias de hoje, 
em que minha família frequenta e tenho muitas amizades 
por aqui”.

Mesmo fora das quadras, Paulo continua dando a sua 
contribuição para que nosso Clube possa continuar forte 
e longevo. Foi convidado, há mais de 20 anos, pelo então 
presidente Sebastião Ferreira da Luz, para ser um dos con-
selheiros do Olympico. Hoje, Paulo exerce a presidência do 
Conselho, posto que requer muita responsabilidade e de-
dicação.

“É um trabalho voluntário, assim como o de todos os con-
selheiros, diretores e membros da diretoria executiva. Vejo 
como uma forma de contribuir com o Clube que me for-
mou. O Conselho está sempre trocando ideias com a dire-
toria executiva, para que possamos fazer as melhorias ne-
cessárias no Clube e atingir os objetivos estatutários. Outra 
atribuição é fiscalizar a diretoria, para que possamos aper-
feiçoar administrativamente o Olympico.”

Paulo Bomfim presenciou e participou do crescimento do 
Olympico no Esporte mineiro. Sua marca vai além das qua-
dras, em décadas de dedicação ao Tricolor da Serra. Paulo 
Bomfim faz parte da “Nossa História”!

NOSSA HISTÓRIA

O DNA TRICOLOR DE UM GRANDE CAMPEÃO
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Equipe Sub-11

Equipe Sub-12 Equipe Sub-15

Equipe Sub-12
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CONQUISTANDO EM MINAS, MAS DE OLHO NO BRASIL

O Basquete Tricolor encerrou o ano com grandes resulta-
dos. Somadas, as categorias da modalidade conquistaram 
cinco títulos, quatro vice-campeonatos e duas medalhas 
de Bronze nos campeonatos Metropolitanos e Estaduais de 
2023.

As conquistas, ao fim desse ano que se passou, mostram 
um processo sólido de formação de atletas, que tem como 
referência o cenário nacional e buscará, mais uma vez, es-
tar disputando entre os melhores do Brasil, em 2024.

No Sub-11, 1ª categoria de Base do Olympico, os garotos ini-
ciaram a sua trajetória com o pé direito: foram campeões 
estaduais. “É a primeira categoria de preparação para as 
equipes, e quando temos competição para disputar, ace-
leramos o processo para que já seja a primeira equipe de 
rendimento”, contou o treinador André Medina. “Temos um 
grupo com grande potencial, de meninos que são apaixona-
dos pelo Basquete e, desde cedo, treinam com intensidade. 
Fizemos uma campanha muito boa, com vitórias expressi-
vas, e vamos continuar nos desenvolvendo sempre, tendo o 
Basquete nacional como referência. Para os meninos, te-
rem sido campeões tão cedo, ajuda na criação de uma men-
talidade vencedora que eles podem levar para o futuro no 
esporte.”

Outras jovens categorias também estão trilhando o cami-
nho de busca pela excelência. O Sub-12 conquistou a me-
dalha de Bronze no Metropolitano e o título do Campeo-
nato Estadual. O Sub-13 foi vice-campeão metropolitano 
e estadual, enquanto o Sub-14 conquistou o título de Belo 
Horizonte e o vice-campeonato de Minas Gerais. Nas mais 
avançadas, o Sub-16 foi vice-campeão metropolitano e me-
dalha de Bronze no Estadual.

O Sub-15, que ao longo do ano fez belas campanhas no 
Campeonato Brasileiro Interclubes, teve atletas campeões 
brasileiros no Basquete 3x3, cedeu representantes para a 
Seleção Brasileira nos Jogos Mundiais Escolares e coroou a 
temporada com os títulos do Metropolitano e do Estadual.

“Tivemos duas derrotas na campanha do CBI que nos en-
sinaram a dar a volta por cima”, disse o treinador André 
Medina. “É um grupo especial, com atletas dedicados e 
que têm o objetivo de chegar ao profissional. Altos e bai-
xos acontecem, mas foi importante fechar o ano com esses 
títulos para mostrar toda a capacidade de resiliência e su-
peração dessa equipe.”

O trabalho de referência segue, e vamos em busca de mais 
objetivos em 2024. Vamos, “Bugres”!

ESPORTE | BASQUETE
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VICE-CAMPEÕES NO CAMPEONATO BRASILEIRO DE ACESSO

A AMA/Olympico encerrou o ano com mais um expressi-
vo resultado no Basquete em Cadeira de Rodas. A equipe 
que esteve em Niterói, no Rio de Janeiro, para a disputa do 
Campeonato Brasileiro de Acesso, entre os dias 11 e 16 de 
dezembro, conquistou o vice-campeonato do torneio e ain-
da garantiu uma vaga para a segunda divisão da competi-
ção Nacional, a ser disputada em 2024.

O campeonato reuniu 13 equipes, contando com repre-
sentantes de oito estados brasileiros. Assim como a AMA/
Olympico, se classificaram para a segunda divisão: GAA-
DIN/SP, Brasília Basquete/DF, Clube Atlético Ypiranga/SP 
e ADESC Senador Canedo/GO.

O treinador da equipe, Fernando Mineiro, classificou como 
única a experiência de disputar a competição: “Foi uma 

participação muito importante para a AMA, para o Olym-
pico e para mim, já que foi meu primeiro Brasileiro como 
treinador principal no Paralímpico. Foi um campeonato 
muito disputado, em que superamos algumas dificuldades 
e fomos uma equipe muito respeitada, com uma mescla de 
jogadores jovens e experientes”. “Vamos para um desafio 
importante no ano que vem, que será a disputa da segunda 
divisão, e estou muito feliz com essa oportunidade. Toda a 
equipe agradece essa parceria de sucesso entre o Olympico 
e a Associação Mais Acessível”, completou.

Com o grande desempenho na competição, dois atletas da 
AMA/Olympico ainda integraram a equipe “All Star” do tor-
neio: Christian Ribeiro e Giovanni de Freitas.

ESPORTE | BASQUETE ESPORTE | BASQUETE



Que o Olympico é um dos maiores formadores de craques 
no estado de Minas Gerais você já sabe: aqui surgiram 
Paulo Bomfim, campeão mundial pela Seleção Brasilei-
ra de Futsal e Arthur que, recentemente, foi convocado 
para defender as cores do Brasil na seleção principal de 
Futebol; além de destaques recentes que representaram 
os grandes times de Belo Horizonte, como os meio-cam-
pistas Marco Antônio (Cruzeiro) e Rodriguinho (América). 
Nos últimos meses, o Futsal Tricolor acumulou também 
grandes resultados coletivos que solidificam, ainda mais, 
nosso status de referência na modalidade, em Minas Ge-
rais.

Nos campeonatos Metropolitanos, encerrados em novem-
bro, o Olympico esteve em posição de destaque: garantiu 
um lugar no pódio em todas as categorias que disputou. 
Nos Estaduais, que ocorreram até o início de dezembro, 
nossos meninos trouxeram para casa grandes resultados, 
além de um troféu que ficará guardado com carinho na 
memória de todo o Esporte Tricolor.

SUB-9 E SUB-11

Para as categorias mais jovens, a palavra de ordem foi a 
evolução. Equipe mais jovem da modalidade, o Sub-9 teve 
a oportunidade de disputar importantes competições du-
rante o ano, e o desenvolvimento dos meninos já os cre-
dencia para colher resultados ainda melhores no próximo 
ano. “Nessa categoria, tivemos apenas o Metropolitano 
como competição oficial, e disputamos a Liga Venda Nova 
contra equipes mais velhas”, contou o treinador Leonar-
do Araújo. “Ficamos em 3º lugar no Metropolitano, que foi 
um resultado expressivo tendo em vista que enfrentamos 
equipes qualificadas. Nosso time foi formado esse ano, e 
muitos meninos ainda não tinham experiência competiti-
va no Futsal. No fim do ano, percebemos um grande salto 
no desenvolvimento deles, e chegaremos mais fortes para 
as disputas do ano que vem.”

No Sub-11, a equipe conquistou o vice-campeonato tan-
to no Metropolitano quanto no Estadual. A campanha 
do Metropolitano, inclusive, teve um incrível aproveita-
mento de 12 vitórias em 14 jogos. “Como o Metropolitano 
dura a maior parte do ano, a evolução da equipe fica ní-
tida”, disse o treinador Leonardo. “Enfrentamos grandes 
equipes e conseguimos grandes resultados, mas acredito 
que o mais importante é perceber que, além de competir, 
os meninos estão aprimorando seu nível de jogo, o que é 
muito bom para atletas de idade mais jovem.”

SUB-12 E SUB-13

Garantido como vice-campeão metropolitano, o Sub-12 dis-
putou, no início do mês de dezembro, a primeira fase do 
Campeonato Estadual, em Uberlândia. A equipe goleou nas 
duas partidas que disputou e se classificou em primeiro lu-
gar para a fase final. “Fizemos uma ótima primeira fase, e 
estamos animados para a disputa da fase final que será em 
fevereiro”, contou o treinador Guilherme Gontijo.

O Sub-13 teve grandes campanhas, sagrando-se vice-cam-
peão metropolitano e estadual. “Fizemos campanhas muito 
sólidas, com um aproveitamento muito bom. Foram mais de 
100 gols na campanha do Metropolitano, e finalizamos o Es-
tadual com cinco vitórias em seis jogos, também com uma 
alta média de gols por partida”, completou Guilherme.

Foto: FMFS

Equipe Sub-11

Equipe Sub-13

Foto: Departamento de Esportes
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SUB-15 E SUB-17

O Sub-15 terminou seu ano com chave de ouro. Campeões 
da Copa Sul-Americana, os garotos buscaram outros dois 
importantes títulos, que fizeram com que a equipe do Tri-
color vencesse todas as competições que disputou em 2023.

Algumas semanas depois de conquistarem o Metropolita-
no, no Ginásio, os atletas embarcaram para a disputa do 
Campeonato Estadual, em Uberlândia, onde, após uma 
campanha invicta na fase final, conquistaram o título de 
campeões mineiros ao superar o Praia Clube por 4x2, na 
Arena Sabiázinho. 

Lucas Felipe, goleiro da equipe e que fez impressionantes 

defesas ao longo da campanha, falou sobre a importância 
do foco na preparação para a grande final: “A preparação 
psicológica foi muito importante. Ficamos reunidos num 
quarto do hotel, conversando e ouvindo a música ‘Deixa 
Acontecer’, que nos motivou para buscar a vitória na final”. 
Para o treinador Hugo Velloso, o troféu veio como coroação 
de um trabalho bem-feito ao longo do ano: “O amadureci-
mento dos meninos culminou nesse título. Eles estavam 
dispostos a aprender comigo, assim como eu estava dispos-
to a aprender com eles, e essa troca fez com que tivéssemos 
esse nível de intensidade e competitividade. Eles foram 
campeões de tudo, não há o que questionar, e acredito que 
o símbolo desse ano foi o trabalho, acima de qualquer título 
conquistado”.
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Foto: FMFS

Equipe Sub-15
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CITYGUSA 
SIDERURGIA
24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).

24 anos comprometida 
com a sustentabilidade 
ambiental e contribuindo 
para redução da emissão de 
Gases de Efeito Estufa (GEE).



A Copasa acredita no poder que o esporte tem de transformar a sociedade, formando 
cidadãos mais saudáveis e colaborativos. Por isso, investe no apoio e incentivo 
a diversas modalidades que trabalham a formação de crianças e jovens, além do 
suporte às modalidades de alta performance. Valores comuns ao esporte como a 
resiliência, a disciplina, o foco e o trabalho em equipe também regem nossa forma 
de atuar para sermos cada dia melhor, assim como os atletas que apoiamos.

#AquitemEsporte #AquitemCopasa

SUOR E
LÁGRIMAS.

O ESPORTE TEM TUDO A VER COM A 

ÁGUA.

CONQUISTAS TAMBÉM NO MINEIRO JUVENIL A SÊNIOR



Nos dias 8 e 9 de dezembro, os olhos da Natação Mineira 
estiveram voltados para Uberlândia, onde foi realizado o 
XVII Troféu Fernanda Ferraz Santos, campeonato mineiro 
das categorias Petiz a Infantil. A competição contou com a 
participação de mais de 300 atletas, que representaram 12 
diferentes equipes durante a realização do torneio.

Ao longo da competição, o Olympico acumulou 13 meda-
lhas que garantiram o 4º lugar no ranking de pontuação 
e 5º lugar no quadro geral de medalhas. As conquistas do 
Tricolor vieram dos seguintes atletas:

• Bernardo Ávila – duas Ouro e duas Prata

• Kemily Ramaldes – duas Ouro e uma Bronze

• Pedro Arthur Araújo – uma Prata e uma Bronze

• Davi Torres, Igor Sampaio, Gustavo Rezende e Marcela 
Ferreira – uma Bronze cada

Os atletas das categorias Juvenil a Sênior também repre-
sentaram, com orgulho, as cores do Tricolor da Serra no 
Campeonato Mineiro. Realizada entre os dias 16 e 18 de 
novembro, no Minas Tênis Clube, a competição contou 
com a participação de mais de 180 atletas, divididos em 
11 clubes.

Os atletas do Olympico trouxeram para casa um total de 
21 medalhas, sendo oito de Ouro, cinco de Prata e oito de 
Bronze. O desempenho dos nadadores da categoria Sênior 
foi essencial para o alcance desse resultado, com a con-
quista dos atletas Isadora Silva (três medalhas de Ouro) e 
Pietrine Barbosa (três de Prata e duas de Bronze) soman-
do um total de oito medalhas.

Além dos atletas da categoria Sênior, também medalha-

ram na competição:

• Beatriz Ferraz (duas medalhas de Ouro, uma de Prata e 
uma de Bronze)

• João Vítor Barroso (uma medalha de Ouro e três de Bron-
ze)

• Renan Costa (uma medalha de Prata e uma de Bronze)

• Vítor Pimentel (uma medalha de Bronze)

Além de duas medalhas de Ouro para o Olympico, nas pro-
vas em equipe.

Parabenizamos os atletas pelo resultado, seguimos em 
busca de mais objetivos!
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Encerrada no dia 1º de novembro, a Taça Paraná reuniu em 
São José dos Pinhais, no Paraná, mais de 3 mil atletas, divi-
didos entre mais de 200 equipes dos naipes Feminino e Mas-
culino, times de todo o Brasil, incluindo até representantes 
de alguns países vizinhos, como Chile e Argentina, para uma 
semana de intensas competições de Vôlei.

A competição é a maior do Voleibol de Base no Brasil em nú-
mero de participantes, e reuniu algumas das principais equi-
pes do País. O Olympico, claro, esteve presente para disputar 
um lugar entre os melhores do País no torneio, sendo repre-
sentado por uma grande delegação, composta pelas equipes 
Sub-14 e Sub-16 do Vôlei Feminino e Sub-15 e Sub-16 do Vôlei 
Masculino.

No Vôlei Feminino, a equipe Sub-14 trouxe, além de uma 
mala cheia de experiências ao ter contato com algumas das 
principais equipes da modalidade no País, um grande resul-
tado: a 7ª colocação na categoria que contou com a participa-
ção de 38 equipes.

O treinador da equipe, Delicélio Rodrigues, falou sobre a 

importância desse resultado para a equipe: “A Taça Paraná é 
uma competição incrível. Com exceção das competições nos 
Estados Unidos, não existe outro torneio desse porte quando 
falamos do número de participantes. São equipes de todo o 
Brasil, com algumas até vindo de países vizinhos e, em fun-
ção do alto custo de transporte, hotel e alimentação, trata-se 
de equipes fortes, de instituições bem-organizadas e com 
projetos consistentes”.

“Enfrentamos equipes do Rio de Janeiro, Santa Catarina, Rio 
Grande do Sul, Pernambuco e Paraná”, completou Delicélio. 
“Como se tratou da nossa primeira participação na competi-
ção, o 7º lugar foi um feito muito grande, e um objetivo ide-
alizado antes mesmo do começo da competição. Cada jogo 
foi um novo desafio desconhecido, e cada vitória uma alegria 
indescritível. Foi uma experiência maravilhosa para o Olym-
pico, que nos criou enorme expectativa de uma participação 
ainda mais vitoriosa, em 2024. Já estamos fomentando a mo-
tivação para treinar e nos dedicarmos muito no próximo ano, 
visando esse novo objetivo.”
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BAGAGEM CHEIA DE EXPERIÊNCIAS PARA O SUB-14
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O Vôlei Masculino do Olympico está em plena evolução, os 
resultados mostram que os frutos desta jornada já estão sen-
do colhidos. As categorias Sub-15, Sub-16 e Sub-17 conquis-
taram lugares no pódio dos campeonatos Metropolitanos e 
Estaduais, que servirão de experiência para os desafios da 
próxima temporada.

SUB-15

No início de novembro, a equipe Sub-15 viajou até Ipatinga, 
no Vale do Aço, para a disputa do Campeonato Estadual. En-
frentando grandes adversários, o time se sagrou vice-cam-
peão estadual e brigou pelo título até o final.

“Foi uma excelente campanha no Estadual”, disse o treina-
dor Lucas Córdova. “Fizemos jogos de qualidade e mostra-
mos nossa força, mantendo o ritmo das outras competições 
que disputamos, ao longo do ano. Algo interessante dessa 
campanha foi o respeito que as equipes adversárias tiveram 
com a nossa, além do interesse dos nossos atletas em estu-
dar cada adversário através de vídeos e dados fornecidos pela 
comissão técnica.”

Os meninos também alcançaram o pódio no Campeonato 
Metropolitano, ficando com a medalha de Bronze da compe-
tição. “O time teve uma grande evolução durante o ano, nos 

aspectos técnicos, táticos e comportamentais. Muitos atletas 
ingressaram na equipe no decorrer do ano, entenderam nos-
sa proposta e nos ajudaram a conquistar esse objetivo que 
era estar entre os três primeiros colocados.” 

“Esses resultados mostram a força do Voleibol Masculino do 
Olympico tanto na região Metropolitana quanto no Estado, 
e são fruto do trabalho de todo o departamento”, completou 
Lucas.

SUB-16 E SUB-17

As categorias Sub-16 e Sub-17 também se colocaram entre as 
melhores equipes da região Metropolitana de Belo Horizon-
te. O trabalho realizado ao longo do ano coroou nossos atle-
tas com um vice-campeonato e uma medalha de Bronze no 
Campeonato Metropolitano.

“No Campeonato Metropolitano, fomos vice-campeões no 
Sub-16 e conseguimos o 3º lugar no Sub-17”, disse o treina-
dor Thiago Rodrigues. “Ao longo de todo o ano, fizemos jogos 
de grande nível técnico em que conseguimos vencer grandes 
equipes do Voleibol Mineiro. Esses resultados foram mui-
to importantes para o fortalecimento das equipes, e isso se 
deve à união da comissão técnica e a confiança dos atletas 
em nosso trabalho.”
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SE LIGUE 
NESSA
IDEIA

APOIE UM ATLETA E NÃO GASTE NADA 
COM ISSO.

O QUE É O PROJETO 
SE LIGUE NESSA IDEIA?

É um trabalho de fomento a 
doações de valores do imposto
de renda de pessoa física ao 
projeto esportivo social do 
Olympico Club. 
O doador destina até 7% do
valor devido do imposto por 
meio da Lei Federal de 
Incentivo ao Esporte.

QUEM PODE DOAR?

Contribuintes que realizam a declaração 
de IR completa. 

QUAL O GASTO MÉDIO 
COM OS ATLETAS?

R$ 100,00
1 semana de almoço pago para 1 Atleta

R$ 200,00
1 mês de vale transporte para 01 Atleta

R$ 500,00
4 cestas básicas para atletas

R$ 1.000,00
Uniforme de jogo para 01 time de atletas

 QUERO DOAR
QUAIS OS DADOS DA CONTA
VINCULADA DO OLYMPICO?

Faça seu depósito ou transferência bancária para:
Proponente: MESP (Olympico Club)
CNPJ: 17.489.824/0001-70
Banco do Brasil (001)
Agência: 1614-4
Conta corrente: 17786-5
Código Identificador 01: CPF ( digite nº de seu cpf)
Código identificador 02: 2 (digite nº 2 que identifica
doação)

POR QUE NÃO GASTO 
NADA COM A DOAÇÃO?

A doação terá dedução integral em sua próxima
declaração de IR. Verifique na sua declaração qual o
seu “Imposto Devido”. Digamos que seja 3.450,00.
Se você mantém as mesmas receitas e despesas
esse valor não deve sofrer alterações. Ou seja, 7%
de 3.450,00 = R$ 241,50 este será o valor habilitado
para fazer a sua doação. Entretanto, para se
precaver de uma eventual variação de receitas e
despesas, você pode estipular um valor um pouco
menor para a doação, digamos de R$ 150,00.
Deposite este valor de R$ 150,00 na conta bloqueada
do Olympico Club. Suponhamos que você terá
imposto a restituir de 1.500,00. Após registrar a
doação de 150,00 feita ao Olympico, sua restituição
será de R$ 1.650,00. Caso você tenha imposto a
pagar de 1.500,00, o novo valor será de 1.350,00
após você informar que a doação para o Olympico foi
de 150,00.

VEJA O EXEMPLO:

Após efetuar sua doação envie o recibo para
olympico@olympico.com.br informando seus dados
completos: nome, CPF, endereço completo com CEP,
telefone e e-mail. Após esse processo, o Olympico
enviará a você via correio, o recibo para ser usado em
sua próxima declaração. Ao fazer sua Declaração de
IR, lance na aba – “doações efetuadas – incentivo ao
desporto”.

Fiquei com dúvidas, alguém pode me ajudar?
Entre em contato com a Raquel pelo telefone (31) 99195-

4927 ou pelo e-mail captacao@olympico.com.br.



BEM ESTAR 2 3e

QUARTOS
71

164 m2a

NO MELHOR 
PONTO DO 
BAIRRO SERRA

P i s c i n a
S a u n a
c o m  d u c h aF i t n e s s

E s p a ç o
g o u r m et L o u n g e

Registro de Incorporação: R-19 da matrícula nº 30.296 no 2º Ofício de Registro de Imóveis de Belo Horizonte. Patrimônio de Afetação: Av-21 da matrícula nº 30.296 sob o protocolo nº 420.258. As 
imagens desta peça publicitária são meramente ilustrativas. O mobiliário e os equipamentos não integram o imóvel. Haverá montagem de equipamentos e mobiliários das áreas comuns de acordo 
com o Memorial Descritivo.

LAZER S O B  M E D I D A

p r o t e m p o c o n s t r u t o r a . c o m . b r

31 99366 1063
p r o t e m p o c o n s t r u t o r a

ENTRE EM CONTATO CONOSCO:

ESPAÇO GOURMET

PISCINA P
E

R
S

P
E

C
T

IV
A

 I
LU

S
T

R
A

T
IV

A

P
E

R
S

P
E

C
T

IV
A

 I
LU

S
T

R
A

T
IV

A
P

E
R

S
P

E
C

T
IV

A
 I

LU
S

T
R

A
T

IV
A

UMA NOVA 
EXPERIÊNCIA DE 

VIDA REPLETA DE

PTE_0002_23H_AD_OLYMPICO.indd   1PTE_0002_23H_AD_OLYMPICO.indd   1 09/11/2023   22:27:1009/11/2023   22:27:10



O Ginásio foi tomado pela alegria e o sentimento de dever 
cumprido na noite de 14 de dezembro. A data marcou o en-
cerramento do calendário Esportivo do Olympico em 2023, 
e nada mais justo que premiar aqueles que se dedicaram 
e trouxeram grandes resultados ao nosso Clube, durante 
o ano.

Além dos atletas, comissões técnicas e funcionários da 
equipe multidisciplinar do Olympico, estiveram presentes 
na cerimônia o Subsecretário de Estado de Esportes de Mi-
nas Gerais, Tomás Mendes; o Secretário Municipal Adjun-
to de Esportes e Lazer, Marcelo Machado; o presidente da 
Federação Mineira de Basketball, Marcílio Cassini e o pre-
sidente da Federação Aquática Mineira, Eros Damasceno.

O evento, além de celebrar as conquistas do ano e nome-
ar os atletas destaque de cada categoria, foi também uma 
oportunidade de reconhecer o empenho e a dedicação de 
parceiros e funcionários do Esporte Tricolor.

A começar por aqueles que permitem que nossos atletas 
possam sonhar mais alto: os patrocinadores. Os represen-
tantes de cada uma das empresas parceiras receberam, das 
mãos de alguns dos nossos atletas, pratos decorativos como 
um singelo gesto de agradecimento por seu fiel apoio.

O Troféu Excelência, criado no ano passado, voltou a ser 
oferecido aos grandes destaques do nosso Esporte em 
2023. Também foram homenageadas as parcerias do Olym-
pico com a Associação Mais Acessível – AMA, o América 

Futsal e o Cruzeiro Basquete, por meio da entrega do Tro-
féu aos seus representantes presentes no evento.

O Troféu também foi um presente para o treinador do ano, 
Hugo Velloso, do Futsal, e para o atleta do ano, Matheus 
Viana, da mesma modalidade, que juntos foram campeões 
de todas as competições que disputaram em 2023. Ma-
theus, inclusive, foi presenteado pelo Mart Minas, fiel pa-
trocinador do Esporte Tricolor, com um vale-compras de 
mil reais, entregue pelos representantes da empresa e pela 
coordenadora de Comunicação e Marketing do Olympico, 
Enedina Prates.

Neste ano, a diretoria do Clube passou a homenagear, por 
meio do prêmio, um colaborador: desta vez, o escolhido 
foi o coordenador de Esportes, João Fialho, cujo trabalho 
é essencial na busca pelas conquistas. O preparador físi-
co Mateus Hamdan, que deixou o Clube para seguir outros 
projetos profissionais, recebeu uma placa das mãos do 
presidente Nismar Reis, do vice-presidente Flávio Maga-
lhães e do coordenador de Esportes João Fialho por seus 16 
anos de dedicação ao Esporte Tricolor.

Ao fim da cerimônia, os atletas se dirigiram ao Salão Social 
para celebrar o grande ano em uma animada festa, com di-
reito a DJ e buffet. Você pode dar uma olhada nas fotos do 
evento em nossa página do Flickr, apontando a câmera do 
celular para o QR Code, abaixo.
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Os destaques do ano no Basquete: Kayo Luis Alves, do Sub-11; Davi Santos, 
do Sub-12; Warley Santos, do Sub-13; Davi Abner, do Sub-14; Bruno Solano, 
do Sub-15; Samuel Gonzaga, do Sub-16; João Davi, do Sub-17 e Zé Carlos, 
da equipe Adulta. João Lucas Carvalho, do Basquete em Cadeira de Rodas, 
representou o destaque da categoria, Léo Cristian Gomes, na premiação.

No Futsal, os destaques foram: João Lucas, do Sub-9; Samuel Lucas Silva, 
do Sub-11; Arthur Albano, do Sub-12; Davi Gasparini, do Sub-13; Matheus 
Viana, do Sub-15; Arthur Tamarindo, do Sub-17 e Lucas Diniz, da equipe 
Adulta.

APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA O 
QR CODE E TENHA ACESSO A TODAS AS FOTOS.

ACONTECEU NO ESPORTE

CELEBRAÇÃO NA FESTA DE PREMIAÇÃO DO ESPORTE
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Os melhores do ano na Natação: Fernanda Lara e Henrique Vilela, da ca-
tegoria Pré-Mirim; Eliza Minardi e Bernardo Pires, da Mirim; Kemilly Ra-
maldes e Bernardo Ávila, da Petiz; Larissa Duarte e Davi Torres, da Infantil; 
Thalita Emanuelle e Breno Gomes, da Juvenil; Beatriz Ferraz e João Vítor 
Barroso, da Júnior; Isadora Silva e Pietrine Barbosa, da Sênior.

Os destaques do Vôlei Masculino: Caio Felipe Laredo, do Sub-14; Gabriel 
Leandro Lopes, do Sub-15; José Emanoel Souza, do Sub-16; Lucas Samuel 
Anacleto, do Sub-17 e Renan Gabriel Alves, do Sub-19.

As atletas que se destacaram no Vôlei Feminino: Helena Nogueira, do Sub-
13; Sofia Alvim, do Sub-14; Laura Sophia Souza, do Sub-15; Shelley Moreira, 
do Sub-16; Dhandara Moreira, do Sub-17 e Keivila Vitória, do Sub-19.

Capitão da equipe Sub-15 de Futsal, o ala Matheus Viana foi presenteado 
com um vale-compras do Mart Minas e um Troféu Excelência.

O presidente da Associação Mais Acessível, Léo Mattos, recebeu o Troféu 
Excelência com o atleta João Lucas Carvalho.

O coordenador de Esportes, João Fialho; o vice-presidente de Esportes, Flá-
vio Magalhães e o presidente Nismar Reis entregaram a placa de homena-
gem ao preparador físico Mateus Hamdan.

ACONTECEU NO ESPORTE ACONTECEU NO ESPORTE
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O final de ano do Esporte Tricolor foi agitado, e não somen-
te por causa do encerramento das competições Metropoli-
tanas e Estaduais. Nos dias 25 de novembro e 16 de dezem-
bro, nosso ginásio recebeu centenas de jovens atletas que 
compartilhavam do mesmo sonho: fazer parte das equipes 
Esportivas do Olympico.

No fim de novembro, foi a vez do Basquete: centenas de 
atletas participaram da seletiva que buscava novos inte-
grantes para as equipes que, em 2023, disputaram algumas 
das principais competições do Brasil e enviaram atletas 
para representar Minas Gerais e o Brasil em suas respecti-
vas seleções. Ao todo, foram mais de 400 atletas, divididos 
em seis diferentes categorias.

No Vôlei Feminino, as meninas também fizeram bonito: a 
seletiva, que aconteceu em dezembro, reuniu mais de 200 
atletas, das quais 22 foram pré-aprovadas para integra-
rem as equipes de competição do Clube, a partir de 2024. 
No naipe Masculino, no fim de outubro, outros 262 atletas 
participaram do processo seletivo, que resultou em 38 pré-
-aprovados.

As seletivas do Olympico sempre são anunciadas pelo per-
fil oficial do Esporte do Clube no Instagram, que pode ser 
acessado pelo QR Code, abaixo. Seu talento pode ser lapi-
dado por aqui!
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA O  QR CODE E TENHA ACESSO A 
TODAS AS FOTOS.

DE OLHO EM NOVOS TALENTOS PARA 2024

ACONTECEU NO ESPORTE

Empresa mineira, amplamente reconhecida por seus 
clientes e parceiros, com sólido histórico de obras 
entregues no prazo, com qualidade e segurança. 
Conheça a Tabocas!  Há mais de 20 anos referência no 
Setor Elétrico!



PATROCINADORES DO ESPORTE
OLYMPICO 2023

ACONTECEU NO ESPORTE

Empresa mineira, amplamente reconhecida por seus 
clientes e parceiros, com sólido histórico de obras 
entregues no prazo, com qualidade e segurança. 
Conheça a Tabocas!  Há mais de 20 anos referência no 
Setor Elétrico!



CLUBE ESPORTIVO DESTAQUE DE 2023

Não foi só dentro das quadras e piscinas que o ano do Olym-
pico terminou em grande estilo! Na noite de 12 de dezem-
bro, o Clube foi representado por seu presidente, Nismar 
Reis, e por sua coordenadora de Comunicação e Marketing, 
Enedina Prates, na cerimônia do Prêmio do Esporte Minei-
ro que ocorreu no auditório da Cidade Administrativa.

O PEM é realizado pela Secretaria de Estado de Desenvol-
vimento Social de Minas Gerais (Sedese–MG), por meio da 
Subsecretaria de Esportes (Subesp), sendo um dos mais 
tradicionais do segmento em nosso Estado. Neste ano, ao 
todo, mais de 70 selecionados concorreram ao prêmio em 
15 diferentes categorias.

Em uma categoria escolhida por voto popular, o Olympico 
foi eleito o Clube Esportivo Destaque do Ano. A honraria 
foi entregue ao presidente Nismar pela Secretária de De-
senvolvimento Social, Elizabeth Jucá, juntamente com um 
representante da Subesp.

“Nosso Clube teve origem no Esporte e é uma grande hon-
ra estar recebendo este prêmio, ainda mais por se tratar 
de uma categoria de voto popular”, ressaltou o presidente. 
“Parabenizo a todos os envolvidos direta e indiretamente 
com o nosso Esporte, pois este prêmio também é de todos 
vocês.”
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PREMIADOS NA 3ª SEMANA NACIONAL DOS CLUBES

Na primeira semana de novembro, a cidade de Foz do Igua-
çu, no Paraná, recebeu representantes de clubes de todas as 
regiões do Brasil para a realização da 3ª Semana Nacional 
dos Clubes. O evento, organizado pela Confederação Na-
cional dos Clubes–FENACLUBES em parceria com o Comi-
tê Brasileiro de Clubes–CBC, acontece anualmente e conta 
com seminários e um congresso que visam a profissiona-
lização e o desenvolvimento do setor clubístico no Brasil.

O evento foi dividido em duas partes: o Seminário Nacional 
de Formação Esportiva e o Congresso Brasileiro de Clubes. 

No Congresso, o Olympico foi representado pelos seguin-
tes membros da diretoria executiva: o presidente Nismar 
Reis; o vice-presidente de Esportes, Flávio Magalhães; o 
vice-presidente de Projetos e Gestão Corporativa, Daniel 
Cardozo e o vice-presidente Financeiro, Valter Francisco.

Na oportunidade, o presidente Nismar recebeu, dos orga-
nizadores, o troféu referente ao Prêmio Nacional de Litera-
tura dos Clubes 2022, vencido pela associada do Olympico, 
Jerusa Furbino, com seu poema “Indagações”.
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DESTAQUE NO PRÊMIO NACIONAL DE LITERATURA DOS CLUBES

Que o Olympico é referência nacional no incentivo ao Es-
porte e à convivência social, você já sabe, não é mesmo? O 
que acontece é que, recentemente, nosso Clube está se des-
tacando também no campo cultural, com a ajuda de seus 
talentosos associados.

No fim de 2023, o Clube recebeu a grata notícia de que três 
associados foram premiados no Prêmio Nacional de Litera-
tura dos Clubes, concurso que colheu, no decorrer do ano, 
obras dos sócios de clubes afiliados à Confederação Nacio-
nal dos Clubes–FENACLUBES. O Concurso foi realizado 
em uma parceria da FENACLUBES com o Sindicato dos 
Clubes de São Paulo e a Academia Paulista de Letras.

Nesta edição do Prêmio, o Tricolor da Serra obteve desta-
que em três categorias: duas menções honrosas, nas cate-
gorias Poesia e Conto e o 3º lugar na categoria Literatura 
Infantil, que foi a grande novidade da edição. As obras pre-
miadas foram a poesia “Pecado Nada Original”, do associa-
do Carlos Reinaldo Bomfim; o conto “1999”, da associada 
Carla Maia de Andrade e a poesia para Literatura Infantil, 
“Histórias Curtas”, da associada Maria Letícia Tolomelli.

No dia 30 de novembro, foi realizada, na cidade de São Pau-
lo, a cerimônia de entrega das premiações. O Olympico foi 
representado por Carlos e Carla, na ocasião.

CONHEÇA AS OBRAS E OS AUTORES

Carlos Bomfim, o “Carlão”, participou do Prêmio pelo 3º 
ano, e contou que ficou satisfeito com o resultado: “Achei 
uma oportunidade incrível, principalmente por se tratar 
de um concurso cuja banca avaliadora foi composta por 
integrantes da Academia Paulista de Letras. Acredito que 
o retorno que eles me deram quanto à minha poesia for-

taleceu minha obra, e expandiu meus horizontes sobre a 
literatura”.

O poema de Carlos, “Pecado Nada Original”, faz uma refle-
xão sobre o pensamento ocidental, trabalhando a Filosofia, 
que é uma de suas paixões. “Acredito que a matéria-prima 
da obra é o ser humano ‘por dentro’, carregando um teor 
sobre as nossas crenças e fazendo uma reflexão sobre tudo 
isso.”

Carla é formada em Letras, e participou pela primeira vez 
do Concurso, representando o Olympico. “Comecei a pen-
sar no meu conto logo que saíram as inscrições, e ficava 
refletindo sobre a história ao longo das atividades do dia a 
dia. Quando tinha um tempo livre, sentava-me para escre-
ver e colocar no papel todos os meus pensamentos. Quando 
os dias eram mais corridos, ficava um tempo sem pensar 
no assunto, mas o processo foi fluindo até o dia de enviar 
o texto.

Maria Letícia é professora da Educação Infantil, e apro-
veitou a nova categoria oferecida pelo Prêmio para enviar 
sua obra: “Pensando nas crianças que estão sendo alfabe-
tizadas, que adoram animais e brincar com rimas, enviei o 
poema por sempre ter trabalhado com esses temas. Nesse 
trabalho, comecei a brincar oralmente com histórias curti-
nhas, e fui registrando à medida em que as crianças foram 
se divertindo e criando suas histórias. A partir daí, resolvi 
registrar as minhas também”.

“Meu pai foi sócio do Olympico desde quando era solteiro, 
e sou sócia desde quando ainda estava na barriga da minha 
mãe”, completou Maria Letícia. “Minha família e eu vive-
mos momentos maravilhosos no Clube, e sinto retribuir, 
através desse prêmio, um pouco do tanto que aqui recebe-
mos.”

Carlos e Carla estiveram presentes na cerimônia de entrega do Prêmio, em São Paulo. Fotos:  Arquivos Pessoais
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CONFIRA TRECHOS DAS OBRAS

POESIA - Pecado Nada Original – Carlos Bomfim

Somos filhos do tempo, de um só nascimento, da caça, da 
mesma raça e da necessidade louca de acreditar.

Pedras ao vento, cultos, livros ocultos, correntes, conventos 
e um cheiro forte de açoite no ar.

Somos filhos do tempo, de um só argumento, da mesma cor, 
da mesma dor, do mesmo sol, do mesmo luar.

E essa força bruta que não para, nem deixa que sequem as 
manchas de sangue na cara e nas paredes do altar.

São guerras, brancos nos pretos, cruzadas ordeiras, partei-
ras de povos, de mitos e de um imenso pesar.

Brancas são as conquistas, bandeiras e terras à vista, finca-
das nas peles vermelhas, sangradas pela essência do Ser e 
pelo não querer ser.

E se todos na rua entrassem na sua e começassem a revolu-
cionar?

Não existe um pecado, nem lei, nem legado que não se possa 
repensar.

(...)

CONTO – 1999 – Carla Maia

Mauro empurrava despreocupadamente o carrinho do su-
permercado sem pensar em nada além da lista feita pela es-
posa. Fazer as compras era sua parte nas tarefas da casa, 
a mulher e a empregada cuidavam de todo o resto. Estava 
particularmente animado, pois gostava do clima de final de 
ano, principalmente naquele fim de ano que era também o 
encerramento de um século inteiro. Havia no ar uma gosto-
sa sensação de recomeço, embora ele não esperasse – e nem 
quisesse – mudança alguma em sua vida confortável. Achou 
que aquele final de semana seria como qualquer outro: com-
pras no sábado, clube com os filhos no domingo. Mas o tur-
bulento século XX não iria embora sem antes lhe dar uma 
última chacoalhada, e, ao virar-se para a direção das bancas 
de vegetais, avistou Luíza. Uma descarga de adrenalina jor-
rou por todo seu corpo, seu coração disparou. Nunca mais 
haviam se visto e lá se iam quase 30 anos.

(...)

LITERATURA INFANTIL – Histórias Curtas – Maria Letícia 
Tolomelli

Era uma vez um leão.

Na casa dele, faltava pão.

Era uma vez três jacarés.

Foram nadar, molharam os pés.

Era uma vez uma formiga.

Foi trabalhar, encontrou a amiga.

Era uma vez um tubarão.

Tinha tanta fome que engoliu um canhão.

Era uma vez um grilo falante.

Era amigo de todos, até do elefante.

Era uma vez a cigarra cantadeira.

Cantou e dançou em volta da fogueira.

Era uma vez um galo de briga.

Gostava muito de uma intriga.

Era uma vez um gigante medonho.

Ainda bem que só existe no meu sonho.

(...)

As obras premiadas no concurso estão disponíveis 
no site do Olympico, e podem ser acessadas pelo QR 
Code, abaixo.

Maria Letícia, à direita, com a sua irmã Maria Cecília, aproveitando a 
infância na piscina do Clube.

Fotos:  Arquivos Pessoais

APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA O 
QR CODE E TENHA ACESSO AS OBRAS DOS 
ASSOCIADOS DO OLYMPICO.
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CONHEÇA O NOVO DIRETOR DE PETECA!
A diretoria de Peteca do Olympico está de cara nova! Nossa 
Revista conversou com Luis Felipe Corrêa Perez, que assu-
miu o posto no fim de 2023 e nos contou um pouco sobre 
sua história no Clube e os planos para movimentar, ainda 
mais, as quadras do Olympico.

“Desde que me conheço por gente, sou sócio desse Clube”, 
contou Luis. “Frequento o Olympico desde pequeno e, hoje, 
posso dizer que aqui é a minha vida. Já passei pela escoli-
nha de Natação e cheguei a jogar Futsal e Vôlei como atleta. 
Quando era mais novo, aprontei bastante por aqui (risos). 
Teve uma vez que fiquei preso na árvore do Parquinho e 
meu pai precisou pedir para que me anunciassem no mi-
crofone (risos).”

Um dos objetivos do novo diretor é proporcionar, aos pra-
ticantes de Peteca, uma oportunidade de aprimorar suas 
habilidades por meio da integração e de torneios: “Já te-
mos uma turma de veteranos muito boa que se reúne, ge-
ralmente, às segundas e quartas à noite, assim como aos 
sábados e domingos, pela manhã. Recentemente, alguns 
iniciantes se juntaram ao grupo e estão recebendo a ajuda 
dos veteranos para aprenderem algumas técnicas. É um es-

porte muito gostoso de praticar. Estamos sempre abertos a 
receber novos praticantes, só pedimos para que venham de 
tênis, pois é mais apropriado para jogar. Depois da Peteca, 
também fazemos uma resenha, o que é sempre bom”.

Proporcionar confraternizações com outros clubes tam-
bém está nos planos de Luis: “Acho que essa integração 
entre os clubes é essencial para elevar o nível do esporte, 
e pode trazer benefícios para todos. Internamente, quero 
também aumentar o número de torneios para que todos 
possam, assim, se beneficiar”.

Acima de tudo, Luis se diz honrado por ter a oportunida-
de de contribuir com o Clube que tanto foi importante na 
sua vida: “Hoje, o Olympico continua muito presente na 
vida da minha família. Até mesmo minha esposa, que não 
tinha muito esse costume de ir a clubes, gostou muito de 
vir aqui. Quero que minha família tenha a oportunidade 
de aproveitar o tanto quanto eu aproveitei. É uma honra 
seguir a linha do meu pai, que tem 40 anos de Peteca só no 
Olympico, além de ter a oportunidade de ser o diretor da 
modalidade, assim como ele foi no passado.”

Foto: Departamento de Comunicação
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DUPLA TRICOLOR CONQUISTA A COPA FECEMG DE TÊNIS
No último fim de semana de novembro, a Federação dos 
Clubes do Estado de Minas Gerais–FECEMG organizou, no 
Pampulha Iate Clube, a Copa FECEMG de Tênis. A compe-
tição foi uma oportunidade de integração entre os clubes 
afiliados, por meio de seus associados.

O Olympico foi representado pelos irmãos Daniel e Gustavo 
Simões, que se sagraram campeões na categoria 4ª Classe 
Masculina.

“Enfrentei algumas lesões durante o torneio, mas mesmo 

com as dificuldades, a união prevaleceu e conseguimos tra-
zer o título para o Olympico”, disse Daniel, que é o diretor 
de Tênis do Clube. “Agradeço ao Clube pela oportunidade, 
assim como meu parceiro e irmão, Gustavo. Um agradeci-
mento especial também ao nosso jogador suplente, Ralph 
que, mesmo fora da quadra, teve uma atitude positiva que 
fez toda a diferença. Obrigado a cada um de vocês por tor-
narem isso possível!”.
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PROST! MÚSICA E ANIMAÇÃO NA OKTOBERFEST ENGELOC 
MART MINAS

Os associados do Olympico tiveram a oportunidade de, 
na tarde de 28 de outubro, celebrar a mais tradicional fes-
ta alemã com aquele temperinho brasileiro: rodeados por 
amigos, música boa e pratos que dão água na boca. Naque-
le sábado, a Oktoberfest Engeloc Mart Minas movimentou 
nosso Clube, em mais um dia repleto de boas lembranças.

A festa contou com uma programação para lá de especial, 
com dois shows, cardápio lotado de comidas típicas da 
culinária alemã e, como não podia faltar, open bar com três 
tipos de chope. Os sócios mais animados ainda tiveram a 
oportunidade de disputar o concurso de chope no metro, 
valendo brindes como prêmio para quem conseguisse su-
perar o desafio. Como não poderia faltar o toque brasileiro 
no evento, quem adquiriu seu ingresso ganhou, de corte-

sia, dois espetinhos.

A música ficou por conta das bandas J5 e Chevette Hatch 
que, ao longo da tarde, deixaram a festa ainda mais anima-
da com grandes sucessos da música brasileira, Pop Rock e 
Rock internacional.

“A Oktoberfest caiu no gosto dos associados e ficamos mui-
to satisfeitos com a participação de todos no evento”, res-
saltou o vice-presidente Social do Olympico, Walney Almei-
da. “Toda essa festa se tornou possível com o patrocínio da 
Engeloc e do Mart Minas que são, acima de tudo, grandes 
parceiros do nosso Clube, a quem agradecemos bastante.”
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
PARA O  QR CODE E TENHA ACESSO A 
TODAS AS FOTOS.

EVENTOS SOCIAIS
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84 ANOS DO 

olympico
Club2 e 3

DE FEVEREIRO

HAPPY HOUR
especial

2 DE FEVEREIRO
3 DE FEVEREIRO

festa
de aniversário

das
10 às 16h

I
DIVERSAO PARA A GAROTADA
COM BRINQUEDOS INFLAVEIS
NO PARQUE AQUATICO.

I

no varandão

Não haverá venda de convites para o dia do evento.

19h
a partir das

13h30
a partir das

16h
a partir das

Patrocínio



ASSOCIADOS SE REUNIRAM PARA CELEBRAR O HAPPY HOUR

A sexta-feira, 17 de novembro, foi dia de celebrar a chegada 
do fim de semana com o Happy Hour do Olympico. Nessa 
edição do evento, o cantor Toninho Moreira trouxe, ao Clube, 
uma animada apresentação de ritmos variados, que embalou 
a noite dos associados que estavam presentes.

O Happy Hour é totalmente gratuito para todos os sócios do 
Olympico. Para ficar por dentro de quando será o próximo 
evento, fique de olho em nossas redes sociais ou faça parte 

do nosso canal no WhatsApp, disponível apontando a câmera 
do seu celular para o QR Code, abaixo:

Fotos: Departamento de Comunicação

APONTE A CÂMERA DO SEU 
CELULAR  PARA O  
QR CODE.

84 ANOS DO 

olympico
Club2 e 3
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2 DE FEVEREIRO
3 DE FEVEREIRO
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de aniversário
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10 às 16h

I
DIVERSAO PARA A GAROTADA
COM BRINQUEDOS INFLAVEIS
NO PARQUE AQUATICO.

I

no varandão

Não haverá venda de convites para o dia do evento.
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a partir das

16h
a partir das

Patrocínio
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UM NATAL PARA TODA A FAMÍLIA

Domingo, 17 de dezembro, foi dia de comemorar o Natal em 
grande estilo no Olympico. Neste ano, a tradicional chegada 
do Papai Noel foi acompanhada de outras grandes atrações, 
que transformaram a tarde em uma animada confraterniza-
ção para toda a Família Tricolor.

Claro que não podia faltar a estrela principal de toda essa 
celebração: Papai Noel, mais uma vez, fez questão de passar 
no Clube para ouvir os pedidos e tirar fotos com a criançada. 
Sua chegada foi acompanhada pela agitação dos pequenos 
associados que, com sua animação, transformaram o evento 
em um espetáculo único.

O restante do dia teve mais atrações. Pela manhã, as sócias 
do Olympico participaram de uma roda de conversa com a 
psicóloga clínica, Simone da Silva Sena, autora do livro “En-
trando no Clima”, que aborda as questões fisiológicas e psi-
cossociais da menopausa. Enquanto isso, a criançada apro-

veitou o calor para se divertir na piscina, que contou com 
um toboágua para deixar a brincadeira ainda mais legal. 
Na parte da tarde, os papais, mamães, titios, titias, vovós e 
vovôs apreciaram uma apresentação musical do grupo “Os 
Brancões”, no Varandão, enquanto saboreavam um delicioso 
arroz carreteiro acompanhado de chope, distribuídos gra-
tuitamente aos associados, graças ao Mart Minas, fiel par-
ceiro e patrocinador dos eventos sociais do Clube.

Você pode acompanhar as fotos dessa divertida festa de Na-
tal em nosso Flickr, apontando a câmera do seu celular para 
o QR Code, abaixo:
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
PARA O  QR CODE E TENHA ACESSO A 
TODAS AS FOTOS.
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APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
PARA O  QR CODE E TENHA ACESSO A 
TODAS AS FOTOS.
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ALTO ASTRAL É O LEMA DO PROJETO BEM VIVER!

As meninas do Projeto Bem Viver ficaram cheias de compro-
missos nos últimos meses de 2023! Em novembro e dezem-
bro, o grupo se mobilizou em algumas atividades que mar-
caram o encerramento do ano que se passou e deixaram as 
integrantes cheias de planos para 2024.

Na primeira semana de novembro, o Bem Viver teve a opor-
tunidade de visitar o Hotel Fazenda Vale Amanhecer, que 
fica na cidade de Igarapé, na Região Metropolitana de Belo 
Horizonte. O passeio, oferecido às integrantes do Projeto 
pelo Olympico, foi uma oportunidade de fazer com que as 
meninas pudessem aproveitar a companhia umas das ou-
tras, ao mesmo tempo que conheciam um novo lugar. 

E que lugar! Na quarta-feira, 8 de novembro, as meninas se 
reuniram cedo na portaria do Clube, para que pudessem em-
barcar nessa aventura. Após pouco mais de 40 minutos de 
estrada, se depararam com um lugar calmo, cercado pelas 
belezas da natureza, onde puderam relaxar à beira da pis-
cina, jogar bingo, aproveitar deliciosas refeições caseiras e 
conhecer os animais da fazenda.

“Pudemos passar um dia muito agradável em um lugar ma-
ravilhoso”, disse a diretora do Projeto Bem Viver, Carminha 
Bréscia. “Agradecemos à diretoria do Olympico, na figura do 
presidente Nismar, pela oportunidade. As meninas adora-

ram e foi uma ótima forma de relaxar e conhecer um lugar 
diferente.”

NO FIM DO ANO, ALMOÇO “EM FAMÍLIA”

Marcando o fim das atividades do Projeto em 2023, as inte-
grantes do Bem Viver se reuniram na segunda-feira, 11 de 
dezembro, para um almoço especial oferecido pelo Olympi-
co.

Na oportunidade, as meninas celebraram o Natal, trocaram 
presentes e confraternizaram com a diretoria executiva do 
Clube, que foi representada pelo presidente Nismar Reis e 
pelos vice-presidentes Daniel Cardozo, Valter Francisco e 
Walney Almeida.

Fotos: Departamento de Comunicação
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É uma tradição global comemorar a chegada 
de um novo ano. Este período foi devidamen-
te convencionado no ocidente, no Calendário 
Gregoriano, adotado desde 1582, por iniciativa 
do Papa Gregório XIII, que substituiu o então 
vigente Calendário Juliano e permitiu o ajuste 
com os eventos astronômicos como os equinó-
cios e solstícios, que marcam o início das esta-
ções do ano. 

Segundo o poeta, Roberto Pompeu de Toledo, 
que tão bem versou sobre o tema:

“O Tempo

Quem teve a ideia de cortar o tempo em fatias,

a que se deu o nome de ano,

foi um indivíduo genial.

Industrializou a esperança,

fazendo-a funcionar no limite da exaustão.

Doze meses dão para qualquer ser humano se 
cansar

e entregar os pontos.

Aí entra o milagre da renovação

e tudo começa outra vez, com outro número

e outra vontade de acreditar

que daqui para diante tudo vai ser diferente.”

Assim, além das comemorações, fogos de arti-
fício, ceias memoráveis, festas e reuniões fami-
liares, tornou-se um hábito muito frequente, 

desejar, a quem se quer bem ou a quem se ama, 
os melhores votos de felicidade e de renovação 
no ano novo. Ressalto aqui que, desejar, almejar 
ou aspirar, são estados mentais genuinamente 
humanos. Façamos então, deste atributo, algo 
nobre e inspirador, desejando sempre o bem 
a quem quer que seja, a qualquer tempo e em 
qualquer lugar.

Portanto, encerro essa nossa prosa almejando, 
com todas as forças da imaginação, que você 
amigo leitor, nesse ano que se inicia e a cada 
dia, possa respirar, profunda e conscientemen-
te, o ar puro e fresco das manhãs. Que seja gra-
to pelo dom da vida. Que caminhe com leveza 
pela cidade, contemplando os caminhos, as flo-
res, as casas e edifícios do lugar. Que converse 
com as pessoas, brinque com as crianças e faça 
novos amigos. Sinta o sol aquecendo a pele e a 
brisa refrescando o seu rosto. Que você tenha o 
sono tranquilo e revigorante, após um valoro-
so dia de trabalho. E que seu labor seja sempre 
fonte de prazer e alegria, mesmo nas segundas 
feiras mais acinzentadas e chuvosas. Que você 
beba e aprecie a água fresca e boa. Permaneça 
junto aos familiares e velhos amigos queridos. 
Ame Muito! Contemple diversos entardece-
res. Leia bons livros, assista bons filmes, ouça 
ótimas músicas. Aprenda algo novo todo dia. 
Dance, corra, nade ou o que mais lhe aprouver. 
Movimente-se! Aspiro ainda que, sobretudo, 
divirta-se a valer! Viva o instante presente com 
máxima intensidade e alegria. Pois assim é a 
vida: uma sucessão finita de momentos únicos. 
Desfrute-os bem!

Gustavo Sarmento 

Educador Físico e Personal Trainer

gustavo@clubedequemmalha.com.br

CREF 010624 G/MG

Rua Professor Estevão Pinto, 
683, Serra - Belo Horizonte

3073-9109
99195-0562
academiacqm

clubedequemmalha.com.br

INDIVIDUAL
PERSONAL

DUPLA
PERSONAL

TRIO
PERSONAL

PREÇOS ESPECIAIS PARA
SÓCIOS DO OLYMPICO CLUB

PERSONAL
CLASS

FELIZ
ANONOVO

FELIZ ANO NOVO!

REVISTA DO OLYMPICO CLUB          39

SAÚDE E BEM-ESTARBEM VIVER



@MartMinasAtacadoEVarejo www.martminas.com.br

VENHA CONHECER A NOVA UNIDADE DE BELO HORIZONTE
Av. Heráclito Mourão de Miranda, 91

Serrano, Belo Horizonte - MG

CARTÃO 
MART MINAS COM

PARCELAMENTO EM 
ATÉ 5X SEM JUROS

*CONDIÇÕES VÁLIDAS DE 01/12/2023 A 31/12/2023

*

SÃO MAIS DE
10 MIL ITENS

COM PREÇOS IMBATÍVEIS!

62 LOJAS
EM MINAS GERAIS.


