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Fundado em o4 de fevereiro de
1940, tendo como Presidente
de honra Juscelino Kubitschek
de Oliveira, o Olympico foi
o segundo Clube esportivo e
social a se instalar em Belo
Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
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DIRETORIA

Editorial

TRIENIO 2023/2025
balhando com muito empenho para que seja uma noite
histérica. Nosso Arraid é reconhecido como um dos mais
DIRETORIA EXECUTIVA Moreira tradicionais de Belo Horizonte. E uma alegria criar mais
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um momento de convivéncia e celebragio.

Gostaria de agradecer o envolvimento de todos vocés
na campanha dos 85 anos do Olympico, enviando fotos
e incriveis histérias sobre o nosso Clube. Estamos en-
contrando registros muito interessantes, como algumas
fotos histéricas que nos ajudam a relembrar figuras mar-
cantes e mostrar como o sonho dos nossos fundadores se
tornou realidade.

Um desses relatos estd, inclusive, nesta edi¢do. Nossa
equipe de jornalismo, conversou com a filha do fundador

de jovens. Os chamados “onze DIRETORIA SOCIAL/ Mangini Marcelo Pereira Camilo e ex-presidente, Joao Cincio, que se doou de corpo e alma
. , . . ESPORTES Guilherme Bianchetti Correa Romulo Ferolla i
meninos”, como sao conhecidos Diretor de Futsal Recreativo: Maia Ruben Marques Fraga Jr. ao Olympico e certamente, merece ser lembrado como

seus fundadores, n3o possuiam

maioridade juridica na época e,
portanto, tiveram que contar com

o0 apoio de pessoas adultas para
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Foto: FECEMG

um dos maiores da nossa histéria.

Convido também, a quem se interessar, a acessar o perfil
do Olympico no Instagram, onde, semanalmente, estio
sendo publicadas fotos dos nossos arquivos ou envia-

. s Diretor de Squash e Ténis: Jose Carlos Antunes . R
construir a primeira quadra na Daniel Simaes Lincoln Guimaraes Hissa das pelos associados. O Departamento de Comunica¢io
casa da familia Magalh3es Pinto. Diretora do Projeto Bem Viver:  Lucas Grossi Torres NISMAR ALVES DOS REIS estd de portas abertas para receber as suas sugestoes,
Maria do Carmo Bréscia Lucas Potenza Ferreira PRES]DENTE pelo e_mail redacao@olympico‘com‘br ou WhatsApp (31)

Foram eles:

Roberto de Magalhaes Pinto,
Jodo Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhaes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,
Antonio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,
Camil Caram,

Gil Guatimosim
e José Vieira.

O Clube, localizado entre
as montanhas, em uma
maravilhosa drea onde, contrario
aregra, rejuvenesce a cada dia,
preservando o lazer, a amizade,
a familia e o desenvolvimento
esportivo de criangas e jovens.
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Ana Eliza Cavalcanti Diniz
Daniela Lopes Rodrigues
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Caros associados,

Os eventos sociais do Olympico estdo a todo vapor! Nos
ultimos meses, pudemos comemorar juntos o Dia da
Mulher, a Pascoa e o Dia das Mies, datas marcantes que
nao poderiamos, de forma alguma, deixar passar batido
no Clube. Além dessas datas comemorativas, tivemos a
oportunidade de organizar eventos variados como a Noi-
te Italiana e a Gincana Infantil, buscando atender a todos
os publicos. Espero que tenham gostado!

Nossa Festa Junina estd chegando, e conto com a presen-
¢a de vocés. Teremos excelentes atragdes de diferentes
estilos musicais, como Barao Vermelho e 14 Bis no Rock
e Carlim Alves no Forrd. Tudo isso acompanhado por um
variado carddpio e uma grande estrutura que estamos
preparando para os nossos convidados.

A Festa Junina é preparada com muito carinho para os
associados e seus amigos. Toda a nossa equipe estd tra-

99765-0850.

No Esporte, estamos disputando as primeiras compe-
tigdes do ano, focando sempre no objetivo de melhora
constante. Essas competi¢des ja nos trouxeram grandes
resultados, como o titulo do Campeonato Estadual de
Futsal Sub-12 (finalizado em margo, mas referente ao ano
passado) e as trés conquistas do Basquete na Taga Joinvil-
le, importante competi¢gao que conta com a participagiao
de diferentes for¢as da modalidade no Brasil.

O Olympico sediou a etapa classificatéria do Campeo-
nato Brasileiro Interclubes de Vélei Masculino Sub-17, e
estamos, a cada dia mais, nos firmando como uma das
principais forgas esportivas do Brasil. Meu agradecimen-
to também vai a todos os atletas e integrantes das comis-
sOes técnicas, que estdo representando tio bem o nosso
Clube pelo Pais.

Fique por dentro de todos estes assuntos, além de outros
acontecimentos do Olympico nos altimos meses.

Grande abrago a todos e nos vemos pelo Clube!
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Em Minas,

Copasa.

P | . » COpasa

Uma Copasa em movimento, que se transforma o tempo todo.

Com investimentos recordes para superar as metas do Marco Legal de Saneamento, a
Copasa tem transformado a sua operagcéo em todas as frentes. Com préaticas de gestéo
cada vez mais sustentaveis e socialmente responséveis. Com a melhoria da qualidade
do atendimento, usando novas solugdes digitais e plataformas multicanais. Com a
ampliagao e qualificagéo dos sistemas de saneamento operados. E, principalmente, com
o foco no cliente para ser diferente e mais eficiente, gerando valor para as pessoas.

Inspirada nos pilares de movimento, totalidade, sustentabilidade e proximidade, a
Copasa assume seu protagonismo como uma das maiores empresas de saneamento da
América Latina, se transformando para transformar a vida das pessoas.

Porque agua é vida. E a esséncia da vida é a transformacao.

GOVERNO

~N MINAS :©:coe.
\J Copasa A GERAIS ESTADO

EFICIENTE.

ETA Rio Manso
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Foto: Arquivo pessoal

A histéria do Olympico mostra, em diferentes aspectos, que
foi construida com uma sélida fundagdo de dedica¢io, com-
prometimento e altruismo por parte de seus fundadores e
de tantas outras figuras marcantes que passaram pelos nos-
sos muros, ao longo desses 84 anos.

Joao Cancio Fernandes Filho, um dos “Onze Meninos” que
fundaram o Clube, foi uma dessas personalidades. Natural
do estado do Acre, mais precisamente de um seringal em
Senna Madureira, nosso fundador, ex-presidente e ex-vice-
-presidente, veio para Belo Horizonte cursar o gindsio, atu-
almente conhecido como 0 5° ano do ensino Fundamental.

Unido, o grupo de amigos deu inicio ao sonho que, hoje, faz
parte da vida de milhares de associados e centenas de atle-
tas. A filha de Jodo Céncio, Olga Barra, contou a nossa Re-
vista sobre os primeiros passos do Olympico: “O grupo era
formado inteiramente por menores de idade, com meu pai
sendo o segundo mais velho, com apenas 17 anos. O Olympi-
co foi o primeiro clube privado que n3o contou com a ajuda
do governo, e isso tornou ainda mais impressionante o fei-
to”.

Olga conta que seu pai e sua mie, Maria Helena, a “Duda”,
se conheceram no Clube. O relacionamento foi o ponto de
partida da familia que, assim como nosso fundador, foi
marcada pela paixdo pelo Clube: “Meu pai sempre gostou
muito de esportes. O Olympico comegou com o Vélei, mas
ele dizia que um clube precisava ter virios esportes. Entao,
ele acabava se inscrevendo e disputando todos os tipos de
modalidade, desde o Remo, a época na Lagoa da Pampulha,
até o Salto com Vara, mesmo sendo baixinho (risos). Chegou
a ser técnico de Vélei. Minha miae também foi atleta dele no
Olympico e foi assim que eles se conheceram”.

“Nossa familia tinha uma regra”, explica Olga. “Todos nos,
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filhos, tinhamos que praticar algum esporte. Comeg¢avamos
na Natagdo e quando aprendiamos a nadar os quatro estilos,
escolhiamos qual outra modalidade seguir. Dois dos meus
irmaos mais velhos foram para o Vélei, um continuou com a
Natagdo e eu também acabei indo para o Vélei. Foi uma tra-
digdo que passei também para os meus filhos (risos).”

Engenheiro civil, Joio Cincio passou uma parte da vida fora
de Belo Horizonte, acompanhando obras pelo Brasil. Ao re-
tornar, se tornou presidente do Olympico durante os anos
de 1970 e 1980. “Muitas das minhas lembrancgas sio dessa
época, da minha adolescéncia com ele como presidente. Ele
fazia questdo de ver todos os jogos de todas as modalidades
que o Olympico disputava, e eu o acompanhava. Falavam
muito para ele que ele devia ter sido um 6timo presidente,
por ter ocupado o cargo tanto tempo. Mas ele atribuia isso
a outro fato: na época, ele chegou a hipotecar nosso apar-
tamento para fazer uma das reformas do Clube, se eu nio
me engano a construgio do Gindsio, e ficou 10 anos na pre-
sidéncia para nio colocar o destino da nossa casa nas mios
de outra pessoa.”

A paixao do nosso fundador pelo Clube transbordava para
todo tipo de relagao, como conta Olga: “Meu pai foi um apai-
xonado pelo Olympico. Durante muitos anos, ele trabalhou
na Mendes Janior com o Dr. José Mendes Janior, que foi pre-
sidente do Minas, e os dois ficavam nessa ‘rixa’ de zoacdo
entre os clubes. Toda vitéria do Olympico ele comemorava
muito, ainda mais se fosse em cima do Minas, e sempre fa-
lava que, por nao termos investimento do governo na época,
nossas conquistas valiam mais (risos)”.

A associada completa: “Acho que, de onde ele estiver, estd
muito feliz, dizendo que o sonho dele deu certo. O Olympico
é diferente, sabe? Vocé sente que conhece os associados sé
de falarem que s3o s6cios do Clube. Criamos os filhos e ago-
ra o neto, com muita alegria e seguranca, la dentro. O Clube
mudou a vida de muitas pessoas por meio do Esporte, e isso
continua até os dias atuais. Como filha, fico muito emocio-
nada e feliz vendo tudo o que o Clube se tornou e que ele
pdde contribuir de forma tio forte na criagdo”.

NOSSA HISTORIA

AMAIS RECENTE AVENTURA DO “CHILENO”

Na Juventude, Chileno com sua moto - Arquivo pessoal

O ano era 1983. Alonso Pérez Vilches, natural de Concepcidn,
no Chile, dava um importante e definitivo passo em sua vida,
saindo de sua cidade natal com destino ao Brasil. A histéria
em si jd parece surpreendente, mas contou com um detalhe
que a deixa Gnica: todo o trajeto foi feito de moto, para que
0 “Chileno”, como hoje é conhecido por aqui, pudesse viver a
sua nova vida de casado.

Chegando em Belo Horizonte e morando perto do Clube,
Alonso se associou ao Olympico, onde construiu uma linda
trajetéria de mais de 30 anos. Por aqui, se integrou a tur-
ma da Peteca, onde ainda é membro insubstituivel. Foram
10 anos como diretor da modalidade, além de diversos titu-
los como campeio do Clube, campeio Interclubes, campedo
Mineiro e da Copa FECEMG. O Olympico também passou a
fazer parte de sua familia, sendo a “segunda casa” também
de seus trés filhos.

Quarenta anos depois, em 2023, o Chileno resolveu reeditar
a sua aventura, dessa vez no sentido contrdrio. A “Viagem
de Regresso” seria da mesma forma da de chegada: sozinho,
atravessando o continente em uma moto, dessa vez com des-
tino a Concepcidn. O trajeto foi apoiado, principalmente,
por seu filho Luis Felipe: “Ele foi quem mais me incentivou a
fazer essa viagem me encorajando a viver essa aventura no-
vamente, por isso o agradego muito”.

Sua saida de Belo Horizonte, no dia 18 de dezembro de 2023,
foi registrada em video pelo filho, e é mostrada com muita
emogao por Alonso. De acordo com o associado, nio foi feito
um planejamento para a viagem o que contribuiu para o ele-
mento da aventura: “Muitas pessoas ficam seis meses plane-
jando uma viagem, eu no fiz nenhum além da rota. Fui por
Foz do Iguagu, entrando depois na fronteira com a Argentina
e atravessando a Cordilheira dos Andes, depois de Mendoza.

Foto: Departamento de Comunicagio

A maior parte do trajeto é solitdrio, sé vocé e Deus, em cima
de uma moto”.

O trajeto Belo Horizonte — Concepcién foi de quase 6 mil
quilémetros, com um grande objetivo em mente: que Alonso
chegasse a casa de seu irmao no Natal. “Tinha essa ideia em
mente, e consegui chegar exatamente 3 meia-noite da noi-
te de Natal. Nesse dia de viagem, fiz cerca de 850km, entio
estava exausto na chegada (risos). O importante é que deu
certo!”, ressaltou Alonso.

Para o “Chileno”, o mais importante da viagem foi a oportu-
nidade de reencontrar amigos e revisitar a prépria histéria.
“J4 conhego todo o Chile, entdo meu maior interesse foi po-
der rever os amigos e ter lembrangas da minha juventude.
Tive a chance de ficar na casa de meu grande amigo Roberto
Sanchez, a quem conheco hd mais de 60 anos, e de sua esposa
Eliana, em Concepcién. Também tive uma recep¢io calorosa
em Santiago, na casa de meus amigos de infancia Mariela e
Carlos, a quem sou muito grato.”

Em Concepcidn, ele organizou, pelo WhatsApp, um encontro
com um grupo de amigos que também foram recepciond-lo:
“No Chile, as cidades possuem pragas bem centrais, onde fi-
cam Prefeitura, Correios e outros servi¢os. Organizei com
oito amigos de infincia, e eles me receberam na minha che-
gada na praga. Foi um momento muito emocionante”.

O “Chileno Aventureiro” retornou a Belo Horizonte em 18 de
fevereiro deste ano, e ja deixou o recado para os jogadores de
Peteca: estd de volta para dar trabalho aos adversdrios dentro
de quadra.

Alonso Pérez faz parte da “Nossa Histdria"!
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Foto: Arquivo Pessoal

LIDERANCA, SUPERACAO E CONQUISTAS

“O Olympico é familia, o Olympico é cora¢dao”. S3o essas
algumas das palavras que o goleiro do Futsal Sub-17, Lucas
Felipe, que prefere ser chamado pelo apelido “Negueba”,
herdado do irmao David, ex-atleta do Clube, usa para mo-
tivar seus companheiros em busca das vitérias. Em 2023,
nosso goleiro foi um dos lideres de uma equipe que entrou
para a histéria do Olympico, conquistando todos os titulos
que disputou.

Negueba comegou a sua trajetéria no esporte com 3 anos
de idade, j4 vendo o irm3o jogar Futsal. Aos 10 anos, en-
trou para a equipe do Olympico por meio de uma seletiva
e, desde entio, continua a escrever sua histéria com as co-
res azul, vermelho e branco.

“Sempre gostei de jogar no gol, mas foi depois de um jogo
no qual cometi dois pénaltis jogando na linha, que mudei
de vez para debaixo das traves (risos). Meu irmao sempre
foi um espelho muito grande do meu sonho que era seguir
o mesmo caminho dele. No dia em que ele passou a ndo ter
mais idade para jogar no Olympico, me falou que seria a
minha vez de escrever a histéria da nossa familia.”

Além das conquistas, a histéria de Negueba no Olympi-
co teve outro elemento principal: a superagio. Em uma de
suas primeiras partidas, no Sub-11, o goleiro falhou em
um dos gols de um jogo do Campeonato Metropolitano,
contra o Atlético, e acabou nio fazendo um bom jogo: “Foi
uma mudanga muito grande para mim, de uma hora para

REVISTA DO OLYMPICO CLUB | D
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outra ter que enfrentar uma camisa pesada, como a do
Galo. Acho que atrapalhou um pouco e até sai do jogo cho-
rando. A partir daquele momento, vi que tinha que dar a
volta por cima. Eu me apoio muito em Deus, e Ele guardou
minha volta por cima no jogo do segundo turno, contra o
mesmo Atlético. Fiz um grande jogo, o treinador deles até
perguntou se eu era o mesmo goleiro da primeira partida
(risos)”.

Nosso atleta também atribui a mudanga de mentalidade
aos profissionais do Clube. De acordo com ele, o Olympico
lhe deu a chance de dar a volta por cima: “Temos o apoio de
grandes pessoas e profissionais. Além dos treinadores, to-
dos os setores foram muito importantes para mim, como a
Psicologia, a Fisioterapia e a Preparacdo Fisica.” Mas, para
Negueba, o preparador de goleiros, Diogo Bomfim, foi es-
sencial: “Lembro-me, até hoje, do dia que ele chegou. Para
mim, ele ndo é s6 um preparador, é como se fosse um pai.
O Diogo me apoia o tempo inteiro e me prepara para ser
o melhor atleta possivel, tecnicamente. Sou muito grato
a0 Olympico por ter colocado esse profissional na minha
vida”.

Em 2023, Negueba colheu os frutos de seu esfor¢o, em uma
temporada histérica. Ele foi eleito o melhor goleiro de trés
das quatro competi¢des que o Futsal Sub-15 conquistou no
ano. “Foi um ano marcante na minha vida. Nos treinos, a
gente via que tinha um grupo especial. Tragamos os nos-
sos objetivos, aprendemos com algumas derrotas no ca-
minho e conseguimos ser campedes do Torneio do Branco,
do Metropolitano, do Estadual e da Supercopa América.”

Foto: AMERICAXSABARA - Luidgi Carvalho

Foto: Arquivo Pessoal

O goleiro ainda passou por duas experiéncias marcantes,
nos tltimos anos. Em 2022, foi campeio da Taga das Fave-
las, representando o Aglomerado da Serra, como um dos
atletas mais jovens da equipe. O titulo inédito foi histérico
para o “Serrdo”. Em 2023, Negueba teve a oportunidade de
integrar a equipe do América Futsal, parceira do Olympico
no Futsal Adulto: “Eu estava assistindo uma série em casa,
quando o Hugo, treinador do Olympico e do América, me
ligou falando para eu me arrumar e vir para o Clube, por-
que estava me esperando para treinar com o profissional.
Como que vocé recusa um convite desses? Desci correndo
e cheguei ao Olympico todo suado, antes mesmo do resto
dos jogadores (risos)”.

Treinar com a equipe profissional foi um sonho realizado
para o garoto. “Participar do treino e de amistosos com o
América foi ver um sonho sendo realizado. Sou muito gra-
to ao Hugo e a todos do América, dos jogadores a comissdo
técnica e gestores, assim como ao Olympico, por terem me
proporcionado isso.”

Negueba estd confiante quanto ao futuro: “Temos uma
equipe forte aqui no Clube, e estamos focados em ser
campedes. Junto disso, temos um “baita” treinador, que é
o Hugo, uma comissio técnica incrivel, com o Boca, o Dio-
go, o Philippe e o Rafa”.

FALA, ATLETA

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O
NOSSO GOLEIRO? SE LIGA Al!

Em quem vocé mais se inspira no Esporte?

No Djony, do Pato Futsal; no Guitta, que é o melhor goleiro
do mundo; no Gabriel, goleiro do América Futsal; no Dio-
go, que é 0 nosso preparador e no meu irmao.

Qual seu maior sonho, no Esporte e na vida?

Quero chegar na Sele¢do Brasileira de Futsal, e sempre
falo para minha mae que, um dia, ainda vou dar uma casa
para ela. E meu maior sonho.

Quais equipes vocé sonha em defender no Futsal?

A Sele¢io, o Barcelona e o América Futsal.

Foto: AMERICAXSABARA - Luidgi Carvalho

Foto: Arquivo Pessoal
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INSTITUTO
CULTURAL
VALE

Fique de olho!

Inscricoes de
07/05 a 14/06.

O edital cria oportunidades para
quem pensa e faz cultura no Brasil,
valorizando as diversas expressoes
artisticas e contribuindo com a
democratizagdo do acesso a
producao cultural brasileira.

Fique atento ao nosso site e
inscreva-se!

Projeto: Proncovd

" Foto: Guto Muniz

ESPORTE

DESTAQUE EM MINAS GERAIS, CONQUISTANDO PELO BRASIL

No fim do més de marco, os “Bugres da Serra” partiram com
dire¢do a Joinville, em Santa Catarina, para a disputa da
XVII Taga Joinville de Basquete. A competi¢do, que ocorreu
entre os dias 27 e 31 de margo, reuniu equipes brasileiras e in-
ternacionais nas categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-18,
em uma semana de grandes partidas e intenso intercimbio
entre atletas e comissdes técnicas.

Ao todo, foram realizados 80 jogos pelas quatro categorias
da competigdo. O Olympico voltou para casa com trés novas
conquistas: os titulos da Taga Joinville Sub-12, Sub-14 e Sub-
16.

No Sub-12, a disputa contou com a participagio de AJAB,

Fotos: Departamento de Esportes

Sub-12

Sub-14

Clube Curitibano, Joinville Basquete, Thalia Basquete e
Olympico. Em uma vitéria de 69x35 contra Thalia, o Tricolor
da Serra ficou com a taga e com um destaque Individual, o
atleta Davi Caetano.

A disputa do Sub-14 incluiu nove diferentes equipes. Ao ven-
cer o Botafogo por 47x42, o Olympico, do destaque Arthur
Dupin, se sagrou campedo. A equipe carioca também foi a
adversdria no Sub-16, e a vitéria por 69x59 trouxe ao cesti-
nha, Bruno Solano e seus companheiros, o titulo.

O Tricolor da Serra voltou as suas atividades com a certeza de
que o trabalho estd no caminho certo. Let’s go, Bugres!

Sub-12
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Fotos: Departamento de Esportes

COLHENDO OS FRUTOS DE 2023

O ano de 2023 ja passou, mas ainda estd trazendo titulos para
o Esporte Tricolor! No dia 10 de margo, a equipe Sub-12 de
Futsal do Olympico conquistou, em S3o Jodo Del Rei, o Cam-
peonato Estadual da categoria, referente ao ano passado.

A conquista veio de forma invicta, com 100% de aproveita-
mento dos pontos disputados. Na primeira fase da competi-
¢ao realizada em Uberlandia, em dezembro de 2023, o Olym-
pico venceu a Associagio Montealegrense, por 6xo e o Futel
Uberlandia, por s5x1. Na fase final, foram mais trés vitdrias:
5x1 contra a Uberlidndia Academy, 6x1 contra o Athletic Club
e 9x2 contra o Futel Uberlindia.

ESPORTE

A incrivel campanha trouxe também destaques individuais
para o Tricolor. O treinador Guilherme Gontijo foi eleito o
Melhor da Competigdo, e o atleta Bruno Lara sagrou-se Ar-
tilheiro. A defesa do Olympico também foi destaque, tendo
sido a que menos sofreu gols no torneio.

Nossos atletas e comissio técnica direcionam, agora, a sua
preparagdo para o Campeonato Metropolitano que se inicia
neste més de abril e serd disputado até agosto.




ESPORTE

iNDICES E MEDALHAS NOS TORNEIOS METROPOLITANOS

Os nadadores do Olympico deram um show nos torneios Me-
tropolitanos de margo e abril!

As categorias Pré-Mirim a Petiz foram as dguas, nos dias 21 e
22 de marco, no I Torneio Metropolitano da categoria, reali-
zado no Esporte Clube Gindstico. A competigdao contou com a
participagdo de mais de 300 atletas, representando um total
de 10 clubes, sendo 26 deles do Olympico.

No torneio, os nadadores do Tricolor trouxeram para casa
onze medalhas, sendo trés de Ouro, cinco de Prata e trés de
Bronze. Os atletas Fernanda Ferreira e Arthur Tavares foram
os destaques do Clube por conquistarem, respectivamente,
duas medalhas de Ouro e duas de Prata; uma medalha de
Ouro e outra de Prata.

Entre os dias 3 e 5 de abril, foi a vez das equipes Infantil a
Sénior. A equipe do Tricolor mergulhou com tudo no II Tor-
neio Metropolitano das categorias, que também contou com
mais de 300 atletas, divididos em 10 clubes. Os 54 atletas do
Clube conquistaram grandes resultados, com 189 melhores
marcas atingidas, 62 indices estaduais e 13 indices brasilei-
ros conquistados.

Durante as competi¢des, as equipes foram orientadas pelos
treinadores Roberto Antonino e Leandro Murchd, pelo auxi-
liar técnico, Alessandro Carvalho e pelo supervisor, Ronaldo
Celso.

ESPELHANDO-SE EM REFERENCIAS CAMPEAS

Foto: Departamento de Esportes
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Foto: Departamento de Comunicagao I

A noite de ter¢a-feira, 5 de margo, foi
especial para as atletas do Vélei Femi-
nino. As meninas tiveram a oportu-
nidade de se encontrar, pela primeira
vez, com a diretora da modalidade. Ca-
mila Torquette, que foi camped mun-
dial Juvenil pela Selecio Brasileira, em
2005, conversou com as jogadoras so-
bre a sua carreira e temas pertinentes
a trajetéria no Esporte.

“Foi um encontro maravilhoso”, con-

tou Camila. “Eu estava ansiosa pela
oportunidade de ter esse contato com
as meninas. Foi o primeiro de muitos
encontros que pretendo ter com elas,
abordando temas como carreira, pds-
-carreira, alimentagdo, cuidados com
0 COrpo e outros assuntos importantes
que fazem parte desse nosso ambien-
te.”

A diretora ainda completou sobre a
importancia do encontro: “Foi muito

legal ver o interesse das atletas que
me fizeram muitas perguntas sobre a
minha carreira. Foi um encontro im-
portante para que elas possam se pre-
parar melhor, conhecendo como é essa
trajetéria. Outro ponto positivo é que,
agora, quando nos encontramos pelas
quadras, elas me param para fazer per-
guntas e pedir orientagdes. Deixo as
atletas a vontade para me procurarem
sempre que for necessario”.

REVISTA DO oLYMPIcO cLUB | §

Fotos: Federagao Aquatica Mineira

TRICOLOR NA SELECAO MINEIRA

O Campeonato Brasileiro de Sele¢des — CBS 2024 foi marca-
do pela presenca de atletas e treinadores do Vélei Tricolor! A
competi¢ido, dividida entre as categorias da modalidade nos
naipes Masculino e Feminino, foi realizada pela Confedera-
¢do Brasileira de Voleibol em sedes espalhadas pelo Brasil,
entre os meses de margo e abril.

Convocados pela primeira vez para a Sele¢ao Mineira no CBS
Sub-16 do naipe Masculino, os atletas Marcos Gabriel Fraga
e Emanuel Aratgjo classificaram a experiéncia como inesque-
civel: “Foi uma experiéncia muito boa. Tivemos a oportuni-
dade de encontrar com o Giba, que deu uma palestra para os
atletas. Foi incrivel aprender com um atleta como ele”, disse
Emanuel. “Além disso, foi uma competi¢ao forte, com muito
Voleibol e muitas equipes qualificadas, o que nos trouxe uma
grande vivéncia’, completou Marcos.

A comissio técnica do Olympico também esteve presente na
Selecio Mineira, em outras categorias: Thiago Rodrigues,
do Vblei Masculino, foi o auxiliar técnico da Sele¢io Sub-18;
Luan Colen, do Vélei Feminino, foi o auxiliar técnico da Se-
lecio Sub-16 e Gabriel Henrique Ribeiro, também do Vblei
Feminino, foi o assistente técnico da Sele¢do camped da ca-
tegoria Sub-18.

“Foi um campeonato extremamente relevante para mim, pois

pude ver como estd a elite do Voleibol de Base no Brasil. O
fato de ter sido campeio brasileiro invicto, depois de muito
trabalho, me traz muita gratidio ao Olympico que me abriu
as portas desde o estigio. Vou seguir prestando, diariamen-
te, meu melhor trabalho para que o Olympico esteja sempre
entre os principais clubes do Brasil”, ressaltou Gabriel.

Fotos: Arquivo Pessoal




0 CBI DE VOLEI RETORNOU AO OLYMPICO!

O fim do més de abril reservou grandes emogdes para o Es-
porte no Olympico. Com inicio no dia 30 e sendo finalizado
em 5 de maio, o Campeonato Brasileiro Interclubes — CBI de
Volei Masculino Sub-17 — Etapa Classificatéria A reuniu, no
Gindsio, 16 equipes para a disputa de trés vagas para a Etapa
Final da competicdo, a ser realizada em Saquarema, no Rio
de Janeiro.

Participaram do torneio representantes de oito estados bra-
sileiros: AADB (PE), AEST (ES), APAN (SC), Campo Grande
(MS), Cruzeiro (MG), Elase (SC), Fluminense (R]), Grajad
(R)), Instituto ACE (GO), Instituto Vitaliza (PE), Minas Ténis
Clube (MG), Praia Clube (MG), Recife Vdlei (PE), Sada (MG) e
Vila Velha (PR).

A competigdo retornou ao Gindsio do Tricolor apds dois anos,
sendo que a ultima edigdo sediada pelo Olympico aconteceu
em 2022.

Realizada no dia 30, a cerimdnia de abertura contou com a
participagio das equipes participantes, acompanhadas de
suas comissdes técnicas, que apresentaram suas delegacdes
no momento da solenidade. A cerimdnia também contou
com a ilustre presenca do Subsecretirio de Estado de Espor-
tes de Minas Gerais, Tomds Mendes; da Secretiria de Espor-
te e Lazer da Prefeitura de Belo Horizonte, Adriana Branco;
dos coordenadores da Federagio Mineira de Volei, Daniel
Pereira e Robson Fonseca; assim como dos representantes da
diretoria executiva do Olympico: o presidente, Nismar Reis,
ovice-presidente de Esportes, Flivio Magalhies e o vice-pre-
sidente de Projetos e Governanga Corporativa, Daniel Cardo-
70, que também é o diretor de Volei Masculino do Olympico.

A celebragio foi, também, mais uma oportunidade de home-
nagear o Sr. Hélcio Nunan Macedo, ex-atleta e ex-presiden-
te do Olympico, que faleceu no inicio do ano. Cercados por

ESPORTE

atletas da nova geragio do Voleibol brasileiro, os familiares
de Hélcio participaram de um momento de aplausos em ho-
menagem a figura que ajudou a moldar a histéria da moda-
lidade no Pais.

Ao longo da semana de jogos, o Gindsio foi palco de grandes
disputas em busca das trés vagas para a etapa final da com-
peti¢io. Mostrando a ampla evolugio no cendrio nacional,
o Olympico conquistou a sétima posi¢do, além de ganhar a
experiéncia de enfrentar equipes de diferentes estados bra-
sileiros. Capitdo da equipe, o ponteiro Pedro Henrique Fer-
reira falou sobre a experiéncia adquirida ao longo do CBI:
“Gostei demais do CBI. Foi meu primeiro Campeonato Bra-
sileiro, e ja tive a oportunidade de ser o capitdo, jogando em
casa. Foi uma energia muito boa, com grandes jogos e equi-
pes do Brasil inteiro disputando o campeonato”.

A Etapa Classificatéria foi encerrada com pddio mineiro:
Praia Clube, em 3° lugar; Minas Ténis Clube, em 2°; e a As-
sociagdo Sada com o titulo. As trés equipes se classificaram
para a etapa final da competigio.

Fotos: Agéncia Photoland
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DOBRADINHA DE OURO NO TORNEIO DO BRANCO

O Volei Masculino trouxe ao Olympico os primeiros troféus
da modalidade, em 2024. No domingo, 24 de marg¢o, o Trico-
lor da Serra encerrou a sua participag¢io no Torneio do Bran-
co com dois titulos para as equipes Sub-17 e Sub-19.

A competigao foi realizada em S3o José da Lapa e reuniu, ao
longo de todas as categorias, mais de 800 atletas que repre-
sentaram equipes de diferentes cidades do estado de Minas
Gerais, incluindo também participantes do Espirito Santo,
Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Campedo na categoria Sub-19, o Sub-17 teve, também, des-
taques individuais: Thiago Penna (melhor Libero), Samuel
Rodrigues (melhor Ponteiro), Jodo Vitor Pontes (melhor
Oposto), Felipe Braga (melhor Jogador) e Thiago Gongalves
(melhor Técnico).

O Sub-19 disputou a competicao na categoria Sub-23, com
destaque individual para Marcos Vinicius (melhor Oposto),
Hector Rodrigues (melhor Ponteiro), Daniel Palla (melhor
Levantador), Arthur Hudson (melhor Jogador), e Lucas Cor-
dova (melhor Técnico).

%5’@
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ACONTECEU NO ESPORTE

REPRESENTADOS NO FORUM DE PRESIDENTES DE CLUBES DO CI

Foto: Arquivo Pessoal

Entre os dias 22 e 24 de margo, foi realizado na cidade de
Atibaia-SP, o Férum de Presidentes de Clubes do Conselho
Interclubes. O evento, organizado pela Confederagio Nacio-
nal dos Clubes—FENACLUBES, teve o objetivo de promover
reunides para o segmento clubistico, entre elas a apresen-
tac¢do dos principais indicadores do Programa de Formagio
de Atletas do Comité Brasileiro de Clubes—CBC, assim como
demais assembleias.

Na ocasido, o Olympico foi representado pelo presidente,
Nismar Alves dos Reis e pelo vice-presidente, Walney Al-
meida. Nossos representantes tiveram a oportunidade de
se reunir com o presidente do Comité Brasileiro de Clubes,
Paulo Maciel, ao qual entregaram uma homenagem ao CBC
em reconhecimento pelo apoio dado ao Esporte do Olympi-
co.
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Familia gosta de economia. E a familia Olympico nao é diferente! Por isso, firmamos varios
convEénios e parcerias que vao garantir, aos nossos socios, muitos beneficios. Confira!

g&gﬁf PROTEMPDO
MALHA{ CONSTRUTORA

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

CQM - Clube de Quem Malha Lo
A Academia oferece alividades de Musculagdo, Artes Colegio 0|Im|10 Construtora Protempo

Marciais, Pilates e Nutricionista. Prova de Bolsas para Sacios do Olympico Club. Todos os sdcios do clube que comprarem apartamento
y no empreendimento Jaya ganham a execucao dos armarios

CIE: ;3TN Aponte a camera do seu celular nos quartos e banheiros, de acordo com projeto e material

1a Musc para 0 OR Code e tenha mais ini L
Rua Professor Estévao Pinto, 683 - Serra “3 informacdes sobre o Exame de definido pefa construtora

Telefone (31) 3566-3073 Selegao 2024.

Condigdes especiais para socios do Olympico:

la

Hospital de Oftalmologia

OCULARE Oftalmologia Petucho Pet Shop

Urgéncia 24 horas, atendimento em todas as areas No Sr. Petucho, vocé encontra tudo que seu Pet

da Oftalmologia. precisa para ser saudavel e feliz.
Associado, faga uma visita e garanta desconto de

Rua Maranhao, 653 - Santa Efigénia Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Desconto de 20% para |ﬂca(}aﬂ dos espacos de Festa do 0lympico.
Beneficios para parceiros e funcionarios das empresas patrocinadoras do 0lympico.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 2,2, *BESGIIII“I_ de 3!]% no plano trimestral ou 10% nn'nlann mensal, nas Escolas de Esporte do Glube.
* Promocoes validas sobre os valores de nao socio.
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Os primeiros torneios internos do ano movimentaram a quadra de
Areia do Olympico, nos meses de marco e abril. Os associados se di-
vidiram em duplas, equipes e jogaram, também, individualmente nas
diferentes categorias dos torneios internos de Volei de Areia e Beach
Tennis. Veja quem foram os grandes campedes!

BEACH TENNIS

Cris e Luana - categoria Iniciante Feminina

Maisa e Iata — categoria Iniciante Mista

Walney e Cristévao
Rafael e Felipe — categoria Iniciante Masculina

Maria Isabela e Valéria — categoria Intermedidria Feminina
Camila e Gustavo - categoria Intermediaria Mista

Walney e Cristévao — categoria Intermediaria Masculina
Daniela e Carolina - categoria Avangada Feminina

Patricia e Breno — categoria Avancada Mista

Erich e Kleber — categoria Avancada Masculina

VOLEI DE AREIA

Maisa e lata

O Felipe Moreira — Rei da Areia (Masculino)
M m %% Patricia Boson, Patricia Gontijo, Maria Tereza e Paola Penido — Quarteto Feminino
+ +@ +
+ s
U FINANCEIRA.« >+

A decisdo de se unir a outras pessoas para todo mundo crescer junto faz toda a diferenca, na muisica
e nas financas. Por isso, nossa escolha financeira vai além de produtos e servicos completos:
no Sicoob, a gente participa dos resultados, tem voz ativa e ainda ajuda toda a regiao a se desenvolver.

#VEMPROSICOOB

sicoob.com.br

Baixe o Apﬁ Sicoob

v SICOOB

e abra sua conta.

Foto: Arquivo Pessoal

CENTRAL DE ATENDIMENTO Capitais e regides metropolitanas: 4000 1111* | Demais localidades: 0800 642 0000 | SAC 24 horas: 0800 724 4420
Ouvidoria: 0800 725 0996 - de seg. a sex., das 8h as 20h - ouvidoriasicoob.com.br| Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458 - de seg. a sex., das 8h as 20h. REVISTA DO OLYMPICO CLUB 25
*Caso a localidade n&o possua o servigo 4000 ou 4007, informe o n° da operadora mais o DDD 61 (0xx61 4000 1111).
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QUADRA DE SQUASH REFORMADA

Os jogadores de Squash do Olympico estdo, praticamente,
de casa nova! Nos altimos meses, foi feita uma reforma geral
na quadra da modalidade.

A Quadra de Squash conta, agora, com um piso reformado,
pintura nova e vidros realinhados. Foi feita também a reti-
rada do vidro que ficava acima da entrada, deixando assim o
ambiente mais arejado para os praticantes do esporte.

A quadra estd pronta para receber os associados em suas
partidas e torneios.

NOITE EM HOMENAGEM AS MULHERES DO TRICOLOR

O Dia Internacional da Mulher foi celebrado com muita ma-
sica e diversdo, no Olympico. Na sexta-feira, 8 de margo,
os associados tiveram a oportunidade de acompanhar uma
apresentagao musical exclusiva da cantora Petra, no Varan-
dao.

A noite foi ainda mais especial para as associadas que vie-
ram comemorar seu dia no Clube, recebendo lindas rosas
de presente do Olympico. Também foram servidos espu-

1cagao
e Comuny
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Toto:

FIQUE POR DENTRO

Foto: Departamento de Comunicagao

EVENTOS SOCIAIS

mantes, para que as nossas mulheres pudessem celebrar em
grande estilo.

Se vocé nao quer perder eventos como este, fique ligado nos
canais de comunica¢ido do Clube nas redes sociais: e-mail,
WhatsApp e quadros de avisos. Estamos esperando vocé nos
proximos!

A Pan American
Silver Brasil e o
Olympico Club
tém algo em
comum: a
busca pelo
ouro.

por isso estd patrocinando as sele¢gdes de natacgdo e volei feminino
do Olympico Club, atraveés da Lei de Incentivo ao Esporte. Fomentar
o esporte & enxergar nele uma ferramenta poderosa de crescimento
pessoal, trabalho em equipe e superagdo de desafios, fatores
presentes no dia a dia da companhia.

Nas minas encontramos ') PAN AMERICAN

— SILVER —

ouro, no esporte também!

BRASIL



UMA PASCOA “PRA LA” DE ESPECIAL

O Domingo de Pascoa foi de alegria em dose dupla para
a crian¢ada do Olympico! Os pequenos associados que
vieram passar o feriado no Clube foram recebidos com
surpresas, na parte da manha do dia 31 de margo.

Como de costume, o Coelhinho da Pascoa fez a sua visita
anual ao Olympico, trazendo muita alegria e, ainda mais
importante, chocolate para a criangada. Acontece que,
dessa vez, ele veio acompanhado pelo Coelhio, mascote
do América, que também marcou presenca para celebrar
a parceria entre Olympico e América, no Futsal Adulto.

Venha ver como foi a nossa Pascoa!

EVENTOS SOCIAIS

Fotos:

‘Agéncia Pho

toland

Aponte a cimera do seu celular
para o QR Code e confira todas
as fotos em nosso site:
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Existe coisa melhor do que uma boa massa acompanha-
da por deliciosos molhos, queijos, vinhos e amigos? Por
aqui, temos certeza que nio! Pensando nisso, o Olympico
organizou uma viagem gustativa aos sabores da culiniria
italiana, no Espago Gourmet.

A Noite Italiana aconteceu na sexta-feira, 5 de abril,
e reuniu os associados do Olympico em um evento que

contou com musica de qualidade, um cardapio apetitoso
e boas companhias. Os convidados tiveram direito a um
carddpio completo de massas e aperitivos, tudo a vonta-
de, com entrada, prato principal e sobremesa.

A Noite contou com a apresentagido musical do cantor
Will Motta, que deixou ainda mais alegre o clima no sa-
l30. Veja algumas fotos do evento!

\

Fotos: Agéncia Photoland !
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EVENTOS SOCIAIS

PARA FECHAR O MES, UM SABADO DE DIVERSAO

O dltimo sdbado do més de abril veio com uma programacio Gigante, Queimada e Cabo de Guerra. M | | — N N
para a criangada, no Olympico! —

A diversao dos pequenos foi acompanhada por muito algo- -

d3o doce e finalizada com um desafio: uma Caga ao Tesouro, A SUA MELHOR EXPERIENCIA
onde as pistas estavam escondidas pelo Clube. Com muito

trabalho em equipe, os participantes encontraram todas as

pistas e aproveitaram um delicioso presente: geladinhos,
para espantar o calor.

Fotos: Depar tamento de Comu Icaga
P ;] 0

MUSICA E CURTICAO NO SABADO MUSICAL

A manhi do dia 27 foi cheia de animagdo e atividades para as
criangas que participaram da Gincana Infantil, no Gindsio.
A brincadeira contou com a participagdo de pequenos dos
5 aos 12 anos de idade, que se dividiram em equipes para
participarem de jogos como Corrida do Baldo, Jogo da Velha

SUA VIDA,
DO SEU JEITO,
NA REGIAO DO SION

23

QUARTOS
69 m2a
87 m?

LAZER
ESSENCIAL

No sabado, 27 de abril, o Olympico também promoveu mais
uma edi¢do do “Sibado Musical”. A atrac¢do da vez foi o can-

tor Robem Costa, que trouxe ao Varandio uma apresentagiao
com ritmos variados.

ENTREGA EM
JUNHO/2024

O destaque foram as cangdes de Forrd, que fizeram com que
os associados presentes dessem um “passo a frente” para en-
saiar os passos para a Festa Junina que ja estd chegando!
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Os eventos sociais do Olympico contam com o patrocinio do

W
Pl
Mart Minas. Confira algumas fotos do dia!
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CONSTRUTORA
FALE CONOSCO

E GARANTA
O SEU.
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RETRIBUINDO O AMOR DAS MAES

As mamaies que vieram comemorar seu dia no Olympico
foram recebidas com presentes e uma grande programa-
¢do. No domingo do Dia das Maies, 12 de maio, o Clube
ofereceu um dia relaxante para retribuir todo o carinho
daquelas que criam suas familias com tanto amor.

As sécias que vieram ao Clube receberam de presente
uma nécessaire personalizada, e puderam participar de
um sorteio valendo sessdes de massagem e SPA para os
pés, que foram oferecidas na drea das mangueiras. As

Fotos: Agéncia Photoland
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EVENTOS SOCIAIS

sortudas puderam ter um intervalo relaxante na parte da
manhi, se sentindo revigoradas para dar continuidade
as atividades do dia.

A tarde o grupo musical Tamba Taja fez uma apresenta-
¢do com muito samba, encerrando, em grande estilo, as
comemoracdes deste dia especial.

Confira como foi o Dia das Maes do Olympico!

Aponte a cimera do seu celular
para o QR Code e confira todas
as fotos em nosso site:
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BEM VIVER 1 s

Instituto Social

Sotreq

ALMOCO EM HOMENAGEM AS MAES

No Projeto Bem Viver, segunda-feira também é dia de come- O Projeto Bem Viver se retne as segundas-feiras, das 14 as
morar o Dia das Maes! 17h, no Espago Gourmet, sob a dire¢io de Carminha Bréscia.
Participe vocé também dessa familia!

No dia seguinte a comemoragdo, 13 de maio, as meninas do
Bem Viver se reuniram para celebrar o Dia das Maes, com um
delicioso almogo oferecido pelo Olympico. A ocasido contou,
também, com a presenga do presidente, Nismar Reis e do vi-
ce-presidente Financeiro, Valter Francisco, representando a
diretoria executiva do Clube.

“O almogo comemorativo é apenas uma das diversas ativida-
des do grupo, destinado a sdcias e nio sdcias do Olympico,
que incluem jogos, passeios e oficinas.

Ficamos muito felizes em proporcionar atividades de inte-
gragdo para as participantes do grupo. Ainda para o primeiro
semestre, vamos visitar museus e, no segundo semestre, o
tradicional passeio”, destacou a coordenadora de Comunica-
¢ao e Marketing, Enedina Prates.

Fotos: Departamento de Comunicagio
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Sobre os Jogos Olimpicos

Estamos nos aproximando das Olimpiadas, os Jogos Olimpicos de Paris
2024. Em se tratando de um evento esportivo mundial de tamanho porte e tdo
amplamente divulgado, julguei que seria interessante trazer aos leitores alguns
fatos histéricos e curiosidades sobre os jogos, bem como uma breve reflexdo

filoséfica sobre o tema.

Os Jogos Olimpicos na Antiguidade

Os Jogos Olimpicos na Antiguidade surgiram por volta de 776 a.C., na
cidade grega de Olimpia, conforme registros histéricos. Entretanto, ndo hd
consenso entre os pesquisadores sobre um fato exato que tenha marcado o inicio
dos jogos.

Na Antiguidade, os jogos estavam associados a rituais religiosos. Nesse
sentido, os gregos homenageavam Zeus, rei dos Deuses na mitologia grega. As
competi¢cdes aconteciam em momentos de trégua, pois naquela época eram
comuns conflitos entre as cidades-estado gregas. A trégua era decretada dois
meses antes dos jogos, que ocorriam também de quatro em quatro anos, sempre
em Olimpia.

Mulheres, estrangeiros e escravos eram proibidos de participar dos jogos
antigos. Nem mesmo assistir era permitido as mulheres. Era dado aos vencedores
das competi¢des uma coroa de oliveira, que representava a supremacia moral e
espiritual dos Jogos Olimpicos.

O imperador romano Teoddsio, apds converter-se ao Cristianismo,
baniu a realizagdo dos jogos no ano de 393 d. C., de acordo com registros oficiais.
O fato marcou o fim das Olimpiadas na Antiguidade. Os jogos s6 voltariam a
ocorrer 1.503 anos depois, como Jogos Olimpicos Modernos.

Os Jogos Olimpicos Modernos

A primeira edi¢do dos Jogos Olimpicos Modernos foi realizada em
Atenas, Grécia, em 1896, idealizada pelo aristocrata, pedagogo e esportista
francés, Bardo Pierre de Coubertin.

Os Jogos Olimpicos Modernos sio o evento esportivo mais importante do
mundo. S3o a maior celebragdo em termos do niimero de desportos, do niimero
de atletas presentes e de pessoas de diferentes nagdes, dos cinco continentes,
reunidas a0 mesmo tempo, no mesmo local, num clima de amigavel competi¢ao,
também chamado Espirito Olimpico ou Olimpismo.

A primeira edi¢do de inverno foi realizada em Chamonix, Franga, em
1924. Desde 1994, os Jogos Olimpicos Modernos alternam entre uma edigdo de
verdo e uma edi¢do de inverno, a cada dois anos, assim, tanto uma edi¢do como
a outra, ocorrem a cada quatro anos.

As Paralimpiadas sdo as competi¢des olimpicas disputadas por pessoas
com algum tipo de deficiéncia. A primeira edi¢do ocorreu em 1960, em Roma,
na Itélia. A primeira participagao brasileira aconteceu em 1972.

Curiosidades

e A Medalha Pierre de Coubertin é a mais alta honraria
esportiva—humanitdria concedida pelo Comité Olimpico
Internacional a atletas e pessoas envolvidas com o esporte, que
demonstrem alto grau de esportividade e espirito olimpico
durante a disputa dos Jogos. Esta premia¢do ndo tem relagdo

com o desempenho técnico do competidor, mas com suas Medalba Pierre de Coubertin

qualidades morais e éticas e a demonstragio
do mais puro espirito esportivo em situagdes,
dificeis ou inusitadas, acontecidas durante as
disputas.

e O maratonista brasileiro, Vanderlei Cordeiro de
Lima, medalhista de bronze nos Jogos Olimpicos
de Atenas 2004, recebeu do COI, amedalha Pierre
de Coubertin, por seu ato heroico de continuar
na prova mesmo tendo sido agarrado, e pela
demonstrac¢do de Espirito Olimpico. Para se ter
uma ideia do prestigio de tal honraria, somente
seis atletas, na histéria dos Jogos Olimpicos de
verdo, foram agraciados com a medalha.

e Desde seu inicio, as Olimpiadas s6 ndo foram
realizadas nos anos de 1916, em fun¢ao da
Primeira Guerra Mundial, e em 1940 e 1944,
devido a Segunda Guerra Mundial.

e Somente em 2012, todos os paises participantes
dos jogos enviaram atletas mulheres.

e As Olimpiadas de Téquio, apesar de terem
sido realizadas somente em 2021, ap6és um
ano de adiamento em fun¢io da pandemia
de COVID-19, mantiveram o nome de Jogos
Olimpicos de Téquio 2020. A competi¢do foi
realizada sem a presenca de publico pelo mesmo
motivo.

e O nadador dos Estados Unidos Michael Phelps ¢
o atleta que conquistou mais medalhas olimpicas
da histéria: 28 no total.

e O Brasil é uma poténcia nas Paraolimpiadas.
O pais estd entre os 10 maiores medalhistas
paralimpicos da histéria. Até os jogos de Toéquio
2020, foram 87 medalhas de ouro, conquistadas
em 12 participagoes.

O Espirito Olimpico

O Espirito Olimpico ¢é uma ideia
fundamental que permeia os Jogos Olimpicos desde
sua origem na Grécia Antiga, até os dias de hoje. Ele
representa os valores de exceléncia, amizade, respeito
e jogo limpo que sdo considerados essenciais para
o espirito esportivo, para a promogio da paz e da
compreensio entre 0s povos.

O Olimpismo ¢ a filosofia que inspirou o
renascimento dos Jogos Olimpicos Modernos. A Carta
Olimpica o define como sendo “uma filosofia de vida
que exalta e combina, em um conjunto equilibrado, as
qualidades do corpo, da vontade e da mente”.

A esséncia do Espirito Olimpico ¢é a
competicdo justa e o respeito mutuo entre atletas,
independentemente de sua nacionalidade, raga,
religido ou situa¢do socioecondmica. Ele enfatiza
a importincia de participar, ndo apenas de vencer,
e valoriza o esfor¢o pessoal, a determinagdo e a
superacido de desafios. Além disso, o Espirito Olimpico
também engloba a ideia de que o esporte tem o poder

de unir as pessoas e de transcender diferencgas.

Os jogos Olimpicos sdo vistos como uma
oportunidade impar para celebrar a diversidade
cultural, promover a paz e o entendimento global.
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Entre os dias 26 de julho e 11 de agosto do ano
corrente, acontecerdo os Jogos Olimpicos de Paris
2024. Exatos 2.800 anos apds os primeirosjogos gregos,
em Olimpia. No mundo inteiro, um bilhdo de pessoas
estardo conectadas recebendo imagens dos jogos
em tempo real. Serdo cerca de 10.500 competidores
representando 203 comités olimpicos nacionais. Pela
primeira vez na histéria, o nimero de participantes
serd composto por 50% de competidoras mulheres
e 50% de competidores homens, o que representa
enorme avango na equidade de género.

Reflexao Filosé6fica

Considerando o atual momento da nossa
histéria, em um cendrio repleto de guerras,
desigualdades e injusti¢as sociais. Em tempos de
incertezas quanto ao futuro do nosso planeta e danossa
espécie, em funcdo da polui¢io, dos desmatamentos e
do aquecimento global, deixo aqui a minha saudagao
e minha prece:

Satde e vida longa ao Jogos Olimpicos e aos
Atletas! Que os Deuses do Olimpo zelem pelo nosso
planeta e pela vida que nele habita. Que Zeus nos traga
a inspiracgéo e a sabedoria para preservar e perpetuar
a nossa morada. Que os nossos descendentes possam
um dia, em tempos de paz e igualdade social, celebrar
os Jogos Olimpicos de uma s6 na¢io, de um sé povo,
de uma mesma irmandade. Entdo, poderdo celebrar
os Jogos Olimpicos da humanidade!

Gustavo Sarmento
Educador Fisico e Personal Trainer | CREF 010624G/M
gustavo@clubedequemmalha.com.br






