
t

do Olympico

SEGUNDA-FEIRA

LANCHE
DA

TARDE

CAFÉ
DA 

MANHÃ

ALMOÇO

Arroz branco
Feijão

Strogonoff de Frango
Nuggets

Batata frita
Batata palha

Salada
Suco

 Sobremesa: Doce de Leite

Achocolatado
Queimadinha

Suco
Biscoito recheado

Frutas
Misto

Pão de Queijo

Achocolatado 
Suco

Biscoito recheado 
Frutas
Misto

Hambúrguer e Batata frita

PATROCÍNIO APOIO



t

do Olympico

TERÇA-FEIRA

LANCHE
DA

TARDE

CAFÉ
DA 

MANHÃ

ALMOÇO

Arroz branco
Feijão

Iscas de Boi
Linguiça
Nuggets

Purê de Batata
Batata frita

Salada
Suco

 Sobremesa: Gelatina

Achocolatado 
Queimadinha

Bolo de Brigadeiro
Frutas

Biscoito recheado
Misto
Suco

Achocolatado 
Suco

Biscoito recheado 
Frutas
Misto

Croissant

PATROCÍNIO APOIO



t

do Olympico

QUARTA-FEIRA

LANCHE
DA

TARDE

CAFÉ
DA 

MANHÃ

ALMOÇO

Arroz branco
Tropeiro
Linguiça

Iscas de Frango
Nuggets

Batata frita
Macarrão à bolonhesa

Salada
Suco

Sobremesa: Paçoca

Achocolatado
Queimadinha

Misto
Frutas

Pão de Queijo
Biscoito recheado

Suco

Achocolatado 
Suco

Biscoito recheado
Frutas
Misto 

Hot dog frito 

PATROCÍNIO APOIO



t

do Olympico

QUINTA-FEIRA

LANCHE
DA

TARDE

CAFÉ
DA 

MANHÃ

ALMOÇO

Arroz branco
Feijão

Iscas de Frango
Strogonoff de Carne

Nuggets
Batata frita

Ovos mexidos
Salada
Suco

Sobremesa: Geladinho

Achocolatado 
Queimadinha

Misto
Frutas

Pão de Queijo
Biscoito recheado

Suco

Achocolatado 
Suco

Frutas
Misto

Biscoito recheado
Bolo e chá

PATROCÍNIO APOIO



SEXTA-FEIRA

LANCHE
DA

TARDE

CAFÉ
DA 

MANHÃ

ALMOÇO

Arroz branco
Feijão

Picadinho de Carne cozida
com legumes
Iscas de Peixe

Nuggets
Batata sauté

Lasanha
Salada
Suco

Sobremesa: Açaí

Achocolatado 
Queimadinha

Suco
Biscoito waffer

Frutas
Bolo

Pão de Queijo

Lanche especial 
Refrigerante

Suco
Beijinho/Brigadeiro
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PATROCÍNIO APOIO


