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Fundado em 04 de fevereiro de 
1940, tendo como Presidente 

de honra Juscelino Kubitschek 
de Oliveira, o Olympico foi 

o segundo Clube esportivo e 
social a se instalar em Belo 

Horizonte, originado de um 
sonho em comum de um grupo 
de jovens. Os chamados “onze 

meninos”, como são conhecidos 
seus fundadores, não possuíam 
maioridade jurídica na época e, 

portanto, tiveram que contar com 
o apoio de pessoas adultas para 
construir a primeira quadra na 

casa da família Magalhães Pinto. 

Foram eles:
Roberto de Magalhães Pinto, 
João Câncio Fernandes Filho, 
Renato de Magalhães Pinto, 
Rogério de Magalhães Pinto, 

Mauro Ferreira, 
Antônio Carlos Rezende Garcia, 

Alberto Soares Teixeira, 
Luciano Passini, 

Camil Caram, 
Gil Guatimosim 

e José Vieira.

O Clube, localizado entre 
as montanhas, em uma 

maravilhosa área onde, contrário 
à regra, rejuvenesce a cada dia, 
preservando o lazer, a amizade, 
a família e o desenvolvimento 
esportivo de crianças e jovens. 

TRIÊNIO 2023/2025
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Caros associados,

É com imensa satisfação que compartilho com vocês, por 
meio desta edição da nossa Revista, os principais acon-
tecimentos e conquistas do Olympico nos meses de ju-
nho e julho de 2024. Este período foi marcado por gran-
des eventos e importantes resultados esportivos que nos 
deixam com a certeza de que o Clube está se preparando 
para um futuro ainda mais glorioso.

Em junho, realizamos mais uma edição da nossa Festa 
Junina, na qual pudemos reunir famílias e amigos em um 
evento incrível. É muito gratificante ver como este traba-
lho, que é preparado ao longo de todo o ano por todos os 
departamentos do Olympico, resulta em mais uma noite 
histórica, de um Arraiá que já está entre os melhores da 
cidade.

Aproveito esta oportunidade para parabenizar os funcio-
nários do Clube, que não mediram esforços para que tudo 
corresse bem em nossa Festa, assim como agradecer os 
elogios que toda a diretoria recebeu dos associados pelo 
evento. Já estamos nos preparando para a próxima edi-

ção, sem antes nos esquecer dos próximos compromissos 
que já temos marcados em nossa agenda social, como a 
festa Final dos Torneios Olympico Mart Minas, a ser rea-
lizada em 21 de setembro.

No Esporte, tivemos mais resultados expressivos em to-
das as modalidades. Fomos vice-campeões da Copa USI-
PA, uma importante competição para o Voleibol estadu-
al, com as equipes Sub-15 Feminina e Sub-16 Masculina. 
Participamos de relevantes campeonatos nacionais no 
Basquete, sediando mais uma edição do Campeonato 
Brasileiro Interclubes, e conquistamos muitas medalhas 
na Natação. Nossas parcerias com o América Futsal e o 
Cruzeiro Basquete também merecem destaque por seus 
resultados.

Gostaria, inclusive, de parabenizar todos os envolvi-
dos na conquista do título da Etapa Classificatória A do 
Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-17. 
A equipe do Olympico fez uma campanha incrível, ven-
cendo todos os jogos, e deixou todos nós do Clube muito 
orgulhosos. O grande trabalho do Olympico no Basquete 
está fazendo com que o nosso Clube seja referência no 
Brasil.

Às vésperas dos Jogos Olímpicos, recebemos a emocio-
nante notícia da participação do atleta Arthur Xavier, da 
categoria Petiz I da Natação, nas Paralimpíadas de Paris. 
Arthur nada pelo CTE/Sociedade de Amigos do Deficien-
te Visual de Minas Gerais na modalidade Paralímpica, e 
pelo Olympico na modalidade Convencional, onde tam-
bém é um destaque por seus impressionantes resultados. 

Em nome do Olympico, parabenizo o atleta e todos os en-
volvidos em sua preparação para os Jogos. É um orgulho 
imenso ter um nadador, que está no quadro de atletas 
do Clube, no principal palco esportivo do mundo. Isso 
mostra que estamos trilhando um caminho de sucesso 
na formação de atletas, o que sempre foi uma de nossas 
missões.

Fique por dentro de tudo o que aconteceu no Clube nos 
últimos meses.

Grande abraço a todos e nos vemos por aí!

NISMAR ALVES DOS REIS
PRESIDENTE
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NOSSA HISTÓRIA

Se você frequenta o Olympico, com certeza já se encontrou 
com o Dr. Rubem, também conhecido como “Rubinho”. O as-
sociado, que faz questão de ressaltar que está todos os dias 
no Clube, atualmente vem caminhar com sua esposa, Sônia.

O que poucos sabem é que Dr. Rubem foi uma das pessoas 
que ajudou o Olympico no período mais difícil de sua histó-
ria, e seguiu prestando serviços visando o bem de seu Clube 
do coração.

Nascido em 1943, Rubem Marques Fraga Júnior foi o primei-
ro filho de Rubem Marques Fraga, grande orientador dos 
“Onze Meninos” que fundaram o Olympico. “Meu pai, ainda 
bem jovem, orientou os fundadores para que eles fizessem 
tudo certo na época. Mostrou aonde deveriam ir, que docu-
mentos deveriam providenciar, guiando nos procedimentos 
para dar início ao Olympico.”

No Olympico desde que nasceu, Rubem, ainda jovem, esco-
lheu seguir carreira no Direito, vindo a se tornar Advogado. 
Na época, o garoto se fazia sempre presente nas “peladas” 
no Clube: “Gostava muito de jogar bola, mas não era muito 

bom não (risos). Nunca tive vontade de me associar a outro 
clube, pois o Olympico sempre foi minha casa. Nem mesmo 
o Clube dos Advogados que só fui visitar uma vez e não me 
interessei”.

Dr. Rubem foi um dos vice-presidentes da gestão de Hélcio 
Nunan Macedo, que presidiu o Olympico entre os anos de 
1991 e 1994, em uma época difícil para o Clube. “Fui convida-
do pelo Hélcio para ajudá-lo, pegando esse ‘rabo de fogue-
te’ que era assumir o Clube em uma época de dificuldades. 
Quando assumimos, existiam dois pedidos de falência con-
tra o Olympico. Como somos um Clube Social, sem fins lu-
crativos, não fazia sentido sofrer um processo desses. Con-
versei com os juízes para que os pedidos fossem suspensos, 
e assim foram.”

Desde então, o associado passou a prestar serviços jurídi-
cos para o Olímpico, até se aposentar. “Todas as vezes que 
ajudei o Clube foi com muito prazer. Muitas vezes, pagando 
do próprio bolso e deixando de ganhar dinheiro com outras 
causas, mas sempre fazendo tudo com muito amor”, contou, 
bem-humorado. “É legal pois nos sentimos parte disso, con-
tribuindo para que tudo fosse possível.”

“Quando ainda trabalhava, largava o escritório por volta de 
17/18 horas e vinha direto para o Olympico. Todos os meus 
amigos também são sócios do Clube. Tenho um sobrinho, 
Gabriel, que criei como filho e jogou Basquete aqui. Era um 
craque! Cheguei, inclusive, a dar carona para os integrantes 
do time no meu próprio carro para alguns jogos.”

O amor ao Olympico, enraizado por seu pai, fez com que Dr. 
Rubem pudesse contar, hoje, sua história no Clube. Rubem 
Fraga faz parte da “Nossa História”!

AMOR AO CLUBE QUE ATRAVESSOU GERAÇÕES

Foto: Departamento de Comunicação
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FALA, ATLETA

O ano era 2019. Keivila Bento foi trazida por sua família pela 
primeira vez ao Olympico, após ficarem sabendo a respeito 
de uma seletiva para as equipes de Vôlei Feminino do Clu-
be. A garota, com seus 12 anos de idade, era bailarina e não 
tinha muito contato com a prática da modalidade, apenas 
acompanhando jogos pela televisão. A partir daí, uma nova 
paixão despertou na vida da atleta que, hoje, líbero do Sub-
19, lembra com carinho de toda a trajetória.

“Desde pequena eu gostava de Vôlei, mas não era muito de 
praticar”, conta a atleta. “Assistia os meninos jogando na es-
cola, mas não fazia ideia dos movimentos como passe, man-
chete e saque. Depois que minha família me trouxe para a 
seletiva, eu nem queria voltar mais (risos)”.

“Quando eu passei no teste, ainda não tinha uma categoria 
para as meninas da minha idade, então comecei treinan-
do com as mais velhas. Nesse mesmo ano, fomos disputar 
o Campeonato Brasileiro Interclubes em Uberlândia, e foi 
uma viagem que me marcou muito. Fiz muitas amigas que 
levei daqui para a vida, inclusive frequentando a minha 
casa.”

Logo no seu segundo ano no esporte, Keivila enfrentou um 
dos maiores desafios para uma atleta da geração: a pande-
mia. Sem a possibilidade de treinar no Clube, ela fala dos 
desafios que enfrentou: “Tivemos que treinar em casa, ba-
tendo a bola na parede, o que exigia muita disciplina. Por 
causa disso, perdi o Sub-15 e voltei apenas no Sub-16, que 
foi onde subi pela primeira vez no pódio, conquistando o 3º 
lugar do Metropolitano. Passei a ser Capitã do time no Sub-
17 e sigo no posto até hoje, no Sub-19”.

“Acredito que minha personalidade tem um estilo de lide-
rança, pois sempre procuro ajudar as meninas em quadra e 
fora dela, passando a minha experiência e vivência no Vôlei, 
principalmente para as mais novas”, contou a Capitã. “São 
valores que vieram da minha casa.” Ao longo de sua traje-
tória no Olympico, Keivila foi levantadora, ponteira e agora 
é líbero: “Sempre gostei de defender, então a mudança de 
ponteira para líbero não foi muito grande para mim. Tomei 
essa decisão pensando no que seria melhor para a carreira 
que pretendo seguir no Vôlei”.

De acordo com Keivila, a prática do Vôlei mudou a sua vida: 
“Eu era muito tímida. Hoje, consigo me posicionar com 
muita confiança sobre o que eu penso, e isso vem do Vôlei. 
Meus pais formaram meu caráter, e o Vôlei ajudou a desen-
volver. Hoje em dia, nós, atletas, conversamos muito sobre 
a sorte que temos em poder jogar em um clube que nos ofe-
rece tantas coisas, como setores de Psicologia, Pedagogia e 
Fisioterapia, pois sabemos que não são todos que têm isso. 
Também é muito motivador ter a Camila, que é nossa dire-
tora, tão próxima da gente, pois ela já chegou onde muitas 

meninas como nós querem chegar e nos dá muitos conse-
lhos valiosos”.

Vamos conhecer um pouco mais da nossa Capitã?

Quem é a sua maior referência no Esporte e na vida?

“Meu pai. Ele joga em um time de Futebol de Várzea, sem-
pre me influenciou e incentivou nos jogos e campeonatos. 
Temos uma comunicação muito legal, é minha referência 
como pessoa que acaba influenciando também no Esporte.”

Qual é seu maior sonho?

“Quero chegar na Superliga, no alto rendimento, quem sabe 
até na Seleção Brasileira. Pretendo me manter na área do 
Esporte, e mentalizo fazer Nutrição na faculdade para bus-
car a área da Nutrição Esportiva.”

Qual título você ainda quer conquistar pelo Olympico?

O Metropolitano e o Estadual. Nossa equipe traçou alguns 
objetivos em comum este ano, estamos treinando forte e 
evoluindo bastante. Vamos em busca disso.

LIDERANÇA QUE VAI ALÉM DA TARJA DE CAPITÃ

Foto: Departamento de Comunicação



FALA, ATLETA

Clube de Vantagens
Olympico Club

Família gosta de economia. E a família Olympico não é diferente! Por isso, firmamos vários 
convênios e parcerias que vão garantir, aos nossos sócios, muitos benefícios. Confira!

 Desconto de 30% sobre a tabela de particular 
para associados e atletas.

Rua Maranhão, 653 - Santa Efigênia 
Telefones (31) 2517-7777 / 99846-0160

Urgência 24 horas, atendimento em todas as áreas 
da Oftalmologia. 

OCULARE Oftalmologia 

www.oculare.com.br

A Academia oferece atividades de Musculação, Artes 
Marciais, Pilates e Nutricionista. 

Condições especiais para sócios do Olympico: 
20% OFF na Musculação.

Rua Professor Estêvão Pinto, 683 - Serra  
Telefone (31) 3566-3073

CQM - Clube de Quem Malha

www.clubedequemmalha.com.br www.olimpobh.com.br

Colégio Olimpo
Prova de Bolsas para Sócios do Olympico Club.

Aponte a câmera do seu celular 
para o QR Code e tenha mais 
informações sobre o Exame de 
Seleção 2024.

No Sr. Petucho, você encontra tudo que seu Pet 
precisa para ser saudável e feliz. 

Associado, faça uma visita e garanta desconto de 
10% para banho dos pets.

Rua Trifana, 539 - Serra - Telefone (31) 2514-2001

Petucho Pet Shop

www.srpetucho.com.br

Construtora Protempo
Todos os sócios do clube que comprarem apartamento 

no empreendimento Jaya ganham a execução dos armários
nos quartos e banheiros, de acordo com projeto e material

definido pela construtora.

Condição especial para sócios.

www.protempoconstrutora.com.br

Desconto de 20% para locação dos espaços de Festa do Olympico.
Benefícios para parceiros e funcionários das empresas patrocinadoras do Olympico.
*Desconto de 30% no plano trimestral ou 10% no plano mensal, nas Escolas de Esporte do Clube.
* Promoções válidas sobre os valores de não sócio.
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O Basquete do Olympico foi destaque no Campeonato 
Brasileiro de Seleções Estaduais Sub-16 – Regional Sudes-
te, realizado no Rio de Janeiro e finalizado no dia 1º de 
junho. A competição reuniu os melhores atletas da catego-
ria nos naipes Masculino e Feminino que representaram 
o Basquete dos respectivos estados da região Sudeste, em 
três dias de disputa.

A Seleção Mineira, que vestiu as cores da Federação Mi-
neira de Basquete – FMB, foi campeã do torneio e contou 
com seis representantes dos “Bugres da Serra”: o técnico 
André Medina, convocado como treinador principal da 
equipe; e os atletas Bruno Solano, Felipe Tiuso, Matheus 
Viana, Paulo Victor Almeida e Ricardo Sancho, da equipe 
Sub-16.

“Fomos a Seleção que mais treinou antes da competição. 
Enfrentamos o que, na minha opinião, era a geração mais 
forte do Rio de Janeiro nos últimos anos, mas nossos me-
ninos estavam focados e decididos a provar que eles não 
eram favoritos como pareciam”, contou Medina. “Esses 
garotos do Olympico estão com a gente desde crianças, 
fui o primeiro treinador de alguns e são quase como fi-
lhos para mim. Foi um dos motivos pelos quais aceitei ser 
o treinador da Seleção, mesmo sabendo que iria sobre-
carregar meus fins de semana de abril e maio. O Clube é 
referência nacional no Basquete há anos, mas na última 

década, vivemos a melhor fase do Basquete Tricolor. Sem 
dúvida, estamos formando atletas preparados para a vida 
profissional no esporte, tanto a nível nacional como inter-
nacional”, completou.

O ala-pivô, Bruno Solano, foi escolhido entre o quinteto 
ideal da Etapa Sudeste do Brasileiro de Seleções Estadu-
ais. Com o título conquistado, a equipe se classificou para 
a Etapa Final, a ser realizada entre os dias 20 e 27 de no-
vembro, em Anápolis–GO.
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No início do mês de junho, a AMA/Olympico viajou em di-
reção ao Campeonato Mineiro de Basquete em Cadeira de 
Rodas. Realizada em Ipatinga, entre os dias 7 e 9, a primeira 
fase da competição reuniu algumas das principais equipes 
da modalidade no Estado.

A equipe do Tricolor da Serra, em parceria com a Associação 
Mais Acessível, finalizou a primeira etapa da competição em 
2º lugar, com três vitórias em quatro partidas. O treinador, 
Fernando Alvim, destacou a participação dos seus coman-
dados, falando também da expectativa para o restante do 
torneio: “Nossa única derrota foi contra Contagem, em uma 
partida que tivemos dois desfalques importantes. Temos a 
expectativa de melhorar nosso desempenho nas próximas 
fases, possivelmente reforçando a equipe”.

A AMA/Olympico se prepara, também, para a 2ª divisão do 
Campeonato Brasileiro de Basquete em Cadeira de Rodas, 
previsto para o mês de agosto. “Nossa meta é de nos man-

termos na 2ª divisão, para que possamos buscar, no futuro, 
uma vaga na 1ª”, concluiu o técnico.

O Cruzeiro Basquete/Itatiaiuçu/Olympico, fruto da parceria 
do Clube com o Cruzeiro Basquete e a Prefeitura de Itatiaiu-
çu, fechou a sua participação no Campeonato Brasileiro de 
Basquete com o vice-campeonato, em 2024.

Campeão brasileiro em 2023, o time acrescentou, neste ano, 
o título de campeão da Copa Sul-Americana de Basquete 
Masculino de forma invicta. No Campeonato Brasileiro de 
2024, organizado pela Confederação Brasileira de Baske-

tball–CBB, a equipe conquistou a liderança geral da primei-
ra fase, classificação ao Final Four e duas vitórias em três 
jogos da etapa final.

Alguns profissionais do Olympico integraram a comissão 
técnica durante a campanha, estando também sob contrato 
com o Cruzeiro durante o período: os fisioterapeutas Bárba-
ra Gosling e Gabriel Mendes, o preparador físico Tales Bel-
trão e o treinador Iago Scremin.

Fo
to

s:
 D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

Es
po

rt
es

Fo
to

: E
qu

ip
e 

Cr
uz

ei
ro

 B
as

qu
et

e

INÍCIO PROMISSOR NO CAMPEONATO MINEIRO

VICE-CAMPEÕES DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE BASQUETE

ESPORTE ESPORTE
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ESPORTE
EM EVIDÊNCIA NA COPA SUL-AMERICANA DE BASQUETE

TRICOLOR EM PESO NA LIBERTY CUP

As equipes Sub-15 e Sub-17 de Bas-
quete do Olympico embarcaram para 
o Sul de Minas Gerais, onde disputa-
riam a Copa Sul-Americana de Bas-
quete, em Santa Rita do Sapucaí, nas 
últimas duas semanas de julho.

A competição contou com a partici-
pação total de mais de 100 equipes, 
divididas em 14 categorias. Na cate-

goria Sub-17, o Olympico disputou o 
título com outros 16 times que inclu-
íram participantes dos estados de São 
Paulo, Rio de Janeiro, Sergipe e Minas 
Gerais, assim como do Chile.

Com uma campanha de sete vitórias 
em nove partidas, o Olympico fina-
lizou a sua participação na categoria 
Sub-17 com o vice-campeonato. Além 

da conquista do resultado, a partici-
pação na Copa Sul-Americana possi-
bilitou que a equipe ampliasse o nível 
do seu jogo, às vésperas do Campeo-
nato Brasileiro Interclubes.

Comandada pelo técnico André Medi-
na, a equipe Sub-15 conquistou o títu-
lo da competição, finalizando o mês 
com dois troféus consecutivos.

O Olympico foi representado por uma grande delegação na 
Liberty Cup, realizada entre os dias 14 e 19 de julho, na cida-
de de Arujá–SP. As equipes Sub-12, Sub-13, Sub-14 e Sub-15 
embarcaram para a competição em busca de novas conquis-
tas e vivências para suas vidas esportivas.

A Liberty Cup é uma competição inspirada no modelo ame-
ricano, com organização similar às disputas realizadas na 
Europa e nos Estados Unidos, e contou, em 2024, com a par-

ticipação de equipes representantes de sete estados brasi-
leiros. O modelo de disputa proporcionou aos atletas formas 
distintas de desenvolvimento em relação às competições 
normalmente disputadas por essas faixas etárias.

Ao fim do torneio, o Olympico voltou para casa com três títu-
los, nas categorias Sub-12, Sub-14 e Sub-15, mostrando a for-
ça do Basquete Tricolor nas competições de Base pelo Brasil.

Fotos: Departamento de Esportes

Foto: Departamento de EsportesFoto: Departamento de Comunicação
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ESPORTE ESPORTE
EM CASA, CAMPEÕES DA ETAPA CLASSIFICATÓRIA

O Olympico, mais uma vez, teve o pra-
zer de receber algumas das principais 
equipes de Base do Basquete brasilei-
ro em julho. Entre os dias 24 e 29, o 
Clube sediou a Etapa Classificatória 
A do Campeonato Brasileiro Interclu-
bes – CBI, que reuniu 26 equipes bra-
sileiras em busca de três vagas para a 
Etapa Final da competição, a ser re-
alizada em Campinas/SP, no mês de 
outubro.

As partidas do CBI foram realizadas, 
além do Ginásio do Olympico, nos 
ginásios de Mackenzie e Ginástico. A 
cerimônia de abertura da competição, 
realizada no Olympico na noite de 23 
de julho, contou com uma exibição es-
pecial da AMA/Olympico, apresentan-
do o Basquete em Cadeira de Rodas 
aos presentes, que puderam aprender 
mais sobre a modalidade e interagir 
com os atletas.

Durante a semana, o Ginásio foi palco 
de grandes partidas, recebendo pais 
e torcedores de diferentes equipes. A 
equipe Sub-17 do Olympico, que havia 
sido vice-campeã da Copa Sul-Ameri-
cana de Basquete na semana anterior, 
aproveitou o impulso vindo das arqui-
bancadas para conquistar, com uma 
campanha histórica, o título da Etapa 
Classificatória A do Campeonato Bra-
sileiro Interclubes.

Na primeira fase da competição, o Tri-

color venceu América/RN por 98x26, 
Lance Livre/DF por 73x38 e Sogipa/
RS 57x45. As partidas eliminatórias 
das quartas e semifinais foram ven-
cidas por 79x21 contra Abasmavel/PR 
e 101x51, enfrentando o Foz Basquete/
PR.

A grande final foi disputada contra a 
Liga Desportiva de Ponta Grossa, do 
Paraná. Assim como em 2023, na Eta-
pa Classificatória do CBI de Basquete 
Sub-15, o Olympico, já com a classifi-
cação para a Fase Final em mãos, bus-
caria o título em casa. A partida entre 
as duas melhores equipes da competi-
ção cumpriu o prometido, entregando 
um jogo que só seria definido na pror-
rogação, com vitória por 75x68 e título 
do Tricolor.

Além da conquista histórica, o time do 
Olympico foi premiado com os desta-
ques individuais de Reboteiro e MVP 
da competição para o ala-pivô Bruno 
Solano, o que coroou sua incrível atu-
ação na final, onde somou 29 pontos, 
sendo alguns decisivos na prorroga-
ção, e 21 rebotes.

O armador Vítor Cabral, que é inte-
grante da equipe desde as categorias 
mais jovens do Basquete Tricolor, fa-
lou sobre a importância da conquista 
para o time: “É uma vitória muito im-
portante para nós. Fizemos um traba-
lho desde o ano passado, em que per-

demos a final, o que acabou sendo um 
resultado muito sofrido. Tivemos a 
chance de nos redimir esse ano, e com 
certeza vamos nos lembrar por muito 
tempo de como foi incrível conquistar 
esse título em casa, junto dos nossos 
amigos, ainda mais fazendo a linda 
partida que fizemos”.

O treinador Iago Scremin ressaltou a 
preparação para a competição: “Vie-
mos de uma viagem para a Sul-Ame-
ricana, que foi positiva para testar os 
meninos em um ambiente mais hos-
til, de competição. Eles tiveram uma 
experiência de estarem concentrados 
e juntos para uma competição, o que 
conseguimos trazer para a disputa do 
CBI. Teremos alguns treinos antes da 
Fase Final, que será uma competição 
complicada com grandes clubes e, se 
trabalharmos bem temos tudo para 
trazer um bom resultado”.

Aponte a câ-
mera do seu 
celular para 
o QR Code e 
confira todas 
as fotos:

Fotos: Agência Photoland
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ESPORTE

MAIS UM TÍTULO PARA O AMÉRICA FUTSAL OLYMPICO

Na quinta-feira, 5 de junho, o América Futsal Olympico 
acrescentou mais uma taça na sua sala de troféus. A con-
quista da vez foi da Taça Nova Lima, realizada ao longo dos 
meses de março, abril e maio, com um total de oito equipes 
participantes.

A equipe garantiu o título após uma vitória por 5 a 3 contra o 
Minas Tênis Clube Sub-20, coroando uma campanha irreto-

cável de oito vitórias e um empate em nove jogos.

América Futsal e Olympico são parceiros no Futsal Adulto 
desde o ano de 2023. O treinador Hugo Velloso, o preparador 
físico Rafael Batista e o estagiário Phillippe Souza foram os 
profissionais do Olympico que também estiveram sob con-
trato com o América Futsal, durante a campanha vitoriosa.

Foto:  América Futsal
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PÓDIO NA SUPERCOPA DE NATAÇÃO

ANIMAÇÃO E DISPUTA NO FESTIVAL MINEIRO

ESPORTE
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A Natação do Olympico conquistou grandes resultados 
na XXIV Supercopa de Natação, realizada entre os dias 7 
e 8 de junho, no Minas Tênis Clube. A competição possui 
realização da Federação Aquática Mineira.

Os nadadores do Tricolor conquistaram um total de 30 
medalhas, sendo 7 de Ouro, 10 de Prata e 13 de Bronze. 
Entre os destaques do Time Olympico na competição, 
estiveram os atletas Arthur Xavier Ribeiro e Samuel 

Guedes Ferreira com duas medalhas de Ouro e duas de 
Bronze cada, além de Ernani Lopes Cunha com uma me-
dalha de Ouro e duas de Bronze.

O desempenho dos atletas na piscina rendeu, ao Clube, 
o 3º lugar no ranking geral de pontuação da Supercopa, 
assim como o 2º lugar no ranking de pontuação da cate-
goria Sênior.

O Olympico amanheceu em um clima misto de alegria 
e competição no sábado, 29 de junho. Foi realizado, na 
piscina Semiolímpica, o Festival Mineiro Pré-Mirim e 
Mirim de Inverno – IV Troféu Henrique Márcio de Nata-
ção, evento realizado pela Federação Aquática Mineira em 
parceria com o Clube.

O Festival contou com a participação de 217 atletas, repre-
sentando 12 clubes. Desses, 21 eram atletas do Olympico, 
honrado com o “Troféu Ouro” que premia os clubes com 
maior número de nadadores participantes no torneio.

Na Cerimônia de Abertura, a equipe do Olympico fez um 
desfile temático sobre a Fauna brasileira, em uma inicia-
tiva conjunta com os pais, onde cada atleta representou 
um animal por meio de máscaras e uma faixa com os di-
zeres “Salve a Fauna brasileira”.

Na piscina, os nadadores do Time Olympico conquista-
ram 12 medalhas, sendo uma de Ouro, três de Prata e oito 
de Bronze. Os atletas Miguel Vilasboas (uma Ouro e uma 
Bronze), Fernanda Ferreira e Estevão Alves (uma Prata e 
duas Bronze cada) foram os destaques no quadro de me-
dalhas.
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DE MALAS PRONTAS PARA PARIS

EX-ATLETA NAS OLIMPÍADAS

ESPORTE

No dia 25 de junho, a Natação do Olympico viveu um momen-
to histórico e emocionante. O atleta Arthur Xavier Ribeiro, da 
categoria Junior I, foi convocado para integrar a delegação do 
Brasil nas Paralimpíadas de Paris, que serão realizadas no pe-
ríodo de 28 de agosto a 8 de setembro.

Arthur é atleta na modalidade Convencional no Olympico, e 
na modalidade Paralímpica pelo CTE/Sociedade de Amigos do 
Deficiente Visual de Minas Gerais. No Esporte Paralímpico, 
cada modalidade possui um sistema próprio de classificação, 
com siglas e números que indicam o grau de comprometimen-
to do atleta, para que haja condições semelhantes de competi-
ção. O atleta se encaixa na classe S14 que abrange nadadores 
com deficiência intelectual, como explicou: “Até o ano passado, 
nadava no Convencional, mas me recomendaram para o nado 
Paralímpico por, possivelmente, me encaixar na classe S14 que 

inclui os atletas que podem ter alguma dificuldade de apren-
dizado. A partir daí, fiz o teste e me indicaram para o Chris, 
que é o meu treinador no CTE, onde comecei a nadar pelo Pa-
ralímpico”.

Christopherson Nascimento, treinador de Arthur no CTE/
UFMG, contou sobre como foi a preparação do atleta para 
obter os índices que o levaram a cumprir os requisitos a fim 
de integrar o Time Brasil em Paris: “No CTE, temos uma for-
ma diferente de trabalhar do convencional. Quando o Arthur 
chegou, buscamos melhorar sua parte técnica e física, aliado 
a um treino chamado de ‘treino polarizado’, que trabalha ou 
em intensidade baixa ou muito alta. Ele evoluiu muito, ficou 
entre os dez melhores do ranking mundial, foi convocado para 
a seleção principal e para participar das competições interna-
cionais que eram critérios necessários na ida para Paris”.

Arthur representa o Olympico nas competições da modalida-
de Convencional, estando atualmente na categoria Júnior I: 
“Neste ano, tive bons resultados com medalhas no Mineiro e 
chegando em finais no Brasileiro. O conhecimento que adqui-
ri nas competições pelo Olympico me ajudaram a aprimorar 
minhas habilidades como nadador”. Leandro Murchd, técnico 
das categorias Infantil, Juvenil e Júnior do Clube, ressaltou o 
talento do atleta: “O Arthur é um atleta muito bom e forte tec-
nicamente. Ele responde bem aos treinamentos, e tenho certe-
za de que ainda vai ter muito sucesso na Natação”.

“Fiquei muito feliz quando ouvi meu nome na convocação”, 
contou Arthur. “Agradeci muito a todos os que me ajudou ao 
longo da minha trajetória. Foram muitos anos de trabalho 
para esse dia chegar. Agora, estou treinando muito para che-
gar em Paris na melhor forma possível e poder brigar por me-
dalhas para o Brasil.”

O Olympico também contou com uma ex-atleta nos Jogos 
Olímpicos de Paris! Maria Paula Heitmann, que fez as cate-
gorias de Base da Natação no Clube, conquistou seu lugar na 
Seleção Brasileira de Natação para o revezamento 4x200m 
Livre.

“Sou muito grata ao Clube pelos profissionais que fizeram 
parte da minha formação, me ajudando e me incentivando 
no esporte, indo para as minhas primeiras viagens, com-
petições e fazendo parte de um time”, contou Maria Pau-
la. “Eles fizeram total diferença na minha formação como 
atleta e, também, como pessoa. Afinal, aprendi muitos dos 
valores do Esporte no Clube, o que foi essencial para a cria-
ção de amizades que tenho até hoje e o amor que sinto pela 
Natação.”

Maria Paula Heitmann foi treinada por Leandro Murchd, 
que hoje é o técnico das categorias Juvenil, Infantil e Júnior: 
“Tenho um orgulho enorme de ter feito a Base com ela, na 
parceria de dois anos que tivemos na equipe. Era uma atle-

ta dedicada, que sempre queria estar na frente”, relatou o 
treinador.

Em Paris, Maria Paula e a equipe brasileira se classificaram 
para a final do revezamento 4x200m Livre, conquistando o 
7º lugar da competição.
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NADANDO ENTRE OS MELHORES DO BRASIL

ESPORTEESPORTE

A Natação do Olympico teve a oportunidade de competir 
entre os melhores atletas do país, nos últimos meses. O Tri-
color da Serra enviou representantes para os Campeonatos 
Brasileiros Interclubes Infantil, Juvenil e Júnior de Inverno, 
trazendo na mala muita experiência e a certeza do desen-
volvimento esportivo na modalidade.

Os atletas que disputaram os Campeonatos Brasileiros 
pelo Clube foram Davi Torres, Samara Montanari e Marcela 
Martins, no CBI de Natação Infantil, em Salvador; Amanda 

Campissi e Camila Dutra, no CBI de Natação Juvenil; Ar-
thur Xavier e Laura Conde, no CBI de Natação Júnior.

O treinador das categorias, Leandro Murchd, classificou 
como positiva a participação dos atletas do Olympico nos 
Campeonatos Brasileiros: “Tivemos, no geral, melhora nos 
tempos, mas o principal a se destacar é o desempenho. 
No Infantil, por exemplo, a Marcela foi à final da prova de 
200m Borboleta, ficando colocada entre as 20 melhores do 
País”.
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Quer contribuir?
Faça sua doação!

Siga nossas
redes sociais

O iSSO (Instituto Social Sotreq), fundado em 2005, investe em 
projetos sociais nas áreas de Educação Profissional, Inclusão 
Digital, Enriquecimento Educacional e Ações Socioambientais.
Ao longo dos anos, o instituto já beneficiou mais de 769 mil 
pessoas em mais de 180 projetos apoiados com a valiosa 
contribuição de mais de 3.500 participantes do voluntariado.

O iSSO é feito de pessoas, que transformam a vida de pessoas.  

PESSOAS QUE 

A VIDA DE PESSOAS
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DOBRADINHA NO PÓDIO DA COPA USIPA

Entre os dias 6 e 9 de junho, a Associação Esportiva e Re-
creativa USIPA sediou, em Ipatinga, mais uma edição da 
tradicional Copa USIPA. Nessa edição, a competição rece-
beu equipes das categorias Sub-15, do naipe Feminino, e 
Sub-16, do naipe Masculino.

As equipes que representaram o Olympico trouxeram para 
casa o vice-campeonato de suas categorias, assim como 
valiosas experiências que contribuirão na busca por mais 
conquistas na temporada.

A campanha da equipe Feminina Sub-15 foi de quatro vi-
tórias em cinco jogos, enfrentando ACE APAV, AEST-ES, 
Mais Ação Voleibol e Usiminas/USIPA. O técnico, Luan 
Hilário, fez uma avaliação da competição: “A Copa USIPA 
é uma competição de bom nível, que nos dá a oportunida-
de de jogar contra atletas de outras regiões do Estado, as 
quais não podemos enfrentar com tanta frequência, como 
foi o caso de algumas atletas da seleção do Espírito San-
to. Vamos trabalhar para subir ainda mais o nível da nossa 
equipe, nossas atletas perceberam o quanto são capazes de 
chegar em finais de campeonato”.

No naipe Masculino, o Sub-16 enfrentou AEST-ES, Cruzei-
ro, Ecomov/USIPA e Usiminas/USIPA, também em uma 
campanha de quatro vitórias em cinco partidas. “Nossa 
equipe fez grandes jogos e foi crescendo ao longo da com-

petição”, contou o treinador Thiago Gonçalves. “Os meni-
nos representaram muito bem o Tricolor da Serra, e esse 
resultado foi importante para que eles se acostumem, cada 
vez mais, a disputar grandes jogos.”

ESPORTE
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Foto: Copa USIPA
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ACONTECEU NO ESPORTE

Com o objetivo de instruir os atletas das categorias mais 
jovens do Esporte Tricolor, o Departamento de Fisiotera-
pia promoveu, na noite de 19 de junho, uma ação com foco 
na educação sobre dor e lesão, nomeada “Gincana: Apren-
dendo Sobre a Dor”.

A ação reuniu 75 atletas das categorias abaixo ao Sub-15 
em todas as modalidades do Clube, divididos em grupos 
aleatórios para estimular as trocas entre diferentes moda-
lidades e faixas etárias. A atividade incluiu um momento 
de perguntas e respostas, por meio de um jogo de tabu-
leiro, onde as equipes respondiam aos questionamentos 
sobre dor e lesão, sendo instruídos, a cada resposta, pelos 
fisioterapeutas Bárbara Gosling, Gabriel Mendes e pela es-

tagiária Romina Roldán. Devido ao critério de incidência 
de lesões, apenas atletas mais velhos frequentam a Fisiote-
rapia para atividades preventivas de forma semanal, sen-
do a gincana uma forma de levar esses conhecimentos aos 
atletas mais jovens. 

“É importante entender que educar sobre dor também é 
prevenir lesões, além de promover saúde e autocuidado 
que são pontos fundamentais na formação de um atleta”, 
ressaltou Bárbara. “O formato de gincana garantiu adesão 
e boa participação por parte de todos, e criou um espaço 
para troca de ideias, quebra de crenças e ganho de expe-
riências com outros atletas de modalidades e idades dife-
rentes”, completou Gabriel. 

APRENDENDO SOBRE DOR E LESÃO

Fotos: Departamento de Fisioterapia
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ACONTECEU NO ESPORTE ACONTECEU NO ESPORTE

O Olympico também esteve presente na 10ª edição do Se-
minário de Formação Esportiva, realizado pelo Comitê 
Brasileiro de Clubes – CBC em Campinas–SP, entre os dias 
24 e 26 de junho.

O evento, exclusivo para Clubes Filiados Plenos, Filiados 
Primários e Vinculados, foi especificamente voltado aos 

gestores e técnicos dos clubes responsáveis pela gestão 
dos Eixos do Programa de Formação de Atletas do CBC. 
Na ocasião, o Olympico foi representado pelo presidente, 
Nismar Alves dos Reis; pelo vice-presidente Social, Walney 
Almeida; pelo coordenador de Esportes, João Fialho e pela 
coordenadora de Projetos, Raissa Zirley.

Os colaboradores das mais diversas áreas relacionadas ao 
Esporte do Olympico marcaram presença no Fórum Esta-
dual de Formação Esportiva, na tarde de 3 de julho, no Mi-
nas Tênis Clube.

O evento reuniu mais de 600 participantes do segmento 
Clubístico e Esportivo de Minas Gerais, oferecendo uma 
série de palestras com renomados desportistas brasileiros, 
sendo uma oportunidade ímpar para gestores esportivos 
se inteirarem sobre as iniciativas e benefícios do programa 
de Formação de Atletas do Comitê Brasileiro de Clubes – 
CBC.

O Olympico foi representado no evento por suas comissões 

técnicas e equipe multidisciplinar, assim como os profis-
sionais dos setores de Comunicação e Marketing, Projetos 
e Coordenação de Esportes. Também estiveram presentes 
o presidente Nismar Reis, o vice-presidente social Walney 
Almeida, o vice-presidente de Esportes Flávio Magalhães, 
o diretor de Basquete Fernando Silva e o diretor de Nata-
ção Fábio Buarque.

O Fórum foi realizado pelo CBC em parceria com a Fede-
ração dos Clubes do Estado de Minas Gerais – FECEMG, 
do Minas Tênis Clube e da Subsecretaria de Estado de Es-
portes, contando com apoio do Comitê Olímpico do Brasil 
– COB e do Ministério do Esporte.

REPRESENTADOS NO SEMINÁRIO NACIONAL DE FORMAÇÃO ESPORTIVA

EQUIPE MARCA PRESENÇA NO FÓRUM DE FORMAÇÃO ESPORTIVA

Fotos: Arquivo pessoal

Foto: Arquivo pessoal



ESCOLA DE
ESPORTES

TÊNIS
QUADRA DE LISONDA

MATRÍCULA

Mensalidades das turmas

Sócio: R$165,00     Não sócio: R$205,00
Instrutores: Ricardo Marques (manhã) e Werberth Gonçalves (tarde/noite)

Horários das aulas:

MANHÃ – Segunda a sexta:
7 às 8h
8 às 9h
9 às 10h
10 às 11h

TARDE/NOITE – Segunda, 
terça, quinta e sexta:
12 às 13h
13 às 14h
14 às 15h
15 às 16h
16 às 17h
17 às 18h
18 às 19h
19 às 20h
20 às 21h
21 às 22h

TARDE/NOITE – Quarta-feira
12 às 13h
13 às 14h
14 às 15h
15 às 16h
16 às 17h
17 às 18h
18 às 19h

Aulas 3 vezes semanais (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 500,00               Não sócio: R$ 626,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 500,00               Não sócio: R$ 626,00
Dupla                                            Sócio: R$ 612,00                Não sócio: R$ 765,00
Individual                                     Sócio: R$ 946,00               Não sócio: R$ 1.181,00

Aulas 2 vezes semanais (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 334,00                Não sócio: R$ 417,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 334,00                Não sócio: R$ 417,00
Dupla                                            Sócio: R$ 408,00               Não sócio: R$ 510,00
Individual                                     Sócio: R$ 631,00                Não sócio: R$ 788,00

Aula 1 vez semanal (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 186,00                Não sócio: R$ 232,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 186,00                Não sócio: R$ 232,00
Dupla                                            Sócio: R$ 223,00                Não sócio: R$ 278,00
Individual                                     Sócio: R$ 334,00               Não sócio: R$ 417,00

FALE CONOSCO 
(31) 3073-9111 

     (31) 99584-9368  |(31) 98442-9488 
secretaria@olympico.com.br

www.olympico.com.br 

Para informações sobre aulas de Futsal, Beach Tennis, Tênis e Curso 
Básico de Esportes, consulte a Secretaria do Clube ou acesse nosso 
site apontando a câmera do seu celular para o QR Code: 



BEACH TENNIS

Mensalidades das turmas

MATRÍCULA
Sócio: R$ 165,00     Não sócio: R$ 205,00

Instrutor: Werberth Gonçalves 

Aulas 2 vezes semanais (Dia/horário a definir com o instrutor)
A partir de 14 anos coletivo                         Sócio: R$ 348,00        Não sócio: R$ 417,00

Horários das aulas:

MANHÃ 
7 às 8h       
8 às 9h
9 às 10h

TARDE/NOITE 
17 às 18h
18 às 19h
19 às 20h
20 às 21h

Terça e quinta-feira

Para informações sobre aulas de Futsal, Beach Tennis, Tênis e 
Curso Básico de Esportes, consulte a Secretaria do Clube ou 
acesse nosso site apontando a câmera do seu celular para o 
QR Code: 

FALE CONOSCO 
(31) 3073-9111 

     (31) 99584-9368  |(31) 98442-9488 
secretaria@olympico.com.br

www.olympico.com.br 

ESCOLA DE
ESPORTES

TÊNIS
QUADRA DE LISONDA

MATRÍCULA

Mensalidades das turmas

Sócio: R$165,00     Não sócio: R$205,00
Instrutores: Ricardo Marques (manhã) e Werberth Gonçalves (tarde/noite)

Horários das aulas:

MANHÃ – Segunda a sexta:
7 às 8h
8 às 9h
9 às 10h
10 às 11h

TARDE/NOITE – Segunda, 
terça, quinta e sexta:
12 às 13h
13 às 14h
14 às 15h
15 às 16h
16 às 17h
17 às 18h
18 às 19h
19 às 20h
20 às 21h
21 às 22h

TARDE/NOITE – Quarta-feira
12 às 13h
13 às 14h
14 às 15h
15 às 16h
16 às 17h
17 às 18h
18 às 19h

Aulas 3 vezes semanais (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 500,00               Não sócio: R$ 626,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 500,00               Não sócio: R$ 626,00
Dupla                                            Sócio: R$ 612,00                Não sócio: R$ 765,00
Individual                                     Sócio: R$ 946,00               Não sócio: R$ 1.181,00

Aulas 2 vezes semanais (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 334,00                Não sócio: R$ 417,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 334,00                Não sócio: R$ 417,00
Dupla                                            Sócio: R$ 408,00               Não sócio: R$ 510,00
Individual                                     Sócio: R$ 631,00                Não sócio: R$ 788,00

Aula 1 vez semanal (Dia/horário a definir com o instrutor)
5 a 17 anos coletivo                    Sócio: R$ 186,00                Não sócio: R$ 232,00
Adultos coletivo                         Sócio: R$ 186,00                Não sócio: R$ 232,00
Dupla                                            Sócio: R$ 223,00                Não sócio: R$ 278,00
Individual                                     Sócio: R$ 334,00               Não sócio: R$ 417,00

FALE CONOSCO 
(31) 3073-9111 

     (31) 99584-9368  |(31) 98442-9488 
secretaria@olympico.com.br

www.olympico.com.br 

Para informações sobre aulas de Futsal, Beach Tennis, Tênis e Curso 
Básico de Esportes, consulte a Secretaria do Clube ou acesse nosso 
site apontando a câmera do seu celular para o QR Code: 



TORNEIOS INTERNOS

O Torneio Interno mais animado do Olympico voltou com 
tudo em 2024! O Torneio de Futsal Infantil, que foi um 
grande sucesso entre a criançada do Tricolor no ano pas-
sado, teve a sua segunda edição realizada aos sábados, du-
rante os meses de junho e julho, na Quadra C.

Com participantes de idades entre 6 e 13 anos, os mais de 
60 associados inscritos foram divididos em equipes, refe-
rentes às categorias de suas faixas etárias. Nos dias 8, 22 
e 29 de junho, os times se enfrentaram na primeira fase, 
para definir os dois melhores de cada categoria que dispu-
tariam a grande final, no dia 6 de julho.

Os times Amarelo e Verde disputaram a final dos garotos 
de 6 a 9 anos, com a equipe Verde se sagrando campeã ao 
vencer por 7x1. A final da categoria de 10 a 13 anos foi entre 
as equipes Azul e Rosa, em que o título ficou com a Azul, 
vencendo a partida nos pênaltis após empate por 2x2. As 
equipes campeãs foram premiadas com medalhas ofereci-
das pela Acarte Premiações. Ao final do Torneio, todos os 
participantes puderam participar de um lanche de confra-
ternização, oferecido pelo Olympico.

O Torneio de Futsal Infantil contou com o patrocínio de 
Acarte Premiações, Denttal e Mart Minas.

PEQUENOS CAMPEÕES

Ítalo (7 gols) e Bernardo (6 gols) foram os 
artilheiros das duas categorias

Equipe Rosa, vice-campeã da categoria de 
10 a 13 anos

Equipe Amarela, vice-campeã da catego-
ria de 6 a 9 anos

Equipe Azul, campeã da categoria de 10 a 
13 anos

Equipe Azul, campeã da categoria de 10 a 
13 anos
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TORNEIOS INTERNOS

O Torneio Interno 2024 ganhou novos integrantes para o 
“hall dos campeões” nos últimos meses!

No domingo, 9 de junho, foram realizadas as partidas fi-
nais do Torneio Interno de Futsal. Na categoria Master, 
o Milan, dos associados Vlad, Guilherme, Luís, Marcelo, 
Walney, Morgan, Vinição, Léo Ribeiro e Thiago levou a 
melhor. A Juventus foi a campeã entre os jovens, compos-

ta por Pedro Ivo, Léo Mello, Matheus Bomfim, CD, Kelber, 
Diego, Walter, Gui Belém e Luiz Paratela.

Os participantes de todas as modalidades do Torneio In-
terno 2024 poderão confraternizar na Final dos Torneios 
Olympico Mart Minas que celebrará, no dia 21 de setem-
bro, o período de competições no Clube. Não fique de fora!

NOVOS CAMPEÕES COROADOS NO TORNEIO INTERNO

Fotos: Arquivo pessoal

Milan campeão na categoria Master

Juventus campeã na categoria Jovens

TORNEIOS INTERNOS
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EVENTOS SOCIAIS

MAIS UMA HISTÓRICA NOITE DE ARRAIÁ

O Arraiá do Olympico 2024 deu o que falar! Mais uma vez, 
o Clube ofereceu uma das melhores Festas Juninas da cida-
de, com direito à programação completa: deliciosos pratos 
típicos, shows incríveis e, claro, muita animação por parte 
dos associados e convidados.

No dia 15 de junho, o Olympico já amanheceu no clima de 
São João, decorado com bandeirinhas, fogueiras, balões e 
bonecos, se preparando para receber os 3.500 convidados 
que marcariam presença, a partir das 18h.

As atrações musicais agradaram a todos os gostos, movi-
mentando as quadras do Clube do início ao fim do Arraiá. 
A primeira atração a subir no palco foi Carlim Alves, que 
convidou todos os presentes a dançarem um arrasta-pé 
ao som do seu Forró Tradicional. Mais tarde, foi a vez dos 
dois grandes destaques da noite: as bandas 14 Bis e Barão 
Vermelho que apresentaram seus grandes sucessos da mú-
sica brasileira, cantados com a ajuda dos sócios do Olym-

pico. No intervalo entre as atrações principais, os atletas 
do Clube entraram em quadra para dar um show na tradi-
cional Quadrilha dos Atletas.

As barraquinhas foram um sucesso à parte, servindo um 
completo cardápio durante todo o evento. Canjica, Milho, 
Caldos, Feijão Tropeiro, Macarrão na Chapa e Pizza foram 
algumas das delícias saboreadas pelos convidados, en-
quanto curtiam a festa.

No evento, o Olympico teve o prazer de receber algumas 
autoridades e convidados notáveis.

O Arraiá do Olympico contou com o patrocínio do Mart 
Minas, fiel parceiro dos eventos sociais do Clube. 

Confira as fotos desta noite histórica!

Fotos: Agência Photoland

Aponte a câ-
mera do seu 
celular para 
o QR Code e 
confira todas 
as fotos.



EVENTOS SOCIAIS

Fotos: Agência Photoland
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“OLIMPÍADAS OLY KIDS”: A COLÔNIA DOS JOGOS 

Atletismo, Tênis, Natação, Esgrima, Vôlei, Basquete... O 
evento das Olimpíadas está repleto de modalidades diver-
tidas que podem ser ensinadas para as crianças por meio 
de brincadeiras e atividades! Com isso em mente, a Co-
lônia de Férias do Olympico trouxe ao Clube o clima da 
maior competição esportiva do mundo, em julho.

Realizada entre os dias 15 e 19, a Colônia reuniu 100 crian-
ças em uma semana repleta de atividades divertidas para 
crianças de 4 a 12 anos de idade. Os colonos foram dividi-
dos em quatro turmas, de acordo com as suas idades, que 
receberam o nome dos países com mais medalhas na his-
tória dos Jogos Olímpicos: Estados Unidos, Grã-Bretanha, 

China e França.

Durante a semana, as equipes aprenderam sobre a cultu-
ra dos países homenageados, à mesma medida em que se 
divertiam com as brincadeiras temáticas e adaptadas, pre-
paradas pelo time de profissionais da recreação infantil. A 
Colônia de Férias também contou com um incrível passeio 
a um parque de diversão de Trampolins e um delicioso car-
dápio completo, para três refeições diárias.

Ao término da Colônia, as crianças puderam apresentar 
seus conhecimentos em uma linda festa de encerramento. 
Confira algumas fotos desta semana mágica!

EVENTOS SOCIAIS
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BEM VIVER

POR DENTRO DO BEM VIVER – BETHEL E CLOTILDE

O Projeto Bem Viver, grupo de convi-
vência do Olympico focado na melhor 
idade, cumpre diversos papéis, sendo 
o principal deles o de promover uma 
melhor qualidade de vida às suas par-
ticipantes por meio da convivência 
fraterna. Você sabia que, além disso, 
o Bem Viver trouxe de volta duas as-
sociadas à rotina do Clube, após mais 
de três décadas?

As irmãs Bethel e Clotilde, que inte-
gram o Projeto desde os primeiros 
anos, conversaram com a nossa Re-
vista e revelaram que o Bem Viver as 
trouxe de volta ao Olympico, após um 
grande intervalo: “Vínhamos muito 
ao Clube na juventude para ficar na 
piscina e aproveitar os bailes, feitos 
com frequência”, contou Bethel. “Mo-
rávamos aqui perto, mas acabamos 

nos mudando para o bairro Cruzei-
ro, o que interrompeu essa rotina de 
vir ao Olympico. Começamos a par-
ticipar do Bem Viver quando fomos 
convidadas por uma vizinha que nos 
contou sobre o Projeto”, completou 
Clotilde.

As irmãs se surpreenderam com o 
crescimento do Clube no período: 
“Quando chegamos, o Olympico pa-
recia outro lugar (risos). Nosso irmão 
é frequentador assíduo do Clube e 
sempre traz o neto dele. Como fi-
camos muito tempo sem frequen-
tar, nos surpreendemos bastante. O 
Olympico cresceu muito em relação à 
nossa juventude”.

No Projeto Bem Viver, Bethel e Clo-
tilde participam com muita dispo-

sição de todas as atividades. “Temos 
sempre atividades muito legais, ge-
ralmente jogamos bingo e, a cada 
semana, uma integrante leva uma 
prenda diferente para a vencedora. 
Também gosto muito dos passeios, 
pois nos dão a oportunidade de ir a 
lugares diferentes onde podemos fi-
car à vontade, como hotéis Fazenda”, 
disse Bethel. Para Clotilde, a amiza-
de é o principal valor compartilhado 
pelo grupo: “No Bem Viver não somos 
apenas colegas de grupo, sempre fi-
camos amigas, e isso é muito bom”.

Participe do Projeto Bem Viver! O 
grupo é aberto a sócias e não sócias 
da terceira idade e se reúne às segun-
das-feiras, das 14 às 17h, no Espaço 
Gourmet, sob a coordenação da dire-
tora, Carminha Bréscia. 

Foto: Departamento de Comunicação
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BEM VIVER
JUVENTUDE E ÉTICA

JOGOS OLÍMPICOS DE PARIS 2024

E começaram os Jogos Olímpicos de Paris de 2024! Os maiores atletas, dos 
cinco continentes, reunidos na maior celebração do esporte mundial. Recordes serão 
batidos, marcas superadas, medalhas serão cobiçadas e conquistadas. O planeta todo 
conectado, maravilhado com a magnitude do evento.  A beleza do esporte traduzida 
em arte, através da superação humana na busca pela vitória. 

Cada povo torcerá, com fervor e paixão, pelo êxito de seus representantes. 
Ainda que as nações estejam competindo entre si, por mais paradoxal que seja, 
desejar o êxito de sua pátria não implica em, necessariamente, almejar o fracasso da 
nação oponente. No auge dos seus 16 anos, a skatista brasileira Rayssa Leal, medalha 
de ouro em Tóquio 2020, desembarcou em Paris no último dia 20 de julho e, através 
de suas redes sociais, fez um pedido especial à torcida brasileira, que vai de encontro 
a este pensamento. Nas palavras simples e sinceras da menina: “Gente, um negócio 
importante, eu lembro que teve muita gente na Olimpíada passada que falou para 
mim: ‘Fiquei torcendo para a meninazinha cair, mas para não se machucar, porque 
é uma atleta e tal’. Vou falar aqui para vocês: torçam para a gente acertar. O negócio 
aqui é diferente, é diferenciado dos iguais. Torçam para a gente acertar, porque 
vai ser bem mais divertido. Espírito skatista é assim, é para a gente acertar. Uma 
torcendo pela outra, não tem nada de rivalidade dentro de pista. Se vocês acham que 
tem rivalidade, estão criando coisas na cabeça de vocês. Nunca existiu e se acontecer 
vai ser lá para 2070, porque na 
minha geração não vai ter não, 
isso vocês podem ter certeza”. 

Ao se referir ao ‘’Espírito 
Skatista’’ com jeito jovem e 
despojado, natural na sua tenra 
idade, nossa jovem medalhista 
sabiamente nos leva a refletir 
sobre a ética nos Jogos, reforçando 
a relevância e o significado do 
“Espírito Olímpico”, concebido 
pelo Barão Pierre de Coubertin, 
idealizador dos Jogos Olímpicos 
Modernos. 

Com muita alegria, quero 
acreditar que esta será a filosofia 
que norteará as novas gerações 
que virão, renovando e enchendo 
de esperança a nossa humanidade. Que os jogos sejam sempre, e acima de tudo, 
portadores da mensagem da paz mundial, da união entre os povos e do respeito 
às diversidades. Sejamos expectadores, torcedores calorosos e apaixonados, pelo 
sucesso de todos os envolvidos! Pelo triunfo de uma humanidade singular e repleta 
de diversidades. E que vençam os melhores!  

Gustavo Sarmento
Educador Físico | gustavo@clubedequemmalha.com.br



ACREDITA

PATROCÍNIO


