      TORNEIO INTERNO DE NATAÇÃO /OLYMPICO

1. DATA  /  HORA........14 SET às 1100 hs
2. LOCAL................... .PISCINA SEMI- OLÍMPICA
3. INSCRIÇOES............DE  24 JuL   até  31 JUL
4. PROVAS
· 25 m   nado livre
· 25m     nado peito
· 25m      nado costas
· 50m      nado livre
· 50m       nado peito
· Revezamento 4x25m
5.  OBSERVAÇÕES
· Participantes, tanto masculino como feminino, a partir de 18 anos de idade.
· Cada participante só poderá nadar 02 provas e mais o revezamento 4x25m
· O revezamento será constituído ao término das provas com os melhores tempos, cada participante poderá se inscrever para o próprio revezamento mas haverá uma seleção para a montagem de duas equipes ( 3 masculinas / 01 feminino)
· A competição será realizada por faixas de idade e, definida pelas regras oficiais e arbitragem da prova.

