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Fundado em 04 de fevereiro de
1940, tendo como Presidente
de honra Juscelino Kubitschek
de Oliveira, o Olympico foi o
segundo Clube esportivo e
social a se instalar em Belo
Horizonte, originado de um
sonho em comum de um grupo
de jovens. Os chamados “onze
meninos”, como sdo conhecidos
seus fundadores, ndo possuiam
maioridade juridica na época

e, portanto, tiveram que contar
com o apoio de pessoas adultas
para construir a primeira quadra
na casa da familia Magalhaes
Pinto.

Foram eles:

Roberto de Magalhaes Pinto,
Jodo Cancio Fernandes Filho,
Renato de Magalhdes Pinto,
Rogério de Magalhaes Pinto,
Mauro Ferreira,

Anténio Carlos Rezende Garcia,
Alberto Soares Teixeira,
Luciano Passini,

Camil Caram,

Gil Guatimosim

e José Vieira.

O Clube, localizado entre

as montanhas, em uma
maravilhosa area onde,
contrario a regra, rejuvenesce
a cada dia, preservando o
lazer, a amizade, a familia e o
desenvolvimento esportivo de
criancas e jovens.
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Caros associados,

O Olympico Club completou 86 anos de historia. Uma
historia construida por muitas maos, por muitas familias e,
principalmente, por cada um de vocés.

Tenho a honra de estar a frente do Clube ao longo de cinco
mandatos e, agora, inicio mais um ciclo com o mesmo
sentimento de gratiddo e responsabilidade. SGdo anos de
convivéncia, de trabalho, de confianca e de muitas alegrias
vividas dentro deste espac¢o que tanto significa para todos
nos.

Celebramos este aniversario como o Olympico merece:
com musica, encontros, alegria e aguele clima que s6 o
nosso Clube tem. O dia 28 de fevereiro foi especial ndo
apenas pela comemoracdo, mas também pela posse
deste novo mandato que recebo com muito orgulho e o
compromisso de seguir cuidando do nosso Clube.

O Olympico é, ao mesmo tempo, tradicdo e movimento.
E, a cada dia, mais se consolida também na programacao
de eventos em Belo Horizonte. O Bloco Sobe Estevao e
Desce Pinto promoveu alegria e reuniu folides de todas as
idades, mostrando a forca do nosso Clube também fora
das dependéncias.

E j&@ estamos nos preparando para mais um grande
NISMAR ALVES DOS REIS momento: o nosso Arraid que, neste ano, contard com a
PRESIDENTE banda Capital Inicial como atracdo principal. Um evento
gue representa ndo so a grandiosidade do Olympico, mas
também o trabalho dedicado de toda a nossa equipe de
profissionais, que se empenha para entregar experiéncias
cada vez melhores aos nossos associados.

Seguimos firmes, com o olhar voltado para o futuro, sem
nunca deixar de valorizar a nossa historia.

Agradeco, de coracdo, a confianca de cada um de vocés.
Aos vice-presidentes, diretores e colaboradores, meu
reconhecimento por estarem lado a lado nessa caminhada.

Seguimos juntos, fortalecendo o nosso Olympico.

Um grande abraco,

REVISTA DO OLYMPICO CLUB 7
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Nossa Historia, com Francisco de Assis

Marzano

Ha historias que comecam com disciplina. Outras,
com paixao. A de Francisco de Assis Marzano nas-
ce das duas.

Em 2002, apds 32 anos dedicados ao Exército Bra-
sileiro, ja no posto de Coronel, ele chegou a Belo
Horizonte carregando na bagagem uma vida intei-
ra conectada ao Esporte. Entre pistas de atletismo,
nos 100 e 200 metros, e campos de Futebol, cons-
truiu ndo apenas uma rotina, mas uma identidade
marcada pelo movimento e pelo espirito competi-
tivo.

“No Exército, fui atleta de 100 e 200 metros e jo-
guei Futebol. Sempre tive minha vida ligada ao
Esporte e as competi¢des”, relembra.

Foi nesse mesmo ano que seus passos o levaram,
pela primeira vez, ao Olympico Club. Um convite,
uma visita e o inicio de uma conexao imediata.

“No ano de 2002 pisei em solo Olympico pela
primeira vez, através de um convite. Logo fiquei
deslumbrado com o pessoal, com as instalagoes e
com a diversidade de esportes praticados.”

O momento, porém, exigia adaptacdo. Recém-ope-
rado do joelho, precisou deixar de lado suas prefe-
réncias e encontrar na Natacdo um novo caminho.

“Sé podia praticar Natacdo, apesar de nao ser o
meu esporte preferido. Ao mesmo tempo, fre-
quentava a sauna e a resenha com os amigos”,
conta, com a leveza de quem ja entendia que o
Clube ia muito além da pratica esportiva.

Os anos passaram e o vinculo se fortaleceu. O que
comecou como lazer, logo se transformou em con-
tribuicdo ativa. Em 2011, veio o convite do entdo
presidente, Luis Carlos, para assumir a Diretoria de
Natacdo, um passo que ele define com simplicida-
de e honra.

“Com muita honra aceitei o convite e 1a se foram
seis anos de trabalho.”

Durante esse periodo, Marzano ajudou a construir
um legado importante dentro do Clube. Foi respon-
savel pela implantacdo do Torneio Interno de Nata-
cdo, competicdo voltada para os socios do Clube.

Marzano acompanhou de perto as equipes da Na-
tacdo de Base de Rendimento do Olympico. Pode
acompanhar grandes conquistas enquanto diretor
da modalidade.

“Quando iniciamos, a equipe estava em 5¢ lugar
no ranking Estadual. Com o trabalho dos profis-
sionais da Natacao, conseguimos chegar ao 22 lu-
gar”, destaca, valorizando o esforco coletivo que
marcou essa trajetdria.

Mas sua contribuicdo ndo parou por ai.

Apaixonado pelo xadrez, também implantou o Tor-
neio da modalidade no Olympico, que segue ativo
até hoje, com sua presenca constante na organiza-
¢do e no incentivo aos participantes.

O Olympico é “Logo ali”! Morando a poucos metros
de distancia, o Clube passou a fazer parte da sua
rotina de forma natural.

“O Clube passou a ser o meu quintal, onde encon-
tro esporte, lazer, amizades e um prazer incomen-
suravel ao frequenta-lo.”

Marzano enxerga no Olympico um espaco de per-
tencimento e qualidade de vida e agradece a todos
que fazem parte desta historia.

“O Olympico é o local adequado para a pratica
esportiva e o lazer. Isso nos fortalece e nos pro-
porciona uma qualidade de vida imensuravel. Dei-
X0 aqui o meu agradecimento e um forte abraco a
todos da familia Olympico.”

[P
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Fala, Atleta! Com
Leone Batista.

Do dia chuvoso a
Selecao Mineira.

As vezes, uma grande histdria comeca por aca-
so. No caso de Leone Batista, atleta do Voleibol
do Olympico Club, tudo comecou em um dia de
chuva, daqueles que mudam mais do que a pro-
gramacao do treino.

Aos 12 anos, Leone era jogador de Futsal na Es-
cola Estadual Professora Francisca Malheiros. Mas,
ele decidiu tentar algo diferente: entrou na aula
de Vélei. “Eu lembro até hoje: era um dia chuvoso.
A quadra de Futsal estava molhada e a de Voélei
estava seca. Eu entrei, gostei e nunca mais sai. Pa-
rei com o Futsal e comecei a jogar Volei. Entrei no
time da escola e segui.”

O que parecia apenas uma escolha momentanea
se transformou em caminho. Durante uma excur-
sdo escolar, Leone participou de uma palestra
com uma juiza que contou sobre suas referéncias
no Esporte e mencionou que sua filha era atleta
do Minas Ténis Clube. Em meio a conversa, surgiu
uma pergunta simples: quem ali queria ser atleta?

Leone ndo pensou duas vezes e levantou a méo.
A partir de entdo, tudo comecou a se encaixar. A
conversa virou indicacdo, que virou oportunida-
de. O jovem foi encaminhado para um teste com
o técnico Renato Valony, no Olympico Club e foi
aprovado.

“Eu levantei a mdo e depois ela conversou com
meu professor, que falou com o Renato. Fiz o teste
e passei. Foi assim que tudo come¢ou aqui.”

Hoje, aos 14 anos, Leone ja carrega conquistas que
muitos levam anos para alcang¢ar. Em marco, viveu
uma das experiéncias mais marcantes da sua tra-
jetodria: vestir a camisa da Selecdo Mineira.

“No comeco foi estranho, porque tinham jogado-
res que eu enfrentava e até provocava durante os
jogos. Mas la dentro, todo mundo tinha o mesmo
objetivo. Viramos uma familia.”

A campanha foi memoravel. A equipe chegou a
final e conquistou o vice-campeonato, com a uni-
ca derrota justamente na decisdo, diante do Sao
Paulo.

Foto: Divulgagao

Leone relembra com clareza o momento em que
decidiu buscar uma vaga na Selecéao:

“Eu estava treinando aqui e ouvi meus colegas fa-
lando da Sele¢cao Mineira. Perguntei o que era, eles
explicaram e eu falei: ‘entdao eu quero entrar tam-
bém’. Riram de mim, disseram que eu teria que me
esforcar muito mais. E foi isso que eu fiz.”

O esforco deu resultado. Quando a lista dos con-
vocados saiu, a reacdo foi imediata e inesquecivel.

“Eu estava no 6nibus quando vi meu nome. Gritei
tao alto que todo mundo olhou, mas eu nao liguei.
Era felicidade demais.”

Fora das quadras, a base de tudo estd na familia.
Leone destaca o apoio da mae, Camila, da avo,
Cecilia, e do irmao, Vitor, como fundamentais em
sua caminhada.

“No comecg¢o, minha mae achava que era sé mais
um Esporte. Mas quando eu entrei no Olympico,
eles passaram a acompanhar tudo, sentir orgulho.
Até hoje me apoiam em tudo.”

E foi no Olympico que ele encontrou muito mais
do que um espaco para treinar. Encontrou perten-
cimento.

“No dia em que eu cheguei aqui, achei tudo gi-
gante. Pensei: agora o negdcio ficou sério. Hoje, o
Olympico é a minha casa. Eu estudo, almogo, trei-
no, vivo aqui. Se tenho algum problema, resolvo
aqui.”

E pensar que tudo comecou... em um simples dia
de chuva.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB
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Atletas do Olympico Club realizam pré-
temporada com foco em preven¢ao de

lesoes

O inicio da temporada esportiva
no Olympico Club é marcado por
um rigoroso cronograma de pré-
temporada, voltado a avaliagao fisica
e a implementacao de estratégias
de prevencdo de lesdes. As
atividades tiveram inicio em janeiro
e se estenderam ao longo do més de
fevereiro, consolidando uma etapa
fundamental para o desempenho ao
longo do ano.

Ao todo, 260 atletas foram avaliados
em apenas cinco dias. Os testes,
especificos para as modalidades de
Futsal, Voélei, Natacdo e Basquete,
tiveram como principal objetivo
identificar possiveis alteracdes
musculoesqueléticas. A partir desses
dados, sdo estruturados programas
personalizados de prevencao,
contribuindo para a saude e a
performance dos atletas.

“A avaliacdo de pré-temporada é es-
sencial para entendermos o ponto de
partida de cada atleta e, assim, pla-
nejarmos todo o desenvolvimento ao
longo do ano”, destaca a fisioterapeu-
ta do Olympico Club, Maria Luiza Du-
tra.

Além disso, o processo contou com o
apoio de voluntarios, incluindo estu-
dantes de diversas universidades, que
colaboraram diretamente na realiza-
cdo das avaliacdes. “Esses testes sao
fundamentais, pois orientam todo o
planejamento das atividades ao longo
da temporada. A participacao dos alu-
nos tem sido essencial para viabilizar
esse trabalho, e somos muito gratos
por essa parceria”, completa a fisiote-
rapeuta Acsa Santos.

Apds os meses dedicados as
avaliacbes e ao desenvolvimento da
condicao fisica, marco marca o retorno
dos atletas as atividades especificas
de cada modalidade e categoria, com
foco total no inicio das competicdes.
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Olympico sera sede do Campeonato

Brasileiro Interclubes

A temporada Esportiva j&d comecou e, com ela,
chegam as principais competicdes do calendario
Nacional. Em 2026, o Campeonato Brasileiro In-
terclubes (CBI) contard com a realizacdo de duas
edicdes no primeiro bimestre, contemplando as
disputas do Voleibol Masculino e Feminino no més
de abril. O Olympico Club, ja consolidado como
uma das sedes da competicdo, volta a receber im-
portantes confrontos do cendario Nacional.

Até o fechamento desta edi¢cdo, as competicdes
ainda nao haviam sido iniciadas, mas a expecta-
tiva ja mobiliza atletas, comissdes técnicas e tor-
cedores. A primeira disputa sera o Campeonato
Brasileiro Interclubes Sub-17 Masculino - Classi-
ficatoria A, programado para acontecer entre os
dias 8 e 13 de abril, no Ginasio do Olympico. Ao
todo, 12 equipes participam em busca da classifi-
cacao para a fase final.

Representando o Clube, a equipe Sub-17 che-
ga embalada por um bom inicio de temporada.
O técnico, Renato Valony, destaca a preparacao
consistente do grupo: “A equipe Sub-17 iniciou
bem o Campeonato Metropolitano 2026 com vi-
téria na estreia, dentro do nosso planejamento de
prepara¢ao para o CBIl. Seguimos em ritmo forte
de treinos e ajustes finais para a Copa Minas e para
o Campeonato Brasileiro Interclubes. A expecta-
tiva é chegar bem preparados para competir em
alto nivel e buscar uma participacao de destaque.”

Na sequéncia, o Olympico também sediard o Cam-
peonato Brasileiro Interclubes Sub-19 Feminino -
Divisdo de Acesso, entre os dias 14 e 19 de abril.
A equipe contard com uma Base que ja atuou na
edicdo anterior da competicdo, realizada no pro-
prio Clube em 2025, o que reforca a experiéncia
do grupo para a disputa deste ano. Sob o coman-
do do técnico Gabriel Ribeiro, a equipe chega
confiante. “A equipe Sub-19 do Olympico vem em
uma preparacao consistente para o CBI que sera
disputado, novamente, em casa. A participa¢do na
Copa Minas foi fundamental para elevar o nivel da
equipe e promover ajustes importantes no nosso
jogo. Temos um grupo comprometido que entende
a responsabilidade de representar o Clube. A ex-
pectativa é fazer uma campanha consistente, evo-
luindo a cada jogo”, afirma o treinador.

Além do Voleibol, o calendario do Clube também
reserva um momento inédito em julho. Pela pri-
meira vez, o Olympico receberd o Campeonato
Brasileiro Interclubes de Basquete 3x3, na cate-

2026 de Voleibol

goria Sub-15, nos naipes Masculino e Feminino. A
competicdo estd prevista para acontecer entre os
dias 17 e 19 de julho, também no ginasio do Clube.

A modalidade vem ganhando destaque dentro do
Olympico. Em 2025, a equipe Sub-15 conquistou
o titulo Estadual, enquanto o Sub-17 foi vice-cam-
pedo do CBI, resultados que mostram a evolucédo
do trabalho desenvolvido. O técnico da modalida-
de, Marcelo Torres, ressalta o planejamento rea-
lizado para a competicdo: “A equipe Sub-15 vem
passando por uma preparacao estruturada, com
foco nos aspectos técnicos, taticos e na dinamica
do 3x3. Também estamos dando énfase ao prepa-
ro fisico e a autonomia dos atletas em quadra. A
expectativa é chegar competitivos e representar o
Clube com muita entrega.”

Ao sediar eventos como o CBI, o Olympico se tor-
na referéncia na formacdo Esportiva e na organi-
zacdo de grandes eventos, com presenca conso-
lidada no cenario Nacional, além de proporcionar
aos atletas do Clube a oportunidade de competir
em alto nivel dentro de casa.

Fotos: Photoland
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Ana Carolina
Loreto assume
a Coordenacao
de Esportes do
Olympico

O Olympico Club inicia um novo capitulo em sua
trajetdria esportiva com a chegada de Ana Caroli-
na Loreto a Coordenacdo de Esportes. Natural de
Belo Horizonte, a profissional assume o cargo tra-
zendo uma visdo estratégica aliada a uma vivén-
cia pratica construida ao longo de anos, dentro do
Esporte de alto rendimento.

Antes de atuar na gestdo, Ana Carolina Loreto
construiu uma soélida carreira como atleta profis-
sional de Futebol Feminino, com mais de 15 anos
de atuacdo e passagens por clubes como Cruzei-
ro, Atlético-MG e pelo Futebol Internacional, no
Keynsham Town Ladies FC. Essa experiéncia den-
tro das quatro linhas proporcionou um olhar apu-
rado sobre as necessidades de atletas, comissdes
técnicas e a dindmica dos bastidores, o que hoje
fortalece sua atuacdo como Coordenadora.

A transicdo para a gestdo esportiva aconteceu de
forma natural, com o propdsito de contribuir de
maneira mais ampla com o desenvolvimento do
Esporte. Formada em Administracdo com énfase
em Esportes, Promog¢des e Eventos e com MBA
Internacional em Gestdo Esportiva pela FGV, em
parceria com a Ohio University, Ana Carolina Lo-
reto relne qualificacdo académica e experiéncia
pratica em grandes eventos e instituicdes. Em sua
trajetdria, soma participacdes em competicdes de
relevancia mundial, como a Copa das Confedera-
cbes (2013), Copa do Mundo FIFA (2014), Jogos
Olimpicos e Paralimpicos Rio (2016) e Copa Amé-
rica (2019), além de atuacdo na Confederacdo de
Beach Soccer do Brasil, quatro temporadas no
Palmeiras e, mais recentemente, como gestora do
Futsal Feminino no Cruzeiro.

No Olympico, Ana Carolina Loreto chega com o
desafio de fortalecer a estrutura esportiva do Clu-
be, promovendo integracdo entre modalidades,
valorizacdo de atletas e comissdes técnicas, além
do desenvolvimento de projetos sustentdveis e de
alto desempenho. Sua atuacdo a frente da Coor-
denacdo marca a consolidacdo de uma nova pers-
pectiva na gestdo esportiva, pautada por planeja-
mento, organizacao e visao de futuro.

“Minha chegada ao Olympico representa a conti-
nuidade de um propdsito: usar minha experiéncia
dentro e fora do Esporte para construir projetos
sdlidos, com visdao estratégica, sensibilidade hu-
mana e compromisso com a alta performance.
Quero contribuir para o crescimento do Clube,
fortalecendo sua estrutura esportiva e ajudando
a construir uma cultura de exceléncia, inova¢édo e
respeito”, destaca Ana Carolina Loreto.

A frente da Coordenacédo de Esportes, a nova ges-
tora imprime um estilo baseado em comprometi-
mento, articulacdo e proximidade com as equipes,
se comprometendo no desenvolvimento esporti-
vo do Olympico e na formacdo de ambientes cada
vez mais estruturados, competitivos e alinhados
aos valores do Clube.

Foto: Departamento de Esportes



Fotos: Departamento de Esportes

Intercambio internacional fortalece
preparacao da equipe Sub-19 do

Olympico para o CBI

A equipe Sub-19 Feminina de Voleibol do Olympi-
co Club vivenciou uma experiéncia diferente e en-
riquecedora durante sua preparacdo para o Cam-
peonato Brasileiro Interclubes (CBI). No dia 16 de
marco, as atletas participaram de um treinamento
especial ao lado da equipe americana Sports Per-
formance Volleyball, em uma atividade que inte-
grou intercambio técnico e vivéncia internacional
dentro de quadra.

A acdo faz parte do planejamento estratégico da
comissao técnica, liderada pelo treinador Gabriel
Ribeiro, que vem estruturando uma série de ini-
ciativas com foco na qualificacdo da equipe para
a principal competicdo da temporada. O CBI sera
realizado no proprio Olympico Club entre os dias
14 e 19 de abril, o que intensifica ainda mais o nivel
de exigéncia e preparacado das atletas.

»

“0O intercambio é uma oportunidade importante
para que as atletas vivenciem um ritmo diferente
de jogo, com outra escola de formac¢ao. Isso am-
plia a leitura tatica, exige adaptacdo e contribui
diretamente para o nosso processo de preparacdo
para o CBI”, destaca o técnico Gabriel Ribeiro.

O treinamento conjunto proporcionou ndo apenas
um novo ritmo de jogo, mas também a troca de
experiéncias entre culturas esportivas distintas.
Em quadra, o contato com uma equipe interna-
cional trouxe desafios diferentes, exigindo adap-
tacdo, leitura de jogo e maior capacidade de res-
posta das atletas em situacdes diversas.

A experiéncia se estendeu para além do treino.
Tanto o Olympico quanto a equipe americana par-
ticiparam da Copa Internacional Sub-19 Feminina,
realizada no Minas Ténis Clube entre os dias 19 e
20 de marco, ampliando ainda mais o ambiente
competitivo e o repertério das jogadoras neste
periodo preparatorio.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB
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Olympico Club recebe Camp
3x3 e se consolida como
polo de desenvolvimento da
modalidade

O Olympico Club foi palco de mais um importante evento
Esportivo ao sediar o Camp 3x3, evento este que serve de
ensaio para o CBIl 3x3 Sub-15 que acontecera em agosto.
O Camp aconteceu nos dias 28 e 29 de marco e teve
como objetivo a identificacdo de talentos. Promovido em
parceria com a Confederacdo Brasileira de Basketball -
CBB e a Federacao Mineira de Basquete, o encontro reuniu
jovens atletas das categorias Masculina e Feminina em um
ambiente voltado a formacao, avaliacdo e desenvolvimento
dentro de uma das modalidades que mais cresce no cenario
Esportivo Mundial.

Com uma proposta que integrou conhecimento tedrico,
aplicacao pratica e vivéncia competitiva, o Camp
proporcionou uma experiéncia completa aos participantes.
A programacéo teve inicio no sabado, com foco na formacéao
técnica. Ao longo do dia, atletas acompanharam palestras
conduzidas por profissionais ligados a Selecdo Brasileira,
abordando temas essenciais para o desenvolvimento
no 3x3, como o panorama da modalidade no Brasil e no
mundo, estrutura tatica, regras oficiais da FIBA, preparacao
fisica, prevencdo de lesdes e aspectos mentais ligados ao
alto rendimento.

Além do conteudo tedrico, os participantes também
foram a quadra para sessdes praticas, com exercicios
técnicos, dindmicas de jogo reduzido e avaliacdes iniciais,
aproximando ainda mais os atletas da realidade competitiva
da modalidade.

No domingo, o ambiente formativo deu lugar a competicéo.
Foi realizado o torneio oficial homologado pela FIBA 3x3,
com jogos em formato competitivo, arbitragem oficial e
aplicacao direta dos conteudos trabalhados no dia anterior.
A dindmica permitiu que os atletas colocassem em pratica
0s conceitos assimilados, elevando o nivel técnico das
partidas e proporcionando uma experiéncia alinhada aos
padrdes internacionais da modalidade.

O técnico da modalidade 3x3 do Olympico Club,
Marcelo Torres, acredita que sediar uma iniciativa dessa
magnitude tem papel importante no desenvolvimento
Esportivo. “Receber um evento desse nivel no Olympico foi
extremamente importante para o desenvolvimento danossa
equipe e para o fortalecimento do Basquete 3x3 dentro do
Clube. Foi uma experiéncia muito rica, principalmente pela
qualidade dos conteudos apresentados e pela oportunidade
dos nossos atletas vivenciarem um ambiente préoximo ao
alto rendimento, com profissionais da Selecdo Brasileira.
Saimos do Camp mais preparados, com uma Vvisdo mais
clara da modalidade e ainda mais motivados para evoluir e
competir em alto nivel”, destacou o treinador.
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Colonia de Férias de Janeiro abre a

temporada de eventos do Olympico Club —

O ano de 2026 no Olympico Club comeg¢ou com
a energia contagiante da criancada. A Colbnia de
Férias foi realizada entre os dias 26 e 30 de janeiro
e reuniu 100 criancas de 4 a 12 anos. Divididos nas
turmas Alegria, Energia, Diversdo e Explosao, os
pequenos participaram de atividades recreativas
e pedagogicas que estimularam a interacao e o
trabalho em equipe.

Entre as atracdes da programacdo, um dos
momentos mais aguardados foi a ida ao cinema.
Os colonos assistiram a aventura “Tom & Jerry -
Uma Aventura no Museu”, em que Jerry invade
uma exposicao e passa a ser perseguido por Tom,
gue trabalha como seguranca do local. Durante a
confusdo, os dois encontram um objeto magico
gue os transporta no tempo. Perdidos em uma
época oriental e desconhecida, precisam deixar
suas diferencas de lado para encontrar o caminho
de volta para casa.

Ao longo dos cinco dias de atividades, as criancas
participaram de diversas brincadeiras, desafios
e momentos de convivéncia que culminaram em
uma festa dancante, no ultimo dia da Colbnia.

Muitos participantes ja sdo veteranos do projeto,
como Raul, Francisco e Gabriel da turma Energia.
Eles fizeram questao de destacar: “A melhor
Colbnia é sempre a ultima.”

Novas amizades também marcaram a edicdo.
Lorenza e Manuela se conheceram durante a
semana e celebraram o encontro. “Gostei muito
das pessoas, das brincadeiras e de conhecer a L&,
contou Manuela.

Ja Bethania, de 10 anos, participou da edicao
anterior e decidiu retornar neste ano para
aproveitar novamente as férias no Clube. “Voltei
porque queria ter algo para fazer nas férias. Gostei
ainda mais desta edicdo, principalmente de jogar
queimada”, disse.

A Colbnia de Férias do Olympico tem como
objetivo proporcionar momentos de lazer,
estimular a convivéncia e incentivar as criancas a se
movimentarem e explorarem novas experiéncias,
longe dos aparelhos digitais. A proxima edicdo
estd prevista para o més de julho.
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Bloco Sobe Estevao, Desce Pinto
movimenta o Pré-carnaval de Belo
Horizonte

Belo Horizonte se consolidou
como um dos destinos mais procu-
rados por turistas durante o Carna-
val. Neste ano, milhares de folides
tomaram as ruas da Capital para
acompanhar os blocos e trios elé-
tricos que animaram a cidade.
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Pelo segundo ano consecutivo, o
Olympico Club organizou um dos
pontos de destaque do Pré-carna-
val Belo-horizontino, no bairro Ser-
ra. O Bloco Sobe Estevao, Desce
Pinto percorreu quarteirdes da tra-
dicional Rua Estevao Pinto, onde
esta localizada a entrada do Clu-
be, reunindo folides em um cortejo
animado e cheio de energia.

Realizado no dia 7 de fevereiro, o
evento comecou nas dependén-
cias do Olympico com o tradicio-
nal “Esquenta” para os soécios. A
recepcao contou com muito brilho,
musica e animacdo ao som dos
cladssicos da Jovem Guarda, inter-
pretados pela banda Los Olympi-
cos, além da participacdo especial
da Corte Momesca que levou ca-
risma, samba no pé e clima de Car-
naval para o publico presente.

Nem mesmo a chuva desanimou
os folides que seguiram o cortejo
embalados pela cantora baiana,
Lys. Com sucessos do Axé 2000,
a artista despertou a nostalgia e
manteve o publico animado du-
rante todo o percurso. O desfile
marcou também o inicio da parti-
cipacao da cantora no Carnaval de
Belo Horizonte.

O cortejo contou ainda com acdes
do patrocinador Mart Minas, que
distribuiu chapéus, leques e muito
brilho aos folides. O evento teve
também o patrocinio da Permac
e o0 apoio da Brahma, consolidan-
do mais uma edicdo de sucesso
do Pré-carnaval promovido pelo
Olympico Club.

Fotos: Arquivo Pessoal/Divulgacdo
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Torneio Interno: temporada comeca e
uma modalidade ja tem pddio definido

A temporada 2026 do Torneio Interno do
Olympico Club jd comecou em ritmo acelera-
do, mantendo uma tradicdo que se renova a
cada ano: a participacao ativa dos sécios que
assumem o papel de verdadeiros atletas den-
tro do Clube. Com diversas modalidades em
disputa, o torneio movimenta a rotina Esporti-
va e Social, promovendo integracdo, competi-
tividade e lazer ao longo de toda a temporada.

As inscricbes foram abertas em fevereiro, ini-
ciando com o Beach Tennis e se estendendo
para outras modalidades como Sinuca, Nata-
cdo, Basquete 3x3, Pickleball, Futsal, Squash e
Futevblei. A dinamica de participacao também
incentiva o envolvimento em mais de uma mo-
dalidade: o sécio que realiza a primeira inscri-
cdo paga o valor de R$ 150, enquanto as de-
mais inscricdes tém o custo reduzido de R$ 20
cada. O encerramento da temporada ja tem
data marcada: no dia 3 de outubro, o Clube
realiza a tradicional festa de premiacdo, com a
entrega de medalhas aos grandes campedes.

Até o fechamento desta edicdo, a Natacao foi
a primeira modalidade a conhecer seus vence-
dores, reunindo ao todo 21 campedes em dife-
rentes categorias e estilos. Nas provas de 25
metros Livre, na faixa etaria de 25 a 34 anos, os
destaques foram Julia Cavalcanti do Val, no Fe-
minino, e Diego Henrique, no Masculino. Entre
35 e 44 anos, os titulos ficaram com Fernanda
Macedo Pereira e lata Anderson da Cunha. Ja
na categoria de 45 a 54 anos, Frederico Aveli-
no garantiu o 12 lugar, enquanto Francisco Mar-
zano venceu na faixa de 65 a 75 anos.

Nos 25 metros Peito, Julia Cavalcanti e Diego
Henrigue voltaram a subir ao topo do poddio
na categoria de 25 a 34 anos, enquanto Fer-
nanda Macedo se destacou entre 35 e 44 anos
e Vinicius Drumond venceu na faixa de 45 a
54 anos. Na prova de 25 metros Costas, Maisa
Nayara conquistou o titulo na categoria de 25
a 34 anos.

As disputas de 50 metros Livre também reve-
laram bons desempenhos, com Maisa Nayara
e Paulo Henrigue vencendo na faixa de 25 a
34 anos, além de Frederico Avelino que vol-
tou ao pddio na categoria de 45 a 54 anos. Ja
nos 50 metros Peito, os campedes foram lata
Anderson na faixa de 35 a 44 anos, e Marcelo
Henrigue Moura entre 45 e 54 anos.

Encerrando as provas, o revezamento 5x21 metros
Livre alcancou a vitdéria com o time formado por Vi-
nicius Martins, Paulo Henrique, Julia Cavalcanti, lata
Anderson e Frederico Avelino.

Enguanto a Natacdo ja consagrou seus campedes,
outras modalidades seguem em andamento ou
prestes a comecar. Beach Tennis e Sinuca ja estdo
em disputa. As demais competicdes, que tiveram
inscricdes abertas nas ultimas semanas, tém inicio
previsto entre os meses de abril e maio, prometen-
do manter o alto nivel e o engajamento dos socios
ao longo de toda a temporada.

Fotos: Divulgagéo
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Happy Hour abre comemoracdes dos 86
anos do Olympico Club

\ ¥ =

O Olympico Club completou 86 anos no dia 4
de fevereiro, dando inicio as comemoracdes com
uma programacao especial dedicada aos seus as-
sociados. A primeira atracdo aconteceu no dia 27
de fevereiro, com o ja tradicional Happy Hour de
sexta-feira, que marcou oficialmente o inicio das
celebracodes.

Com um palco montado, iluminacdo especial e um
clima intimista, o evento reuniu soécios para uma
noite de musica e memoria afetiva. A apresenta-
cdo ficou por conta de Rodrigo Borges e Marilton
Borges, representantes de uma das familias mais
emblematicas da musica Mineira, que trouxeram
ao publico grandes sucessos do movimento Clube
da Esquina.

Filho de Marilton e integrante da familia de L&
Borges, Rodrigo dividiu o palco com o pai em uma
apresentacao carregada de significado. Marilton,
emocionado, conduziu o repertdorio com cancdes
que atravessam geracdes e que, de forma espe-
cial, dialogam com a histoéria do préprio Olympico.

Entre os momentos marcantes da noite, uma coin-
cidéncia afetiva ganhou destaque. O Clube é lem-
brado, ainda que de forma simbdlica, na cancdo
Rua Ramalhete, do compositor Tavito (Otavio de
Melo Carvalho). Na letra, o artista faz referéncia
a um “Clube da Esquina”, expressao que remete
ao movimento liderado por Milton Nascimento e
pelos irmaos Borges, mas que também carrega
um olhar nostalgico sobre espacos reais de Belo
Horizonte.

“Sem querer fui me lembrar, de uma rua e seus
ramalhetes,

o amor anotado em bilhetes, daquelas tardes.

No muro do Sacré-Coeur, de uniforme e olhar de
rapina,

nossos bailes no Clube da Esquina, quanta sau-
dade...”

A musica, composta em 1979, resgata memoarias
da juventude vivida nas redondezas do Colégio
Sacré-Coeur, vizinho ao Olympico, que na época,
se consolidava como ponto de encontro e cenario
de historias marcantes para geracdes de jovens
belo-horizontinos.

Mesmo sem estar localizado literalmente em uma
esquina, o Olympico representa esse espaco sim-
bodlico de convivéncia, encontros e descobertas.

Durante o Happy Hour, apods interpretar a cancéo,
Marilton destacou o carinho especial que possui
pelo Olympico Club e celebrou a oportunidade de
cantar para um publico que mantém viva essa his-
toria.

As comemoracdes seguiram no dia 28 de feve-
reiro, com a grande festa de aniversario do Clube
gue reuniu atracdes para toda a familia, além da
cerimbnia de posse da nova diretoria, marcando
um novo ciclo na histéria do Olympico.
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Festa, chopp e vibracao: aniversario do

Olympico entra para a historia

Um clube ndo completa 86 anos por acaso. Refe-
réncia em Belo Horizonte e em Minas Gerais como
espaco Esportivo e Social, o Olympico Club cele-
brou seu aniversario com uma programacao que
uniu tradicdo, musica e muita animacao em dois
dias de festa para os soécios.

A comemoracdo teve inicio no dia 27 de fevereiro,
com um Happy Hour especial que trouxe ao pal-
co Rodrigo e Marilton Borges. Em uma apresen-
tacdo marcada pela emocao e pela conexdo com
0 publico, a dupla embalou a noite com classicos
da musica brasileira, criando um clima intimista e
nostadlgico que abriu as celebracdes em grande
estilo.

No dia seguinte, 28 de fevereiro, o clima de festa
tomou conta do Clube desde as primeiras horas
da manha. A partir das 10h, os sdécios mirins apro-
veitaram uma programacao planejada especial-

mente para eles, com brinquedos inflaveis, pipoca,
algodao doce, picolé e pdo de queijo da Tia Tania.
No parque aquatico, a degustacdo de drinks ofe-
recida pela Be Honest trouxe ainda mais leveza e
descontracdo ao ambiente.

Ao meio-dia, o espaco principal do evento foi ofi-
cialmente aberto e, rapidamente, se encheu de
socios prontos para celebrar. O chopp Brahma
ajudou a dar o tom da festa, contribuindo para
uma atmosfera vibrante e acolhedora, ao longo de
toda a tarde.

Antes do inicio das atracdes musicais, o momento
solene marcou a cerimdnia de posse da nova dire-
toria. O presidente, Nismar Alves dos Reis, foi re-
eleito e empossado oficialmente pelo presidente
do Conselho, Paulo Bomfim, dando continuidade
a gestdo e aos projetos para o futuro do Clube.




Na sequéncia, a banda Made in 80 subiu ao palco
e animou o publico com grandes sucessos do Pop
e Rock Nacional e Internacional, garantindo uma
pista cheia e um clima de celebracdo coletiva. Ja
a noite, o ritmo mudou e o Axé tomou conta do
Olympico com o show de Filipe Hott, que levantou
O publico e encerrou a programacdo com muita
energia.

Antes de subir ao palco, o cantor destacou a emo-
cdo de participar do momento: “Para mim é fan-

tastico me apresentar aqui no Olympico. E um Clu-
be onde cresci vendo formar atletas, entdo é uma
honra estar aqui. Estou muito feliz, sendo muito
bem recebido, e vai ser um super show”, afirmou.

Entre musica, encontros e celebracao, o aniversa-
rio de 86 anos do Olympico Club reforcou o que
faz o Clube ser um espaco tdo especial: a capaci-
dade de reunir geracdes em momentos que ficam
na memoria.

REVISTA DO OLYMPICO CLUB

Fotos:Photoland
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Nismar Reis toma posse
durante celebracao dos
86 anos do Olympico
Club

O dia 28 de fevereiro entrou para a histéria do Olympico
Club néo apenas pela comemoracao dos seus 86 anos, mas
também pela realizacao da solenidade oficial de posse da
nova Diretoria. Em um ambiente que uniu tradi¢cao, celebra-
cdo e espirito de comunidade, o evento marcou o inicio de
um novo ciclo administrativo para o Clube.

A nova presidéncia foi oficialmente anunciada pelo presi-
dente do Conselho Deliberativo, Paulo Bomfim, que condu-
ziu 0 momento solene e formalizou a reconducao de Nis-
mar Alves dos Reis ao cargo para mais um triénio.

Reeleito nas eleicdes realizadas em 30 de novembro, Nis-
mar recebeu 120 votos validos, além de 2 votos em branco
e 1 nulo, em um processo tranquilo e democratico que re-
afirmou a confianca dos associados em sua gestdo. Com
isso, o presidente inicia seu sexto mandato a frente do
Olympico.

Em seu discurso, Nismar destacou a emocdo de assumir
novamente a presidéncia do Clube:

“Hoje é um dia muito especial. E com imensa alegria, sen-
so de responsabilidade e, acima de tudo, gratidao, que as-
sumo pela sexta vez a presidéncia deste Clube que tanto
amamos.”

O presidente também fez questdo de agradecer aos vi-
ce-presidentes Walney Almeida, Cristovao Cabral, Daniel
Cardozo, Valter Francisco e Flavio Magalhaes, além dos
membros do Conselho Deliberativo, da Comissao Fiscal, di-
retores e associados, pela confianca renovada.

Em um momento de sensibilidade, Nismar ressaltou ainda o
apoio fundamental da familia em sua trajetodria:

“Nao poderia deixar de fazer um agradecimento especial
& minha familia. A minha esposa Regina que estd ao meu
lado em todos os momentos, oferecendo apoio, equili-
brio e incentivo. Aos meus filhos, minha nora, meu genro
e meus netos, que compreendem as auséncias, comparti-
Iham os desafios e celebram comigo cada conquista. Vo-
cés sao minha base, minha forca e minha inspiracao dia-
ria.”

Apods a cerimdnia, o clima formal deu lugar a confraterni-
Zacdo que marcou a programacdo de aniversario do Clu-
be. Em uma noite leve, acolhedora e familiar, os associados
celebraram ao som da banda Made in 80, com sucessos
do Rock Nacional e Internacional, além de Filipe Hott, que
trouxe toda a energia do Axé para a festa.
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Um dia doce: Coelhinho encanta criancas
no domingo de Pascoa

O domingo de Pascoa no Olympico
Club foi marcado por sorrisos, alegria
e muita docura. No dia 5 de abril, o
Coelhinho fez a festa dos pequenos e
transformou o ambiente do Clube em
um verdadeiro cenario celebracdo e
uniao.

A acdo, pensada especialmente para
as criancas associadas, trouxe leveza e
momentos de pura felicidade. A partir
das 10h da manh4a, o Coelhinho intera-
giu com as familias, distribuindo ovos
de chocolate, em um gesto simples,
mas carregado de significado.

Ao todo, foram entregues 150 ovos de
Pascoa, garantindo que os pequenos
presentes pudessem vivenciar a magia
da data de forma especial.




Parceria que transforma:
DL Assessoria Esportiva
celebra quatro anos no
Olympico

Parcerias se constroem com histdria, pertencimento e propdsito. E
assim que o Olympico Club e a DL Assessoria Esportiva celebram
quatro anos de uma trajetoéria marcada por confianca e dedicacao
gue impactam diretamente a vida dos alunos da Escola de Esportes.

Responsavel pelas aulas de Natacdo e Hidroginastica do Clube, a DL
tem papel fundamental na promocédo da saude, do bem-estar e da
qualidade de vida dentro do Olympico. Para celebrar mais um ano
de parceria, os representantes da empresa, Diego Henrique Fonseca
da Silva e Lucas Brito Carneiro, realizaram uma homenagem especial,
com a entrega de uma placa de agradecimento ao presidente, Nismar
Alves dos Reis e ao vice-presidente Social, Walney Almeida.

A relacdo com o Olympico carrega uma histdria afetiva para os ges-
tores da DL. Ambos iniciaram suas trajetorias no Clube como profes-
sores e, anos depois, retornaram como parceiros, a frente da Escola
de Natacdo. “Em 2022, retornamos ao Olympico como gestores da
Escola de Natacao, atendendo a um convite da diretoria para dar
continuidade a esse projeto tao especial. Para nos, essa parceria re-
presenta um marco muito importante em nossa trajetoria”, destaca
Diego.

O sentimento de gratiddao também esteve presente na homenagem.
“Carregamos um sentimento muito especial por este lugar, pois foi
aqui que crescemos, aprendemos e evoluimos, tanto como profis-
sionais quanto como pessoas. Essa homenagem foi uma forma sin-
cera de agradecer ao Clube que, Ia atras, acreditou em nosso traba-
Iho”, completa.

O Olympico Club reconhece e valoriza a dedicacdo da DL Assesso-
ria Esportiva que, ao longo desses anos, vem contribuindo de forma
consistente para a exceléncia dos servicos oferecidos aos alunos.

O Olympico deseja que essa parceria siga fortalecida, gerando novas
histdrias, conquistas e momentos especiais dentro do Clube da Serra.

=4 Priner

Da fundacao a estrutura, do equipamento a pintura:
tudo em engenharia industrial e infraestrutura.

Exceléncia, seguranca e inovagao
para os principais setores industriais.

Saiba mais sobre a Priner em:
priner.com.br
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Fotos: Arquivo Pessoal/Divulgacao

As cores do Clube em arte: Olympico leva
reconhecimento aos patrocinadores em

visitas especiais

A historia do Olympico Club também se expressa
em cores. Cores que vestem uniformes, que repre-
sentam modalidades e que, agora, ganham forma
em uma obra de arte carregada de significado.

Assinada pelo artista e sdécio, Fred Guedes, a pin-
tura traduz, em tracos e tonalidades, a esséncia do
Clube. A obra redne elementos que representam
as modalidades esportivas, contrastando a iden-
tidade construida ao longo dos anos dentro do
Olympico.

O quadro original passa a integrar os espacos do
Olympico, enquanto as réplicas foram pensadas
como uma forma especial de reconhecer aqueles
gue caminham ao lado do Esporte: os patrocina-
dores.

A obra foi apresentada oficialmente durante a Ce-
rimoénia de Premiacdo do Esporte 2025, realizada
no dia 10 de dezembro, no Ginasio do Clube, quan-
do parte dos parceiros recebeu a homenagem.

Para aqueles que ndo puderam estar presentes,
o reconhecimento ganhou um significado ainda
mais proximo.

Em visitas institucionais as empresas, represen-
tantes do Olympico Club realizaram a entrega das
réplicas pessoalmente, fortalecendo lacos e levan-
do, até cada parceiro, um pouco da historia e da
identidade do Clube.

Central Locacdes, SMS, Ritiz, Geosol e Apia rece-
beram a homenagem em seus proprios espacos,
em encontros marcados pelo agradecimento, pela
proximidade e pelo reconhecimento a contribui-
cdo fundamental de cada patrocinador, ao longo
da temporada de 2025.

A obra simboliza uma parceria construida com
confianca, apoio e compromisso com o desenvol-
vimento do Esporte. Porque no Olympico, cada
conquista também é compartilhada com quem
acredita e investe nessa trajetoria.



Olympico Club marca presen¢a no
CBC & Clubes Expo pelo segundo ano

consecutivo

O Olympico Club participara, pelo segundo ano
consecutivo, do CBC & Clubes Expo, evento pro-
movido pelo Comité Brasileiro de Clubes-CBC e
consolidado como um dos principais encontros do
universo Clubistico Brasileiro. A edicdo de 2026
serd realizada entre os dias 20 e 25 de abril, em
Campinas - SP, reunindo clubes, gestores, profis-
sionais do Esporte e especialistas de todo o pais.

Criado em 2025, o CBC & Clubes Expo nasce com
o propodsito de fortalecer o desenvolvimento do
setor, promovendo a troca de experiéncias, a ge-
racdo de negocios e a construcao de parcerias es-
tratégicas para o Esporte Nacional. O evento se
posiciona como um verdadeiro polo de negdcios
e conexdes do Esporte, integrando conteddo qua-
lificado, inovacdo e oportunidades para o cresci-
mento institucional dos clubes.

Na edicdo anterior, o Olympico se destacou com
um estande que apresentou sua histdria no cena-
rio esportivo e proporcionou experiéncias intera-
tivas ao publico, como a atracdo com distribuicdo
de brindes personalizados. A participacdo refor-
cou a presenca institucional do Clube e ampliou
sua visibilidade junto a diferentes agentes do Es-
porte Brasileiro.

A coordenadora de comunicacdo do Olympico
Club, Enedina Prates, que atua hd uma década na

agremiacdo, acompanhou de perto a edicdo de
2025 e destaca a relevancia do evento:

“0O CBC & Clubes Expo 2025 foi um grande en-
contro do setor clubistico que proporcionou no-
vas experiéncias, networking e a apresentacao
de iniciativas que fortalecem o Esporte e a ges-
tao. Para o Olympico Club, foi uma oportunidade
estratégica de ampliar conexées e dar visibili-
dade a sua atuacido. Nosso estande contou com
grande adesao do piblico, recebendo visitantes
interessados em conhecer mais sobre a historia,
os projetos e a estrutura do Clube. Para este ano,
a expectativa é ainda maior. O Olympico prepa-
ra um estande ainda mais atrativo e interativo,
com foco em fortalecer sua presenca institucio-
nal, gerar novas conexédes e apresentar, de forma
ainda mais estratégica, tudo o que o Clube repre-
senta.”

Além da feira de estandes, a programacdo do
evento contard com o Férum Nacional de Forma-
cdo Esportiva, reunindo especialistas, gestores e
representantes da Rede Nacional de Clubes For-
madores em uma agenda voltada a qualificacao,
inovacado e desenvolvimento do Esporte.

A programacao completa pode ser acessada no
site oficial: cbcclubesexpo.com.br

REVISTA DO OLYMPICO CLUB

Foto: Foto P
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FIQUE POR DENTRO

O mistério acabou e a expectativa sé

aumentou!

O tradicional Arraia do Olympico Club 2026
ja tem sua grande atracao confirmada: o
consagrado Capital Inicial, um dos maio-
res nomes do Pop Rock Nacional. A banda
promete transformar a festa em uma expe-
riéncia inesquecivel no dia 20 de junho, nas
dependéncias do Clube, reunindo musica,
tradicdo e muita energia em uma noite que
ficara na memoaria de todos.

Arrastando multidées por onde passa, o
Capital Inicial sobe ao palco do Olympi-
co com um repertdrio repleto de sucessos
que atravessam geracdes. Classicos como
Natasha, Fatima, Independéncia e Depois
da Meia-Noite devem embalar o publico.

Formado em Brasilia, no inicio da década
de 1980, o grupo é referéncia no cenario
do Rock Brasileiro. Com Dinho Ouro Pre-
to nos vocais, a banda conquistou espaco
ainda nos anos 80, com uma sonoridade
influenciada pelo Punk e pelo Rock Brita-
nico. Apds um periodo de menor visibilida-
de nos anos 90, retomou o protagonismo
nos anos 2000 com o emblematico projeto
Acustico MTV, que ampliou seu alcance e

apresentou sua musica a uma nova gera-
cao.

Desde entao, o Capital Inicial mantém uma
trajetdria solida, marcada por reinvencao,
grandes turnés e uma presenca constante
nos principais palcos do Pais, caracteris-
ticas estas que fazem da banda a escolha
perfeita para celebrar uma das festas mais
queridas do calendario do Clube.

E como ja é tradicdo, o Arraia do Olympico
vai muito além do show principal. A festa
contard com uma programacdo comple-
ta, incluindo comidas tipicas, diversas op-
cdes gastrondbmicas, bebidas e a animada
Quadrilha dos Atletas, que traz ainda mais
identidade e charme ao evento.

Os ingressos ja estao a venda na Secreta-
ria do Clube (Rua Professor Estévao Pinto,
783, Bairro Serra). A expectativa é de casa
cheia para uma noite que promete unir
musica de qualidade, tradicdo e o espirito
acolhedor que faz do Olympico Club um
lugar especial.

Foto: Divulgacdo / Photoland
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Noite retrd inesquecivel: Pickleball leva os

anos 80 ao Olympico Club

O Olympico Club viveu, no dia 7 de marco de
2026, uma noite que traduziu com perfeicdo como
é o Clube: integracao, alegria e muita prosa. A tur-
ma do Pickleball promoveu uma festa tematica
dos anos 80 que transformou o Clube em um tu-
nel do tempo, com musica, cores vibrantes e muita
animacao.

O evento reuniu associados em torno de algo que
ja € marca do Olympico: o encontro entre Espor-
te e convivéncia. Com organiza¢cdo de um grupo
engajado de sdécios, a festa ganhou vida em cada
detalhe, criando uma atmosfera leve, participativa
e cheia de identidade.

A diretoria do Clube também marcou presenca. O
presidente Nismar Alves dos Reis e o vice-presi-
dente Social, Walney de Almeida, prestigiaram a
noite e circularam entre os associados, reforcando
a proximidade e o ambiente acolhedor que fazem
parte do dia a dia do Olympico.

A trilha sonora ficou por conta do DJ Ivan Bruno,
gue conduziu a noite com classicos dos anos 80,
mantendo a pista cheia do inicio ao fim. Entre hits

Nacionais e Internacionais, diferentes geracdes
compartilharam o mesmo espaco, em um clima de
descontracédo e celebracéo.

A festa foi organizada por Suzy Flores, Carla
Maywald, Leonardo Maywald, Patricia Miller, Ca-
mila Bof, Renato Horta, Milana Lisboa, Guilherme
Lisboa, Mbnica Machado, Ana Cardoso, Samantha
Flores e Cynthia da Costa Val.

Com esta acdo, o Clube demonstra que é um ce-
nario vivo de encontros, amizades e conquistas
gue os associados levarao para a vida toda.

Fotos: Arquivo Pessoal
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Bem Viver: aprendizado, cuidado e

conexdes que transformam

O més de marco foi marcado por momentos de
aprendizado e troca para as participantes do pro-
jeto Bem Viver. Em uma atividade especial, a fono-
audidloga Maria Julia, da Philips do Brasil, conduziu
uma conversa enriquecedora sobre a importancia
da audicdo e os cuidados essenciais com a saude
auditiva.

Durante o encontro, foram abordados temas como
os impactos de ambientes ruidosos, o acumulo de
cera, a entrada de dgua no ouvido e até fatores he-
reditarios que podem influenciar a audicdo. Um dos
pontos de destaque foi o alerta de que, muitas ve-
zes, a pessoa pode estar com dificuldades auditivas
sem perceber. Ao final, todas as participantes reali-
zaram exames de audiometria e receberam orienta-
cdes individualizadas, reforcando o cuidado com a
saude de forma preventiva e acolhedora.

Encerrando o periodo com leveza e afeto, a direto-
ra do projeto, Carminha Bréscia, promoveu um mo-
mento de convivéncia fora do ambiente habitual: um
encontro descontraido em uma sorveteria, onde as
integrantes puderam compartilhar conversas, risa-
das e fortalecer ainda mais os lacos criados ao longo
das atividades.

Esse é o espirito do Bem Viver: um espag¢o que vai
além das atividades, promovendo conexdo, acolhi-
mento, aprendizado e bem-estar. O projeto segue
de portas abertas para receber novos participantes,
sejam soOcios ou ndo socios, da melhor idade.

As reunides acontecem as segundas-feiras, das 14h
as 17h, no Espaco Gourmet, sob a coordenacdo da
diretora Carminha Bréscia. Mais do que um encontro
semanal, o Bem Viver é um convite para viver com
mais leveza, autoestima e alegria.

\'wl skF
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LONGEVIDADE, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Com 0 aumento da expectativa de vida no Brasil, a pritica regular de atividade fisica tornou-se
um dos principais caminhos para garantiv antonomia, bem-estar e um envelhecimento sauddvel.

“Viver mais s6 faz sentido quando ¢ acompanhado de saiide, autonomia e bem-estar.”

Viver mais ¢ uma das grandes conquistas da sociedade moderna. No Brasil, a expectativa
de vida tem aumentado de forma significativa nas tltimas décadas, refletindo melhorias nas
condi¢des de vida e avancos importantes da medicina. Segundo dados do IBGE, em 2024 o
pais atingiu o recorde de 76,6 anos de expectativa média de vida. Em 1940, essa média era de
apenas 45,5 anos, um aumento de cerca de 31 anos em pouco mais de oito décadas.

No entanto, viver mais nao significa necessariamente viver melhor. A longevidade
torna-se realmente valiosa quando vem acompanhada de autonomia, satde fisica e equilibrio
mental, fatores diretamente associados ao conceito de qualidade de vida. Nesse contexto,
a prética regular de atividade fisica se destaca como um dos principais pilares para um
envelhecimento sauddvel.

“O exercicio fisico fortalece o corpo, preserva a mente e reduz o risco de doencas cronicas.”

Diversos estudos cientificos demonstram que o treinamento fisico atua de maneira
ampla na manutengio da satde. Exercicios de forca, como a musculagio, contribuem para a
preservagio da massa muscular ¢ da densidade 6ssea, auxiliando na prevencio de condi¢oes
como a sarcopenia e a osteoporose. Ja os exercicios acrébicos favorecem o funcionamento do
sistema cardiovascular, melhorando a capacidade do coragio e dos pulmées e reduzindo o
risco de diversas doengas.

Atividades voltadas a flexibilidade, ao equilibrio ¢ & coordenagio motora também
desempenham papel importante, pois ajudam a preservar a mobilidade ¢ a autonomia
funcional. Esses aspectos sdo especialmente relevantes na prevengio de quedas, um dos
principais fatores de perda de independéncia na populagio idosa.

Além dos beneficios fisicos, a pratica regular de exercicios estd associada & melhora
da satide metabdlica e cardiovascular, contribuindo para a prevengio ¢ o controle de doengas
cronicas como diabetes, hipertensio e obesidade. Pesquisas recentes também indicam impactos
positivos no bem-estar psicoldgico, com redugio de sintomas de ansiedade ¢ depressao, além
de melhora do humor e da qualidade do sono. H4 ainda evidéncias de que a atividade fisica
pode contribuir para a manutengio da memdria e da fungio cognitiva, reduzindo o risco de
deméncias, como a doenga de Alzheimer.

“No Clube de Quem Malha, cada associado encontra o caminho para uma vida mais ativa
e saudavel”

No Clube de Quem Malha, a academia do Olympico Club, os associados contam
com diversas op¢oes de atividades fisicas. A programagio inclui modalidades como Pilates,
Musculagdo, Personal Class, Karaté (infantil e adulto), Capoeira (infantil ¢ adulto), Kung Fu
¢ Tai Chi Chuan.

Entre as novidades da grade estd a aula coletiva de Treinamento Funcional, que passa
a integrar a programagio com diferentes op¢oes de dias ¢ hordrios. A modalidade trabalha
movimentos naturais do corpo, como agachar, correr, puxar, empurrar ¢ girar, com foco no
desenvolvimento do condicionamento fisico geral, da for¢a, do equilibrio ¢ da coordenagio
motora. Esse tipo de treinamento contribui para preparar o corpo para atividades cotidianas,
como sentar, levantar, carregar objetos ¢ subir escadas. Os interessados podem agendar uma
aula experimental gratuita e conhecer a estrutura da academia.

A préticaregular de atividade fisica representa um investimento na satide e na qualidade
de vida ao longo dos anos. Independentemente da idade, manter-se ativo ¢ um dos caminhos
mais eficazes para promover bem-estar, autonomia ¢ longevidade. A equipe multidisciplinar
do CQM estd preparada para orientar os associados, respeitando suas individualidades e
ajudando cada um a desenvolver sua rotina de exercicios de forma segura, agradével e eficiente.

Gustavo Sarmento
Educador Fisico
gustavo@clubedequemmalha.com.br

(931 99117-7853

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
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PRECOS ESPECIAI
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